Vinkkejä lämpimänä pysymiseen


Kuinka pysyä lämpimänä viileillä keleillä? Jos sormet ja varpaat ovat arkoja kylmälle, niin kannattaa kokeilla seuraavia vinkkejä.

Olemme koonneet vinkit vuosien varrella tulleiden kokemusten perusteella. Suurinta osaa tuotteista olemme kokeilleet ja testanneet erilaisissa olosuhteissa, ja siksi uskallamme kertoa niistä myös eteenpäin.

HUOM! Lämmittimiä käyttäessä tulee tarkkailla, että ne toimivat oikein eivätkä lämpiä liian kuumiksi.

 
Lämpöhaalari

Lämpöhaalari eristää kehon lämmön haalarin sisäpuolelle, jolloin se on mahdollisimman lämmin. Lämpöhaalareita valmistetaan myös yksilöllisten tarpeiden mukaisiksi, jolloin haalariin voidaan valita sopivat materiaalit sekä riittävästi vetoketjuja mahdollistamaan helpon pukemisen. Lämpöhaalareita on markkinoilla erilaisia malleja. 


Lämpöpussi

Lämpöpusseja valmistetaan erilaisista materiaaleista, mutta kotimainen versioon on lisätty kosteuden pitävää avaruuskangasta. Kotimaista lämpöpussia valmistaa T:mi Sirpa Leppänen ( puh. 013- 480 259 tai 0400 639 049) Pohjois-Karjalasta. Kotisivut: http://www.ekoset.fi/.  

EN-apuvälineet maahantuovat myös lämpöpussia, joka on suunniteltu Kangoo- monitoimirattaisiin. Pussi on valmistettu Windstopper- materiaalista. Saksalainen Pellis-medica valmistaa myös lämpöpusseja, joihin käyttäjät ovat olleet tyytyväisiä. 

Neopreenimaski

Jos kasvojen alue on arka kylmälle tai tuuli tuntuu inhottavalle ihoa vasten, niin kannattaa kokeilla kasvoille tulevaa maskia. Maskeja on olemassa erilaisia ja erikokoisia malleja, joten kokeilemalla löytyy sopivanlainen. Maskeja on myynnissä muun muassa urheiluliikkeissä ja joissain laskettelukeskuksissa. Erilaiset kypärämyssyt voivat myös auttaa tässä asiassa. 

Muut lämmön eristäjät

Retkeilyyn valmistetaan erilaisia varusteita lämpimänä pysymiseen, kuten untuvahousuja ja -takkeja. Joissain untuvahousuissa on lahkeiden sivussa avattavat täyspitkät vetoketjut, jolloin pukeminen on helppoa. Saatavilla retkeilyliikkeistä.

Mainioita lämmöneristäjiä ovat myös lampaan- ja porontaljat, joita kannattaa käyttää esimerkiksi hiihto- tai laskettelukelkoissa. Lampaankarvatossut tai huopatossut lämmittävät mukavasti. Huopatossuja myy ainakin Huopaliike Lahtinen Jämsästä. Kotisivut: www.lahtiset.fi.

Erilaisia vilttejä ja peittoja kannattaa hyödyntää myös lämmön eristämisessä. 

Akkukäyttöiset lämmittimet

Akkukäyttöinen lämmitin voidaan sijoittaa sinne, missä lisälämmitystä tarvitaan. Lämmittimen voi sijoittaa vaikka lämpöpussin sisään. Lämmittimen sisällä kulkee sähkövastuksia, jotka lämpenevät. Akut kannattaa myös sijoittaa lämpimään paikkaan, jolloin niiden toiminta-aika pitenee. Suomen Hiihtokeskusyhdistys ry:n sivuilta löytyy kattava esittely erilaisista jalan lämmittimistä. Kotisivu: http://www.ski.fi/jalat_lampimina. 

Akkukäyttöisiä lämmittimiä on kehitelty myös hanskoihin sekä pohjallisiin. Näitä on saatavilla hyvin varustelluista urheilukaupoista. 

Markkinoilta löytyy myös lämpövastuksilla varusteltuja liivejä, kuten Thermalution lämpöliivi. Samaiselta yritykseltä löytyy myös pääasiassa vesiurheiluun tarkoitettuja sähkövastuksellisia t-paitoja. 
Villa Manus Oy valmistaa lämpöaluskäsinettä, joka valmistetaan aina yksilöllisesti. Kotisivut: http://www.villamanus.com/lampotuotteet/. 

Kertakäyttöiset lämmittimet 

Kertakäyttöisiä lämmittimiä on saatavilla monipuolisesti ja hyvin erilaisia. Olemme käyttäneet Minilämmittimen erilaisia tuotteita, ja kokeneet ne helpoiksi käyttää. Kertakäyttöisiä lämmittimiä saa myös hyvin varustelluista urheiluliikkeistä.

Lämmitettävä geelipussi

Uudelleen lämmitettävä geelipussi on kätevin ratkaisu jokapäiväiseen käyttöön. Tällöin geelipussi aktivoidaan keittämällä kuumassa vedessä. Monikäyttöisiä geelipusseja on saatavilla retkeily- ja urheiluliikkeistä. 

Lämmitettävä kauratyyny

Jos kotoa löytyy kauratyyny, niin siitä saa tehtyä helpon lämmittimen. Lämmitä pussi mikrossa ja sujauta se lämpöhaalarin sisään. Voit myös pujottaa kauratyynyn lämpöä pitävään suojapussiin, jolloin lämpö säilyy pidempään tallella. 

Listaa tuotteista on kerännyt Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n Malike- toiminta. Jos huomaat listastamme puuttuvan sinulle vastaan tulleen hyvän idean, niin kerro siitä meille! Ota yhteyttä: Henna Ikävalko, Malike. Puhelin 0207 718 302 tai henna.ikavalko@kvtl.fi. 
Lisää tietoa toiminnastamme: www.malike.fi. 
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