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matkalle, liikkeelle, 
keskelle elämää

Malike
KENELLE?
•	 Vaikeavammaisille lapsille ja 

aikuisille sekä heidän perheilleen, 
lähi-ihmisilleen ja ammattilaisille.

MITÄ?
•	 Toimintaa ja verkostokoulutuksia, 

joissa etsitään keinoja 
mahdollistamaan osallistuminen. 

•	 Toiminnallista vertaistukea 
ja ideoita liikkumiseen ja 
harrastamiseen.

•	 Toimintavälineneuvontaa, 
välineiden kokeilua ja vuokrausta.

•	 Tietoa toimintavälineiden 
hankintakanavista ja 
rahoitusmahdollisuuksista.

MIKSI?
•	 Jokaisella on oikeus 

osallistumiseen, liikkumiseen  
ja yhteiseen tekemiseen  
koko elämänkaaren ajan. 

MITEN?
•	 Etsimme keinoja osallistumisen 

mahdollistamiseksi 
toimintavälineiden avulla. 

•	 Toimimme yhteistyössä erilaisten 
verkostojen kanssa. 

•	 Välinevuokraamomme palvelevat 
Tampereella, Helsingissä ja 
Rovaniemellä. 

•	 Toimimme valtakunnallisesti 
Raha-automaattiyhdistyksen 
tuella. 

MISSÄ?
•	 Ulkona ja sisällä kaikkina 

vuodenaikoina.

•	 Kotona, päiväkodissa, koulussa, 
päivätoimintakeskuksessa, 
asumisyksikössä. 

•	 Harrastuksissa, kursseilla, 
koulutuksissa, kokeilupäivissä.

•	 Siellä missä muutkin – sitä mitä 
muutkin tekevät!

Muutoksen tuulia
organisaatiossa
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry on  
ollut muutoksen tuulissa. Malikkeen 
päällikkö Päivi Havas siirtyy toisiin 
työtehtäviin organisaation sisällä,  
ja Susanna Tero ottaa Malikkeen veto-
vastuun Malike-toiminnan esimiehe-
nä. Aikuis- Malikkeen projektipäälli-
köksi siirtyy Tanja Tauria projektityön-
tekijän tehtävistä. Muut toimet tullaan 
täyttämään alkuvuoden aikana. 
Seuraa sivuja www.malike.fi. 

Etelässä ollaan
vuonna 2011
Malike on edennyt vuosien varrella 
maantieteellisten painopistealueiden 
mukaan. Vuonna 2011 toimimme  
Etelä-Suomen alueella. Luvassa on 
kursseja ja tapahtumia, joista jokainen 
löytää varmasti omansa. Uusia yhteis-
työkumppaneita on löydetty ja van-
hoja verkostoja viritelty. Luvassa on 
toimintaa ja toimintavälineitä – siellä 
missä muutkin ovat! Katso tapahtu-
mat alkaen sivulta 12.  

Sähköistä menoa
internetissä
Kehitysvammaisten 
Tukiliitto ry:n  
sivut uudistuvat ja myös Malikkeen 
kotisivut saavat uuden ulkoasun. 
Uusien sivujen tavoitteena on olla  
entistä selkeämmät ja helppokäyttöi-
semmät. Sivujen kautta voit hakea ja 
ilmoittautua tapahtumiin sekä kurs-
seille sähköisesti. Sivujen osoite on 
vanha tuttu www.malike.fi.  Törmäät 
meihin myös Facebookissa – tule 
mukaan!

Välineet.fi kokoaa  
vuokraamot
Uusi yhteinen sivusto www.välineet.fi 
on kaikille toiminta- ja liikuntavälinei-
tä vuokraaville tai lainaaville toimijoil-
le. Sivustolta löydät linkit toimijoiden 
omille sivuille ja varauskalentereihin. 
Sivustolle on tarkoitus kerätä  
tietoa mahdollisimman kattavasti  
palvelemaan käyttäjien tarpeita.  
Välineet.fi-sivuilta näet myös Malik-
keen reaaliaikaisen välineiden  
vuokraustilanteen ja voit lähettää  
varauspyyntöjä. 

Peräkärry täynnä  
toimintavälineitä?
Miten harvaan asutuille seuduille saa-
taisiin toimintavälineitä kaikkien käyt-
töön? Malikkeen haaveena on hank-
kia kuomullinen peräkärry vuoden 
2011 aikana. Se voidaan varustaa eri-
laisilla toimintavälineillä. Vuokraaja 
voi hakea kärryn ja käyttää kaikkia sen 
välineitä 1–2 viikon ajan. ”Peräkärry-
vuokraamo” palvelee erityisesti yhtei-
söjä ja järjestöjä, jotka järjestävät ta-
pahtumia ja kursseja vaikeavammai-
sille. Peräkärry tullaan sijoittamaan 
ensisijaisesti Itä-Suomen alueelle.

Etsimme peräkärrylle ”kotipesää” 
sekä rahoittajia. Anna kärrylle koti, 
niin etsitään yhdessä rahat sen hank-
kimiseen! Kysy lisää: Susanna Tero, 
Malike. 

Aikuis-Malikkeen  
kuulumisia
Projektirahoituksen viimeinen vuosi 
on käynnistynyt, ja takana on neljä  
toiminnallista vuotta. Viime vuonna 
toimintaamme osallistui 364 vaikea-
vammaista aikuista sekä lisäksi heidän 
lähi-ihmisiään ja eri alojen ammatti-
laisia. Suunnitelmissa on rahoituksen 
hakeminen aikuistoiminnan jatkami-
seksi. Projektin toiminnasta kuvattu 
ensimmäinen dvd ”Tahdon sinne min-
ne sinäkin” saa täydennystä marras-
kuussa Apuvälinemessuilla 2011 jul-
kaistavalla ”Läpi ennakkoluulojen” 
-dvd:llä. Lue lisää sivuilta 7–9.
 

Kehitysvammaisten  
Tukiliitto 50 vuotta
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry  
täyttää tänä vuonna 50 vuotta.  
Onneksi olkoon! Juhlavuotta viete-
tään erilaisin tapahtumin ja luento- 
sarjoin. Seuraa juhlavuoden  
toimintaa www.kvtl.fi ja lähde  
mukaan juhlimaan! Malikkeen toimin-
nassa keräämme osallistujilta 50 syytä  
osallistua toimintaan!

Kannen kuva: Topi Ylä-Mononen
Kirjapaino: Painohäme 2011     
Taitto: Marita Salonen, Katriina Liusjärvi
Pilkku-Tuotanto Oy



nsisijaisesti välinettä kannattaa anoa kotikunnalta 
lääkinnällisen kuntoutuksen kautta. Tällöin 
toimintavälineen tavoitteena on täydentää henkilön 

toimintakykyä arjessa niin, että hän voi tehdä samanlaisia 
asioita kuin vammattomatkin ihmiset (Asetus lääkinnällisestä 
kuntoutuksesta 1015/1991).

Välinettä voi hakea myös Vammaispalvelulain nojalla. Koti-
kunta voi korvata välineen hankintahinnasta puolet. Hakijal-
la on myös mahdollisuus saada välttämättömät muutostyöt 

tarvitsemaansa välineeseen. (Laki vammaisuuden perusteella 
järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 380/1987 ja  
Asetus vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista 
ja tukitoimista 759/1987). 

Mahdollinen maksaja voi olla kotikunnan lisäksi myös 
vakuutusyhtiö. 

Jos apuvälineen käyttö on satunnaista, voi vuokraaminen 
olla kätevin ratkaisu. www.välineet.fi-sivustolta löytyy tahoja, 
jotka vuokraavat apu- ja toimintavälineitä. Vuokraaja voi hakea 
tukea kustannuksiin vammaispalvelulain nojalla.

Välineen hankkimista voi suunnitella yhdessä isomman 
porukan kanssa. Näin yhdestä välineestä voivat hyötyä useam-
mat käyttäjät. Rahoitus on mahdollista kerätä erilaisilla varain-
keruutapahtumilla tai hakemalla tukea esimerkiksi yrityksiltä 
tai erilaisilta hyväntekeväisyysjärjestöiltä. Myös yksittäinen 
henkilö voi hakea rahoitusta välineeseen erilaisilta tahoilta. 

Ideanikkari puolestaan osaa kehitellä ja rakentaa sopivan 
apu- tai toimintavälineen itse.  

Henna Ikävalko ja Pia Kirkkomäki
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Jessica sai perä- 
pyörän  lahjoittajilta
Torniossa asuva kymmenvuotias  

Jessica Saukkoriipi (kuva oikealla) 
sai itselleen peräpyörän lahjoittajien  
ansiosta. 

– Jessicalla on näkövamma ja Bantin 
oireyhtymä, joka on tuonut mukanaan monenlaisia 
fyysisiä rajoitteita, tytön äiti Satu Saukkoriipi 
kertoo. 

Äiti haaveilee, että seuraavaksi Jessicalle  
voitaisiin hankkia suurempi peräpyörä tai sähkö-
moottorilla varustettu tandem. 

Sebastian sai tandemin   
kuntoutusvälineeksi
Joensuussa asuva 12-vuotias Sebastian Golde (kuva yllä)
nauttii pyöräilystä. Pojan vasemmanpuoleinen hemiple-
gia eli raajojen jäykkyyshalvaus ja aivoperäinen näkövam-
ma estävät hänen ajamisensa tavallisella pyörällä, mutta 
Draisin-tandemin avulla Sebastian voi pyöräillä useita kilo-
metrejä. 
Erityistandemilla matkatessa aikuinen voi varmentaa pyörän 
ohjausta ja pitää polkimet oikeassa rytmissä. 

Pappa teki Reimalle mersun
Pappansa Hannu Sivosen ansiosta Joensuussa 
asuva kolmivuotias Reima (kuva alla) pääsee 
nykyään nauttimaan vauhdin hurmasta.  
Neliraajahalvautunut poika ei pysty istumaan 
pystyssä olevassa pyörän istuimessa, joten  
pappa kehitteli hänelle verstaassaan ikioman 

kulkupelin. Välinettä kutsutaan Reiman mersuksi.
Ajopeli muuntuu myös takaisin tavalliseksi pyöräpotkuriksi. 

Pappa epäilee, että ajopeli kulkisi kohtuullisesti lumellakin.

Toimintavälineet   
tulevat laitoksiin
Laitosten asukkaat eivät voi anoa  
kotikunnaltaan toimintavälinettä  
lääkinnällisen kuntoutuksen kautta tai  
vammaispalvelulakiin vedoten. Välineiden tulisi järjestyä  
asuinyksikön kautta tai omarahoitteisesti. Espoon Rinne- 
koti-Säätiön fysioterapeutti Reija Aho kertoo, että heillä  
on jo muutamilla osastoilla toimintavälineitä asukkaiden  
yhteisessä käytössä. Rinnekodilla on muun muassa 
maastorattaat, kolmipyöräinen tandem ja aurinkokeinu. 

– Etsimme helposti muunneltavia välineitä, joista mahdolli-
simman monet asukkaista hyötyisivät kaikkina vuodenaikoina.

Äiti osti tandemin itse
Johanna Käpynen huomasi, ettei enää 
pysy kymmenvuotiaan Laura-tyttärensä 
pyöräilyharjoitusten vauhdissa. Neiti  
osasi ajella apupyörien avulla, mutta  
tarvitsi vanhemman tukea liikenteen  

hallintaan. Lauralla on downin syndrooma ja kuulovamma.
Aluksi äiti vuokrasi Malikkeelta kolmipyöräisen tandemin 

testatakseen sitä. Pyörä oli niin hyvä, että sellainen haluttiin 
jatkuvaan käyttöön. Heidän silloinen asuinkuntansa ei lu-
vannut osallistua pyörän hankintaa, joten äiti päätti hankkia 
pyörän itse. Ajopeli haettiin heti. Laura on nyt jo 17-vuotias  
neiti, mutta tandem on edelleen kovassa käytössä.

Kotikunta rahoitti puolet  
Emilian keinusta
Lappeenrannan Joutsenossa asu-
va kymmenvuotias Emilia Pitko 
(kuva vasemmalla) nauttii keinu-
misesta. Tyttö ei liiku tai puhu itse, 
mutta keinuun päästessään koko 
vartalo aktivoituu innosta.

Tyttö sai oman keinun viime 
kesänä äitinsä Hanne Pitkon ansiosta. 
Äiti tiesi, että lapsella on oikeus saada ko-
tikunnalta ainakin puolet harrastevälineen 
hinnasta. 

– Erityislasten vanhempien olisi todella 
tärkeää saada riittävästi tietoa toimintaväli-
neistä. Oikean välineen avulla lapselle 
voidaan tarjota upeita liikkumiselämyksiä.

Osallistumaan 
oman välineen 
ansiosta
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Kelkan hinta kertyi  
korttimyynnistä
Kuusamon kehitysvammais-
ten Tukiyhdistys ry:n väki  
pääsee tänä talvena nautti-
maan pulkkailusta SnowCom-
fort-kelkalla. Väline saatiin hankituksi  
Aikuis-Malikkeen korttikampanjan avulla 
muutamassa viikossa. 

Tamperelaisen Nova-kortit-yrityksen 
lahjoittamat korttiniput tekivät mukavasti 
kauppansa, ja Kuusamon kehitys- 
vammaisten tukiyhdistys on parhaillaan 
keräämässä varoja jo toiseen kelkkaan.  
Se varataan perheiden lainattavaksi. 

– Seuraavaksi alamme kerätä varoja 
kesävälinettä varten, lupaa KeVa-keskuk-
sen sosiaaliohjaaja Erja Manninen.
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Tampere, Malike-keskus 
p. 0206 90 282, 0207 718 306
antti.tulasalo@kvtl.fi
Sumeliuksenkatu 18 B, 3. krs
33100 Tampere

Helsinki, Kenguru-vuokraamo
Helsinki, Kenguru-vuokraamo
Jyrki Loijas
p.  041 5383034
jyrki.loijas@jaatinen.info
Vellikellonpolku 1
00410 Helsinki

Malikkeen vuokraamot tarjoavat toimintavälineitä käyttäjille,  
jotka tarvitsevat välinettä ja/tai toisen ihmisen tukea liikkumisessaan.
www.välineet.fi -> malike

Malikevuokraamot

Tampereen keskusvuokraamo palvelee 
koko maan toimintavälinetarvitsijoita. Alueelliset 
vuokraamot Helsingissä ja Rovaniemellä palvelevat 
ensisijaisesti lähialueidensa käyttäjiä. Tampereelta 
välineitä voidaan toimittaa Matkahuollon rahtina 
ympäri Suomen. Malike on tehnyt kuljetussopimuksen 
Matkahuollon kanssa ja laskutamme nykyisin 
välineiden rahdit vuokran yhteydessä. Näin saamme 
rahtikustannuksia hieman pienemmiksi.
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AikuisMalike

Toimintaväline voi mahdollistaa hyvin 
monenlaista yhteiskuntaan osallistumista 
vuodenajasta ja kelistä riippumatta – esimerkiksi 

eläinten tarkkailua tai valokuvaamista luonnossa, 
kaupungilla liikkumista talvellakin, konserttiin, 
kokoukseen tai tapahtumaan menemistä muutoin  
kuin taksia käyttäen. 

Työ- ja opiskeluyhteisöjen retket sekä kesäinen  
vierailu ystävien mökillä voisivat mahdollistua myös  
vaikeavammaiselle henkilölle toimintavälineiden tuella.

Toimintavälineet tarjoavat monenlaisia 
mahdollisuuksia,  ja niillä voi olla suuri merkitys  

vaikeavammaisen henkilön koko elämään ja  
arkeen.

Toimintavälineitä ei tule mieltää ainoastaan  
liikunnalliseen toimintaan osallistumiseen, vaan  
on huomioitava niiden sosiaalinen ja psyykkinen  
merkitys fyysisten merkitysten ohella, unohtamatta  
ihmisten välistä tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. 

Aikuis-Malike on etsinyt keinoja ja edistänyt  
vaikeavammaisten henkilöiden osallistumisen  
mahdollisuuksia. Tämän projektin satoa on poimittu 
seuraavalle aukeamalle.

                        Susanna Tero ja Tanja Tauria  

Pienillä teoilla suuria merkityksiä

Rovaniemi
Varaukset ja käytön opastus
Harri Marttinen, Lapin urheiluopisto
harri.marttinen@santasport.fi
p.  0207 984 261
Yhteydenotot ensisijaisesti sähköpostilla.
Välineiden luovutus, palautus ja  
käytön opastus
Kolpeneen palvelukeskus  
/fysioterapia
Myllärintie 35, 96400 Rovaniemi
Yhteyshenkilö: Rauni Väliranta 
p.  040 7071563, (040 7071562)
kolpene.fysioterapia@lshp.fi

www.välineet.fi 
Reaaliaikainen välineiden varaustilanne

ja muiden liikunnan apuvälineiden tarjoajien 
yhteystiedot ja välinevalikoimat

Vuokraamoista saa lainattua välineitä  
muun muassa talvisiin liikuntaleikkeihin. 
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TAHDON SINNE  
MINNE SINÄKIN  

TULOSSA UUSI
Läpi ennakkoluulojen 
-dvd marraskuussa 2011!

”Kun liikkuu ja tekee, saa aina jotain uutta”
Dvd esittelee vaikeavammaisten aikuisten 
aktiivisen arjen ja osallistumisen mahdollisuuksia, 
osallistumista edistäviä toimintavälineitä, 
ympäristöjä sekä hyviä käytäntöjä.

Hinta:  
20 euroa  
(sis. toimituskulut) 
Tilaukset:  
tilaukset@kvtl.fi  
tai puhelin  
0206 90 282



�

Hyvät käytännöt
Hyvät käytännöt siitä, kuinka vaikeavammaisten aikuisten osallistumista  
ja valinnan vapautta pystytään edistämään asuin- ja kotiympäristöissä. 
Sellaisiksi ovat osoittautuneet dvd:t, jotka esittelevät  vaikeavammaisten  
aikuisten aktiivisen arjen ja osallistumisen mahdollisuuksia, osallistumista  
edistäviä toimintavälineitä sekä ympäristöjä, jotka ovat nousseet esille  
projektin aikana. Varainhankintakampanjat, joilla on edistetty toiminta- 
välineiden hankkimista alueelle tai 
henkilökohtaiseen käyttöön.  
Helposti sovellettaviin peleihin on 
koottu pelien käyttö- ja valmistus- 
ohjeet sekä vuokrattavat väline- 
kassit, joista voi poimia itselle ja 
omaan ympäristöön sopivia pelejä.

Projektin satoaAikuisMalike

Ulos talosta, pois pihasta 
Ulos talosta, pois pihasta -toimintavälinekoulutus verkostoille avaa uusia mahdollisuuksia 
vaikeavammaisten ihmisten osallistumiseen. Toimintavälinekoulutus on tiedon, taidon ja 
kokemuksen kierrätyspiste. Kurssilaiset tarjoavat toisilleen ideoita ja jakavat kokemuksiaan. 
Retkipäivän asiantuntijoina toimivat vaikeavammaiset aikuiset itse. Koulutuksen tavoitteena 
on saada alueille toimintavälineiden osaajia, jotka jakavat tietoaan ja siten lisäävät vaikea-
vammaisten henkilöiden osallistumisen mahdollisuuksia.

Toimintavälineet aikuisille
Aikuisten toimintavälineet ovat osa Malike- 
vuokraamoa. Toiminnan yhteydessä on etsitty  
ja testattu vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia 
toimintavälineitä ja ratkaisuja. Näitä välineitä saa 
vuokrattua ensisijaisesti Tampereen vuokraamosta. 
Edelleen haasteena on löytää toimivia ratkaisuja 
suurikokoisille henkilöille tai henkilöille, jotka eivät 
voi istua.

Valtakunnalliset tapahtumat kaikille avoimiksi
Projekti on tehnyt yhteistyötä valtakunnallisten tapahtumajärjestäjien kanssa tavoitteena  
tapahtuman saavutettavuuden lisääntyminen vaikeavammaisten henkilöiden näkökulmasta.  
Finland Ice Marathonille, Likkojen Lenkille ja Pirkan pyöräilyyn on  osallistunut innostunut joukko 
toimintavälineiden käyttäjiä. Toivomme näiden esimerkkien innoittavan myös muita tapahtuma-
järjestäjiä tavoittelemaan saavutettavuutta omassa tapahtumassaan. Tässä tehtävässä olemme  
yhdistäneet voimamme Suomen CP-liiton ja SOLIAn kanssa.

Kokeilutoimintaa
Kokeilutoiminta yhdessä alueellisten toimijoiden  
ja palvelualan yrittäjien kanssa siirtää projektin asian- 
tuntemusta. Samalla se mahdollistaa uusien kokemus-
ten ja osallistumisen mahdollisuuksien tarjoamisen 
vaikeavammaisille henkilöille. Verkostomaisen  
toimintamme kautta rohkea tekemisen asenne  
leviää vaikeavammaisiin henkilöihin, heidän lähi- 
ihmisiinsä ja muualle yhteiskuntaan.Ku
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Maatila – aistihuone vertaa vailla

Malike Liikkeelle . 2011 11

Malikkeen Suvena Sieviin -tapahtuma näytti, että 
maatila on erityislapsille ”aistihuone” vailla vertaa. 
Eläimet, työkoneet ja ympäristö tuntuvat käteen, 

poskeen ja vartaloa vasten erilaisina pintoina ja liikkeinä. Ne 
ovat myös värejä, ääniä, lämpötiloja, tuoksuja, makuja ja hajuja. 
Heinänteko tarjoaa fyysistä toimintaa. Tieto ja kokemuskin 
karttuvat.

Tiina Vinkan pojat Pasi Vinkka (19) sekä Nestor (6) ja 
Herman (8) Tiitinen syöttivät kaneja, kanoja ja vuohia. Lapset 
saivat myös ratsastaa, kun Desi-shetlanninponi ja Keysi-
islanninhevonen tarjosivat heille leveät, auringon lämmittämät 
selkänsä. Pinja Aaltokoski (10) loikoi Desin selässä poikittain – 
tuntuma isoon eläimeen oli laaja ja tiivis, ja parani entisestään, 
kun Pinja maistoi ponia kyljestä.

Vertailukohdan kauramoottorille tarjosi isännän 
Sakari Virran vanha traktori, italialaista alkuperää kolmen 
vuosikymmenen takaa. Peräkärryn lavalla istujia odottivat 
puisten sivupenkkien lisäksi säkkituoli ja heinäkasa. 
Monille lapsille traktorikyyti tärinöineen, pörinöineen ja 
löpönhajuineen oli ensimmäinen, Pinjallekin. 

– Potkimisesta huomasi, että Pinja nautti kovasti, hänen 
äitinsä Eila Aaltokoski kertoi. 

Yksi päivän kohokohdista oli ruokailu, emäntä Sirkka Virta 
oli valmistanut lihapullia ja perunamuusia. Osa nautti aterian 

tuvan viileydessä, osa ulkona kesätaivaan alla. Ruoan ääreltä 
perheet siirtyivät monenkirjavana kulkueena heinäpellolle 
– traktorikyydillä, jalkaisin, pyörillä, ratsain. Sakari Virta karautti 
työmaalle hevosharavakoneella, jonka vetäminen oli uskottu 
amerikanravuri King Forcelle eli Kinkulle. 

Harmaat seipäät tuntuivat sileiltä käteen, rautakanki 
tömähteli peltomultaan, heinät kahahtelivat hangossa, 
haravat raaskuttivat irtoheinät seipäiden ympäriltä. Lapset 
olivat touhussa mukana, kukin omalla tavallaan – katsellen, 
kosketellen, maistaen, haistaen. Tuolla yksi viipottaa traktorin 
pukille ja toinen hevosta silittämään, kolmas kuljettelee 
heinäseipäitä maitokärryissä työn etenemisen mukaan, neljäs 
ojentaa tappeja paikoilleen. 

Jos omat jalat eivät kantaneet, pellolle pääsi rattaiden 
avulla. Maassa säkkituolista tarvitsi vain ojentaa käsi, kun 
siinä jo tuntuivat heinät ja ruoho. Heini Peltomäki (8) ja Pinja 
Aaltokoski nauttivat heiniin tarttumisesta ja niiden viskelystä. 
Heinin vanhemmille, Anne ja Jouko Peltomäelle, havainto oli 
tärkeä. Heillä on kotona hevosen vuoksi heiniä, joten he voivat 
vastedes tarjota tytölle heinien käsittelyn riemua sielläkin.

Tapahtumapäivää maatilalla leimasivat kiireettömyys ja 
leppoisuus. Koska perheitä oli vähän ja aikaa koko päivä, ei 
tarvinnut hoppuilla. Kiireettömyys oli tärkeää myös lapsille.

– Ei tarvitse olla hirveästi äksöniä ja elektroniikkaa, 

Kohta körötetään. Jouko, Heini ja Paavo Peltomäki 
aloittelevat traktorikyytiä.

jotta lapset viihtyisivät. Heistä on tehty liian hätäisiä tässä 
maailmassa, Tiina Vinkka pohti.

Elämysten ja kokemusten tuottaminen lapsille maatila-
ympäristössä muistutti aistien monipuolisen käytön 
merkityksestä. Elämyksiin ei tarvita maatilaa; iso ilo voi syntyä 
pienestä asiasta, kunhan sen vain hoksaa. Oma koti, sen 
arki ja jokapäiväinen ympäristö voivat tarjota erityislapselle 
”aistihuoneen”, sillä myös tavalliset asiat voivat käydä 
huippuhetkistä. 

Teksti Tuula Puranen
Kuvat Janne Ruotsalainen

Heini Peltomäeltä ratsastus sujuu hyvin 33-vuotiaan Keysi-hevosen selässä. Anne ja Jouko Peltomäki tukevat, 
Paavo-veli ja Malikkeen suunnittelija Henna Ikävalko seuraavat rauhallista menoa.

Urakka takana, päätteeksi kahvia, mehua ja 
pullaa. Säkkituolit ja rattaat mahdollistivat 
heinätöihin ja heinäpellon tunnelmiin 
osallistumisen.

Pinja Aaltokoskella on hyvä tuntuma Desiin, 
shetlanninponiin. Äiti Eila Aaltokoski 
varmistaa, että lapsi pysyy selässä.



Useimmat tapahtumat on suunnattu kaikille kiinnostuneille. Erityisesti lapsille, lapsiperheille ja/tai lasten kanssa 
työskenteleville tarkoitetut tapahtumat on merkitty lapsille-tunnuksella ja erityisesti aikuisille suunnatut tapahtumat 
aikuisille-tunnuksella. Tapahtumat tarkemmin kotisivullamme www.malike.fi.

Tule mukaan 
toimintaan 2011
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ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA
-TOIMINTAVÄLINEKOULUTUS 
AMMATTILAISILLE
13.–14.1.2011 Liikuntamyllyn ja Paloheinän ympäristö, 
Helsinki
Koulutukseen ovat tervetulleita ammattilaiset ja 
muut henkilöt, jotka toimivat vaikeavammaisten 
lasten parissa. Kaksipäiväinen toimintavälinekoulutus 
avaa uusia mahdollisuuksia vaikeavammaisten 
ihmisten osallistumiseen. Koulutuksessa ollut tuntee 
toimintavälineiden tarjoamat mahdollisuudet ja niiden 
merkityksen vaikeavammaisen henkilön elämään. 
Osallistujat tietävät, minkälaisia toimintavälineitä on 
saatavilla sekä osaavat käyttää ja soveltaa niitä. 
Osallistujat tiedostavat toimintavälineiden 
hankintakanavat ja rahoitusmahdollisuudet sekä 
pystyvät hyödyntämään Malike-vuokraamoita. 
Ensimmäisenä päivänä käymme läpi kesä- ja talvikauden 
toimintavälineitä, toisena päivänä teemme retken 
monivammaisten lasten kanssa Paloheinän ympäristössä 
kauden toimintavälineitä hyödyntäen. Oikeanlainen 
toimintaväline mahdollistaa liikkumisen ja osallistumisen 
kaikille. 
Koulutus on maksuton (lounas omakustanteinen).
Koulutuksen järjestää Helsingin kaupunki/Liikuntatoimi.
Yhteistyössä Spurtti-hanke, Helsingin Kehitysvammatuki 
57 ry, Helsingin Invalidien Yhdistys ry ja Helsingin ja 
Uudenmaan Näkövammaiset ry.
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Saila Hänninen, 
liikunnansuunnittelija, Helsingin kaupungin liikuntatoimi. 
Puhelin 050 4013 601 tai sähköposti: saila.hanninen@hel.fi 
ja Antti Tulasalo, Malike. 

LUMILAUANTAI PORVOOSSA lapsille
5.2.2011 klo 10–15	Kokonniemen laskettelukeskus, Porvoo
Tule kokeilemaan talvisen tekemisen hauskuus! 
Tarjolla talvisia puuhia: pulkkamäen laskua, soveltavan 
alppihiihdon opetusta (paikkoja rajoitetusti, muista 
ilmoittautua) ja muita lumitouhuja. Taukopaikalla kuulet 
samalla ajankohtaisia vammaispalveluihin liittyviä 
asioita. Tarjolla on tietysti myös rautaisannos lumella 
liikkuvista toimintavälineistä. Tapahtuma on maksuton 
(lasketteluliput ja mahdolliset välinevuokrat rinteeseen 
maksullisia). Tapahtuman järjestää Malikkeen kanssa 
yhteistyössä Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU 
ry, Jaatinen- vammaisperheiden monitoimikeskus ry, 
Invalidiliitto ry, Sokeain lasten tuki ry ja Sokeain Lasten 
Tukisäätiö. Lisätiedot ja ilmoittautumiset laskettelun 
opetukseen 26.1. mennessä: Antti Tulasalo, Malike.

LUMILAUANTAI LEPPÄVIRRALLA
12.2.2011 klo 10–15 Vesileppis, Leppävirta
Malikkeen toimintavälineitä hiihtoon ja luisteluun  
on kokeiltavissa Leppävirran Lumilauantaissa.  
Kerro, jos haluat kokeilla jotain tiettyä välinettä! 
Lumilauantain järjestää yhteistyössä Suomen 
vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry, Kehitysvammaisten 
Tukiliitto ry/Malike, Jaatinen – vammaisperheiden 
monitoimikeskus ry, Invalidiliitto ry, Sokeain lasten tuki ry 
ja Sokeain Lasten Tukisäätiö.
Ilmoittautumiset ja lisätiedot Tuomas Törrönen VAU ry, 
sähköposti: tuomas.torronen@vammaisurheilu.fi tai 
puhelin 050 408 6152.

LUMILAUANTAI ELLIVUORESSA lapsille
12.2.2011 klo 10–15, Ellivuori, Sastamala
Koko perheen talvipäivä harrastamisen merkeissä! 
Tarjolla talvisia puuhia: pulkkamäen laskua, soveltavan 
alppihiihdon opetusta (paikkoja rajoitetusti, muista 
ilmoittautua) ja muita lumitouhuja. 
Lumilauantain järjestää Malikkeen kanssa yhteistyössä 
Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry, 
Jaatinen – vammaisperheiden monitoimikeskus ry/
Kenguruvuokraamo, Invalidiliitto ry, Sokeain lasten tuki ry 
ja Sokeain Lasten Tukisäätiö. Tapahtuma on maksuton. 
(Lasketteluliput ja mahdolliset välinevuokrat rinteeseen 
maksullisia).
Lisätiedot ja ilmoittautumiset laskettelun opetukseen 
tulee tehdä  Rilla Aura-Korvelle, Sokeain Lasten Tuki ry, 
sähköposti: info@sokeainlastentuki.com tai puhelin:  
040 521 1693. 

KOKEILEVA PERHESIRKUS lapsille
6.3, 20.3, 3.4 ja 17.4 klo 16.30–18.00 Jaatisten Maja 
(Vellikellonpolku 1, Malminkartano), Helsinki 
Haaveiletko klovnin roolista? Miten onnistuisi pyramidi 
perheen kanssa? Heittäydy sirkuksen maailmaan, jossa 
kaikki on mahdollista! Perhesirkuksessa löydetään 
jokaisen vahvuudet, ja jokainen perheenjäsen on 
tasavertainen sirkuksen jäsen. Sirkuksessa pidetään 
hauskaa! Kevään kokeileva perhesirkus on pieni ”makupala” 
perhesirkustoiminnasta, joka starttaa syksyllä 2011 
laajempana toimintana. Perhesirkus on toiminnallista 
vertaistukea. Muista ilmoittautua – paikkoja rajoitetusti!
Perhesirkuksen järjestää Cirko, Uuden Sirkuksen Keskus. 
Toimintaa rahoittaa ESR-hanke.
Yhteistyössä Malike ja Jaatinen – vammaisperheiden 
monitoimikeskus ry. 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Riikka Åstrand, Cirko. 
Sähköposti: riikka.astrand@cirko.net tai puhelin:  
050 539 4555 tai Henna Ikävalko, Malike. 

KELKKA- JA PYSTYLASKETTELUN SEKÄ 
LUMILAUTAILUN KOKEILUPÄIVÄ
20.3.2011 Himos, Jämsä
Kokeilupäivänä on mahdollisuus saada yksilöllistä pysty- 
ja kelkkalaskettelun sekä lumilautailun opetusta. Päivä 
on tarkoitettu vaikeavammaisille lapsille perheineen 
sekä vaikeavammaisille aikuisille avustajan kanssa. 
Vaikeavammaisella tarkoitamme henkilöä, jonka 
liikkumista vamma vaikeuttaa huomattavasti ja laskeminen 
ilman apuvälineitä ei ole mahdollista. Tavoitteena on 
löytää soveltuva laskettelutapa sekä opastaa perheitä/

avustajaa turvalliseen laskettelukelkkojen käyttöön 
sekä pystylaskettelun ja lumilautailun soveltamiseen 
apuvälineitä hyödyntäen. Vanhemmilta/avustajilta 
toivotaan kohtuullista laskettelutaitoa. 
Laskettelukelkat, pystylaskettelun ja lumilautailun 
apuvälineiden käyttö sekä koulutus ovat maksutonta. 
Perheet vastaavat mahdollisista muista välinevuokrista ja 
hissilipuista itse. Paikkoja rajoitetusti. 
Yhteistyössä Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry.
Lisätiedot ja yksilöllisen opetusajan varaaminen 4.3. 
mennessä: Susanna Tero, Aikuis-Malike

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA  
-VERKOSTOSEMINAARI ammattilaisille
24.3.2011 klo 9.30–15.30 Tulppaanitalo (Pinninkatu 51), 
Tampere
Verkostoseminaari kokoaa eri alojen ammattilaisia ja 
vaikeavammaisten osallisuudesta kiinnostuneita ihmisiä. 
Seminaarin pääteemoina ovat vaikeavammaisten 
henkilöiden osallistumisen mahdollistaminen, 
syrjäytymisen ehkäisy ja vertaistuki ammattilaisten 
kesken. Päivän aikana runsaasti alustuksia eri verkostojen 
kokemuksista ja myös keskustelulle on varattu aikaa. 

Oletko kokeillut sähköistä 
ilmoittautumista?  
Käy katsomassa www.malike.fi
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Toivomme seminaariin mukaan Toimintaväline- ja 
Actionkoulutuksen käyneitä ihmisiä, mutta seminaari on 
avoin kaikille kiinnostuneille. Miten Sinä olet edistänyt 
vaikeavammaisten osallistumisen mahdollisuuksia? 
Seminaari on maksuton. Ilmoittautuminen kahvitarjoilun 
vuoksi. Lisätiedot ja ilmoittautumiset 10.3. mennessä: 
Susanna Tero, Aikuis-Malike ja Henna Ikävalko, Malike

TUNTURIN TAIKAA lapsille
30.3.–2.4.2011 Tunturikeskus Kiilopää, Saariselkä 
Lähde hiihtelemään ja lumikenkäilemään aitoon 
tunturimaastoon Tunturikeskus Kiilopäälle  
(www.kiilopaa.fi). Päiväretkillä liikumme umpihangessa 
suksien, lumikenkien ja ahkioiden avulla. Erilaisilla 
toimintavälineillä ja ratkaisuilla mahdollistamme 
osallistumisen koko perheelle. Toiminnallisella 
vertaistukiretkellä tapaat myös muita perheitä. Paikkoja 
rajoitetusti – hae reissulle hakulomakkeeella. 
Yhteistyössä Kolpenen palvelukeskus ja SantaSport.
Kurssi on maksuton. Perheet maksavat matkansa, 
majoituksensa ja ruokailunsa itse. Majoitus mökissä 
378 €–468 €/3 vrk/2–4hlöä ja hotellissa 174 €/3 vrk/hlö. 
Ruokailut mahdollista ostaa erikseen (aamupala 8 €, 
retkieväät 7 € ja päivällinen 20 €). Ruuanlaittomahdollisuus 
mökkimajoituksessa.  Lisätiedot, hakulomakkeiden tilaus 
26.1. mennessä ja palautus 28.1 mennessä.  mennessä: 
Erkka Ikonen, Malike.

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -TOIMINTA-
VÄLINEKOULUTUS AMMATTILAISILLE 
3.–4.5.2011, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Koulutukseen ovat tervetulleita sekä ammattilaiset että 
vaikeavammaisten aikuisten lähi-ihmiset. Kaksipäiväinen 
toimintavälinekoulutus avaa uusia mahdollisuuksia 
vaikeavammaisten ihmisten osallistumiseen. Koulutuksessa 
ollut tuntee toimintavälineiden tarjoamat mahdollisuudet 
ja niiden merkityksen vaikeavammaisen henkilön elämään. 

Osallistujat tietävät minkälaisia toimintavälineitä on 
saatavilla sekä osaavat käyttää ja soveltaa niitä. Osallistujat 
tiedostavat toimintavälineiden hankintakanavat ja 
rahoitusmahdollisuudet sekä pystyvät hyödyntämään 
Malike-vuokraamoita. Ensimmäisenä päivänä käymme 
läpi kesä- ja talvikauden toimintavälineitä, toisena päivän 
teemme retken vaikeavammaisten aikuisten kanssa 
keväiseen luontoon kauden toimintavälineitä hyödyntäen. 
Yhteistyössä Lahden ammattikorkeakoulu/sosiaali- ja 
terveysala, Soveltavan liikunnan osaamis- ja resurssikeskus, 
Liikuntakeskus Pajulahti.
Osallistumismaksu: 90 € (sis. kurssimateriaalin, kahvit  
sekä retkieväät toisena koulutuspäivänä). Koulutukseen 
otetaan 16 henkilöä ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Liikuntakeskus Pajulahti tarjoaa majoitusta: 
yöpyminen opistotaso 58 €/yö , hotellitaso, 78 €/yö. 
Majoitustiedustelut: myyntipalvelu 03-8855 200. 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 10.4.2011 mennessä: Minna 
Hartonen minna.hartonen@lpt.fi tai 050 5842 157.

HYVÄN TUULEN PÄIVÄ lapsille
21.5.2011 klo 12–15 Tampere
Tapahtuma perheille, joiden lapsella on erityisen tuen 
tarve. Tule mukaan seikkailemaan perheesi kanssa. 
Myös alueen yhdistykset ovat tervetulleita esittelemään 
toimintaansa. Seuraa www.malike.fi.
Lisätiedot: Erkka Ikonen, Malike.

VILLA ELFVIKIN SALAISUUDET lapsille
28.5.2011 klo 10–13 Villa Elfvikin luontotalo (Elfvikintie 4), 
Espoo
Elämyksellinen luontotapahtuma koko perheelle! Onko 
muuttolintuja jo saapunut Laajalahden rannoille? Näkyykö 
ruovikon keskellä elämää? Tähyillään lintuja lintutornista, 
jonka alatasanteelle pääsee pyörätuolilla. Samoillaan 
ruovikon keskellä leveitä pitkospuita pitkin. Samalla 
nähdään ovatko kyytöt jo saapuneet laiduntamaan 
niittyjä. Retkellä syödään tietysti eväät, joten ota omat 

eväät mukaan! Toiminnallisen vertaistuen kautta tapaat 
myös muita perheitä. Villa Elfvik on Espoon kaupungin 
ympäristövalistuskeskus, jonka lähiympäristöön lähdemme 
tutustumaan.  
Tapahtuma on maksuton.
Yhteistyössä: Suomen luonnonsuojeluliitto, Luonto-
Liitto ry, Espoon Nuoret Ympäristönsuojelijat ry, Espoon 
ympäristöyhdistys ry ja Espoon Kehitysvammatuki ry.
Lisätiedot ja yli 10 hengen ryhmien ilmoittautumiset 20.5. 
mennessä: Henna Ikävalko, Malike

VESILLE-TOIMINTAVÄLINEKOULUTUS 			 
AMMATTILAISILLE
7.–8.6.2011 Kisakallion Urheiluopisto, Lohja
Koulutukseen ovat tervetulleita sekä ammattilaiset että 
vaikeavammaisten aikuisten lähi-ihmiset. Kaksipäiväinen 
toimintavälinekoulutus avaa uusia mahdollisuuksia 
vaikeavammaisten ihmisten osallistumiseen liikuttaessa 
vesillä. Koulutuksessa syvennytään vesillä liikkumisen 
mahdollisuuksiin intiaani- ja jättikanootilla, ilmatäytteisellä 
kajakilla, kajakkikaksikolla, soutu- ja kirkkoveneellä 
sekä mahdollisuus kokeilla purjevenettä. Perehdymme 
erilaisiin vesillä liikkumisen istuin- ja tukiratkaisuihin sekä 
turvallisuusajatteluun. Toisena päivän teemme retken 
vaikeavammaisten aikuisten kanssa kesäiselle järvelle ja 
testaamme erilaisia ratkaisuja. 
Osallistumismaksu: 90 euroa (sis. kurssimateriaalin, kahvit 
sekä retkieväät toisena koulutuspäivänä). Koulutukseen 
otetaan 16 henkilöä ilmoittautumisjärjestyksessä.  
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 13.5. mennessä: 
Tanja Tauria, Aikuis-Malike

ACTION-KOULUTUS AMMATTILAISILLE
7.–9.6.2011, Kisakallion Urheiluopisto, Lohja
Ammattilainen, joka työskentelet vaikeavammaisten lasten 
ja nuorten parissa! Voit työskennellä sosiaali-, liikunta-, 
terveys-, opetus- tai vaikka kulttuurialalla. Koulutus on 

tarkoitettu työntekijöille perheiden kanssa. Tule hakemaan 
uusia ajatuksia ja kokemuksia siitä, miten kaikilla on 
mahdollisuus osallistua toimintaan. Action-koulutuksessa 
saat vankan taidon käyttää ja soveltaa toimintavälineitä 
sekä muita ratkaisuja liikkumisen tueksi. Perehdymme 
käytännössä erilaisiin ratkaisuihin vesillä (esim. melonta) 
sekä maastossa liikkumiseen. Opit keinoja mahdollistaa 
koko perheen yhteinen toiminta. Koulutuksessa etsimme 
yksilölliset ja turvalliset ratkaisut vesillä sekä maastossa 
liikkumiseen. Koulutuksen aikana opitaan tekemään 
myös turvallisuussuunnitelma. Action-koulutus perustuu 
toiminnalliseen oppimiseen, ja perheet toimivat tärkeässä 
roolissaan kokemuskouluttajina. Tarjoamme uusia keinoja 
perheen voimavarojen kartuttamiseen ja ideoita oman 
työn rikastuttamiseen. 
Osallistumismaksut: 400 €/työntekijä, perheet: 150 €/ 
2 hlöä, 180 €/3 hlöä, 210 €/4 hlöä ja 240 €/5 hlöä. (sis. 
majoituksen, täysihoidon, materiaalit, koulutuksen, 
kaluston, ohjauksen ja toimintavälineiden käytön). 
Alle 4-v. maksutta. 
Lisätiedot ja hakulomakkeet 13.5. mennessä: 
Henna Ikävalko, Malike.

Voit hakea kurssimaksuihin ja matkakuluihin 
tukea kotikunnan sosiaalitoimelta 
Vammaispalvelulain nojalla.

Oletko hakenut henkilökohtaista apua? 
Vammaispalvelulain kautta on mahdollisuus 
saada sitä.
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AARTEENETSINTÄÄ NUUKSIOSSA Lapsille
18.6.2011 klo 11–16 Haukkalampi (Nuuksio),Espoo
Tutustu Geokätkeilyyn ja Malikkeen luonnossa liikkumisen 
välineisiin Nuuksion luonnossa. Geokätkeilystä koko 
perheen yhteinen harrastus, mahdollista arjessa kaikkialla 
tässä ja nyt!  Päivän aikana Suomen Ladun asiantuntija 
opastaa geokätkeilyä, viivähdämme nuotiolla nauttien 
pientä välipalaa ja ihastelemme erämaisia maisemia.  
Muista ilmoittautua, paikkoja rajoitetusti. Aarteenetsintä 
on toiminnallista vertaistukea, jonka kautta tapaat myös 
muita perheitä. Mahdollisuus järjestää toinen retkipäivä 
19.6. Osallistumismaksu 5€/henkilö (sis. toimintavälineiden 
käytön, ohjauksen ja nuotioeväät).
Yhteistyössä Helsingin kaupungin Liikuntatoimi, Suomen 
Latu ry, Spurtti-hanke, Jaatinen – vammaisperheiden 
monitoimikeskus ry/Kenguruvuokraamo. Helsingin 
Invalidien yhdistys ry, Helsingin Kehitysvammaistentuki 
57 ry ja Helsingin ja Uudenmaan Näkövammaiset ry.  
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 3.6. mennessä: Erkka Ikonen, 
Malike.

MELONTARETKI KOKONNIEMEEN Lapsille
20.8.2011 klo 10–15 Kanotklubben Wiking ry:n kotisatama, 
Porvoo
Lähde katselemaan Porvoon kaupunkia joelta käsin! 
Melomme jokea pitkin noin 2,5 km Kokonniemeen, jossa 
rantaudumme Paviljongin läheisyyteen. Paviljongin 
läheisyydessä on mahdollisuus kokeilla erilaisia 
maastoliikkumisen välineitä, sekä polkupyöriä. 
Ota omat eväät mukaan, sillä Kokonniemestä löytyy 
grillauspaikka. Päivän päätteeksi melomme takaisin 
lähtöpaikkaamme. Melontaretki on toiminnallista 
vertaistukea. 
Muista ilmoittautua, paikkoja on rajoitetusti. 
Mahdollisuus järjestää myös toinen retkipäivä 21.8. 
Ilmoittautumis- ja osallistumismaksu: 15 €/perhe (sis. 

melonta- ja toimintavälineiden käytön ja melonta-
ohjauksen). Tapahtuman järjestää Malike ja Porvoon 
seudun Kehitysvammaisten tuki ry., yhteistyössä Porvoon 
kaupungin Liikuntatoimi ja Kanotklubben Wiking ry. 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 30.6. mennessä: Johanna 
Aaltonen puhelin 0400 963 281 tai sähköposti: johanna.
aa@gmail.com tai Henna Ikävalko, Malike.

HII-O-HOI – ISTU ALUKSEEN!			 
3.9.2011, Ekvallan esteetön uimaranta (Kakskerrantie 618), 
Turku	
Tule kokeilemaan vesillä liikkumista meloen. Pääset kokei-
lemaan kanoottia ja kajakkia, jotka varustetaan melojille 
yksiköllisin ratkaisuin. Jokaiselle löytyy keino päästä vesille. 
Testissä on myös välineitä maastoliikkumiseen. Päivä on 
lisäkoulutusta Toimintavälinekoulutuksen käyneille 
työntekijöille. Lisätietoja tulee Malikkeen ja Turun 
kaupungin kotisivuille! Tapahtuman järjestää Malikkeen 
kanssa Turun kaupunki/liikuntatoimi. Tapahtuma on 
maksuton.  Lisätiedot: Erkka Ikonen, Malike

KUVIEN KERTOMAA  
– VIDEO- JA VALOKUVAUSKURSSI Aikuisille
12.–14.9.2011 Asikkala (tarkempi paikka myöhemmin).
Lähde mukaan oppimaan luontokuvauksen saloja 
ja ikuista kurssista itsellesi kuvamuistot. Kurssi on 
tarkoitettu henkilöille, jotka tarvitsevat toisen ihmisen 
apua ja toimintavälineen voidakseen liikkua ja 
osallistua. Luontokuvakohteisiin pääsyn ja kuvaamisen 
mahdollistamme Malikkeen toimintavälineiden ja 
lisäavustajien avulla. Päivittäisiin toimiin on varattu 
lisäavuksi yksi yleisavustaja. Tarkemmat tiedot kurssista 
päivittyvät kotisivuillemme. Yhteistyössä Aikuis-Malike-
projekti ja Koulutuskeskus Salpaus. Hakemukset 22.8. 
mennessä. Lisätietoja ja hakulomakkeet: Tanja Tauria, 
Aikuis-Malike.

SALMEN SYYSSÄPINÄT 
17.9.2011 klo 12–16 Salmi, Vihti
Lähde viettämään leppoisaa syyspäivää Salmen ympäris-
töön. Laitetaan syysväsymys kumoon kokeilemalla melon- 
taa, maastossa liikkumista ja hevosten kanssa puuhailua.  
Voit myös hypätä polkupyörän kyytiin ja kokeilla erilaisia 
ratkaisuja pyörällä liikkumiseen. Jokaiselle löytyy keino 
osallistua erilaisia vapaa-ajan apu- ja toimintavälineitä 
sekä pienempiä ratkaisuja hyväksi käyttäen. Luvassa 
yllätysohjelmaa… Seuraa Malikkeen kotisivuja ja paikallista 
tiedottamista lähempänä ajankohtaa! Tapahtuman 
järjestää Malikkeen kanssa Vihdin Kehitysvammatuki ry 
ja Jaatinen – vammaisperheiden monitoimikeskus ry/
Kenguruvuokraamo.. Tapahtuma on maksuton.
Lisätiedot: Jyrki Loijas, Vihdin Kehitysvammatuki ry. 
Puhelin 041 538 3034 ja Henna Ikävalko, Malike.

HEVOSTELLEN HIITOLAN MAILLE lapsille
18.9.2011 klo 11–17 Salmi, Vihti
Tiedätkö, mikä on Hiitola? Se on paikka, jossa asuvat 
menninkäiset, maahiset ja tontut. Valjastamme ratsumme, 
varustamme vankkurimme ja suuntaamme Salmen 
ikimetsien keskelle. Löydämme jokaiselle keinon 
ratsastaa tai päästä kärryjen kyydissä perille. Levätä voi 
maastopyörätuolin kyydissä tai hypätä pyörän selkään. 
Vaellamme muutamia kilometrejä eväspaikalle, jossa  
kuuntelemme tarinoita maahisten mailta. Evästauon 
jälkeen vaellamme hevosten kanssa takaisin lähtö-
paikkaan. Muista ilmoittautua – paikkoja on rajoitetusti. 
Osallistumismaksu: Kysy tarkemmin. Yhteistyössä 
Nuuksion Taika Oy, Vihdin Kehitysvammatuki ry ja 
Jaatinen – vammaisperheiden monitoimikeskus ry/
Kenguruvuokraamo..	
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 1.9. mennessä: Jyrki Loijas, 
Vihdin Kehitysvammatuki ry. Puhelin 041 538 3034 ja 
Henna Ikävalko, Malike.

EVÄITÄ ELÄMÄN REPPUUN
24.9.2011 klo 10–14 Rovaniemi
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 24.8.2011 mennessä: 
Maire Pallari, aluekoordinaattori. Puh. 0207 718 251 tai 
Sähköposti maire.pallari@kvtl.fi 
8.10.2011 klo 10–14 Jyväskylän seutu
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 8.9.mennessä: Salla 
Pyykkönen, aluekoordinaattori. Puh. 0207 718 250 tai 
sähköposti salla.pyykkonen@kvtl.fi
29.10.2011 klo 10–14 Helsinki
Lisätiedot ja ilmoittautumiset 29.9.mennessä:  
Ritva Still, aluekoordinaattori. Puh. 0207 718 254 tai 
sähköposti ritva.still@kvtl.fi. 

Hae elämäsi reppuun lisää eväitä! Luonnon helmassa 
saat tietoa ajankohtaisista asioista. Päivän teemoina ovat 
asuminen, tilapäishoito, oman tahdon toteutuminen, 
henkilökohtainen apu, vertaistuki, vapaaehtoistoiminta 
sekä vapaa-ajan apu- ja toimintavälineiden hankkiminen. 
Oleskelemme ulkona koko tapahtuman ajan, joten 
pukeutuminen sään mukaan. Tapahtuma on suunnattu 
koko perheelle, ja käytössä on maastoon soveltuvia 
välineitä ja ratkaisuja vaikeavammaisille, joilla on haasteita 
liikkumisessa.  
Osallistumismaksu: 10 €/aikuinen, 5 €/alle 15-vuotias,  
alle 4-vuotiaat maksutta (sis. lounaan).

Ajankohtaiset tapahtumat ja tunnelmat löydät  
osoitteesta  www.malike.fi. 



APUVÄLINEMESSUT
10.–12.11.2011 Tampereen Messu- ja 
Urheilukeskus, Tampere
Tule Apuvälinemessuille! Olemme omalla 
messuosastolla esittelemässä toimintaamme. 
Liikuntamaassa kerromme vuokraamo-
toiminnasta välineet.fi-osastolla. Aikuis-
Malikkeen verkostotapaaminen pe 11.11. klo 
12–14, esittelemme mm. toiminnastamme 
kuvatun ”Läpi ennakkoluulojen”-dvd:n sekä 
kerromme projektin tuloksista.  Messujen 
teema on ”Mahdollisuus täysipainoiseen 
elämään”. Kysy lippuja tapahtuman 
lähestyessä! Lisätietoja: Antti Tulasalo, Malike 
ja Tanja Tauria, Aikuis-Malike.

TOIMINTAA ERI YHTEISTYÖ-
KUMPPANEIDEN KESKEN
11.–12.2.2011, Rinnekoti, Espoo 
9.6.2011 Kaikille avoin toimintavälineiden 
kokeilupäivä Lohjalla.
30.9.–2.10.2011 SPECIAL OLYMPICS- perheleiri, 
Pajulahden Urheiluopisto, Nastola
Perheleirin järjestää Suomen Vammaisurheilu 
ja -liikunta VAU ry. Malikkeen toiminta-
välineiden avulla mahdollistetaan leirille 
osallistuminen myös vaikeavammaisille lapsille 
perheineen. Special Olympics Finland on osa 
kansainvälistä Special Olympics -järjestöä, 
joka organisoi ympärivuotista urheilutoimintaa 
kehitysvammaisille henkilöille. Suomessa 
toiminnasta vastaa Suomen Vammaisurheilu ja 
-liikunta VAU ry, jonka yhteydessä Special
Olympics Finland toimii. Lisätiedot ja haku-
ohjeet: Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta 
VAU ry, kotisivut: www.vammaisurheilu.fi.  

MALIKE KELA-KURSSEILLA
Malike on vuonna 2011 mukana seuraavilla 
IKI- instituutin järjestämillä Kela-kursseilla 
Kylpylähotelli Peurungassa Laukaassa:  
17.–21.1. Alle kouluikäisten kehitysvammaisten 
lasten perhekurssi, jatko-osa
24.–27.1.	Kouluikäisten kehitysvammaisten 
lasten perhekurssi, jatko-osa
16.–20.5.	  Alle kouluikäiset kehitysvammaisten 
lasten perhekurssi
13.–17.6.	  Kouluikäisten kehitysvammaisten 
lasten perhekurssi

VERKOSTOJEN 
TOIMINTAVÄLINEKOULUTUKSIA 
27.–28.1. Pori,yhteistyössä Satakunnan 
ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala 
Pori
16.–17.2. Etelä-Pohjanmaa, yhteistyössä Takka-
hanke
11.–12.5. Peimarin Palvelukeskus, 
Naskarla, yhteistyössä Varsinais-Suomen 
erityishuoltopiiri ky
24.–25.5. Kuusanmäen palvelukeskus, 
Kajaani, yhteistyössä: Kainuun maakunta 
– kuntayhtymä

Toimintavälineiden hankintaa tukivat 2010:
HÄMYT SF-C Karavaanarit Hämeen yhteistoiminta-alue
Likkojen Lenkki
Nova Tampere Oy
Yksityinen lahjoittaja
Mobisoft Oy

 
Lahjoitukset voi osoittaa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n tilille:

 Nordea 114630-7206912
 Viitteeksi merkintä ”Malike”
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Yhdessä läpi ennakkoluulojen!



• Malike tarjoaa toimintaa ja toimintavälineiden 
kokeilumahdollisuuksia. Se järjestää tapahtumia 
kursseja ja koulutuksia perheille, joissa on vaikea- 
vammainen lapsi tai aikuinen sekä heidän lähi- 
ihmisilleen.

• Vaikeavammaisella henkilöllä tarkoitamme ihmistä,  
jonka liikkumista vamma vaikeuttaa huomattavasti.  
Tällöin hän tarvitsee toisen ihmisen apua ja toiminta-
välineen voidakseen liikkua ja harrastaa.

• Tarjoamme osallistumisen mahdollistamisen ideoita 
myös alan ammattilaisille.

• Malike-keskuksesta saa ohjausta ja neuvontaa  
väli-neiden soveltuvuudesta, saatavuudesta ja  
hankinnasta.

• Malike on Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n  
toimintaa. Toimimme valtakunnallisesti ja yhteistyössä 
eri järjestöjen ja toimijoiden kanssa.

• Kotisivumme on osoitteessa www.malike.fi

Ota yhteyttä ja kysy lisää:

MALIKE-keskus
Sumeliuksenkatu 18 B, 3. krs
33100 Tampere
Puhelin 0206 90 282
www.malike.fi

Susanna Tero
Malike-toiminnan esimies
0207 718 305

Päivi Ojanen
Palvelusihteeri
0207 718 301

Antti Tulasalo
Toimintavälineneuvoja
0207 718 306

Erkka Ikonen
Suunnittelija ts.
0207 718 303

Henna Ikävalko
Koulutussuunnittelija 
0207 718 302

Aikuis-Malike

Tanja Tauria
Projektipäällikkö
0207 718 304

Projektityöntekijä
0207 718 307

Sähköpostit muodossa 
etunimi.sukunimi@kvtl.fi 

matkalle, liikkeelle, keskelle elämää

Malike

Liikkeelle 2011


