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Malike

matkalle, liikkeelle,
keskelle elamaa

KENELLE?

Vaikeavammaisille lapsille ja
aikuisille seka heidan perheilleen,
lahi-ihmisilleen ja ammattilaisille.

MITA?

Toimintaa ja verkostokoulutuksia,
joissa etsitdan keinoja
mahdollistamaan osallistuminen.
Toiminnallista vertaistukea

ja ideoita lilkkumiseen ja
harrastamiseen.
Toimintavalineneuvontaa,
valineiden kokeilua ja vuokrausta.
Tietoa toimintavalineiden
hankintakanavista ja
rahoitusmahdollisuuksista.

MIKSI?

Jokaisella on oikeus
osallistumiseen, liikkkumiseen
ja yhteiseen tekemiseen
koko elaméankaaren ajan.

MITEN?

Etsimme keinoja osallistumisen
mahdollistamiseksi
toimintavalineiden avulla.
Toimimme yhteistyossa erilaisten
verkostojen kanssa.
Valinevuokraamomme palvelevat
Tampereella, Helsingissa ja
Rovaniemella.

Toimimme valtakunnallisesti
Raha-automaattiyhdistyksen
tuella.

MISSA?

Ulkona ja sisalla kaikkina
vuodenaikoina.

Kotona, paivakodissa, koulussa,
paivatoimintakeskuksessa,
asumisyksikossa.
Harrastuksissa, kursseilla,
koulutuksissa, kokeilupdivissa.
Siella missa muutkin - sita mita
muutkin tekevat!

Kannen kuva: Topi Yla-Mononen
Kirjapaino: Painohame 2011

Taitto: Marita Salonen, Katriina Liusjarvi
Pilkku-Tuotanto Oy

Muutoksen tuulia
organisaatiossa
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry on
ollut muutoksen tuulissa. Malikkeen
paallikko Paivi Havas siirtyy toisiin
ty6tehtéviin organisaation sisallg,

ja Susanna Tero ottaa Malikkeen veto-
vastuun Malike-toiminnan esimiehe-
nd. Aikuis- Malikkeen projektipaalli-
koksi siirtyy Tanja Tauria projektityon-
tekijdn tehtavista. Muut toimet tullaan
tayttdmaan alkuvuoden aikana.
Seuraa sivuja www.malike.fi.

Eteldssa ollaan

vuonna 2011

Malike on edennyt vuosien varrella
maantieteellisten painopistealueiden
mukaan. Vuonna 2011 toimimme
Eteld-Suomen alueella. Luvassa on
kursseja ja tapahtumia, joista jokainen
16ytaa varmasti omansa. Uusia yhteis-
ty6kumppaneita on I6ydetty ja van-
hoja verkostoja viritelty. Luvassa on
toimintaa ja toimintavalineita - siella
missa muutkin ovat! Katso tapahtu-
mat alkaen sivulta 12.

Sahkoista menoa
internetissa

Kehitysvammaisten
"4 facebook
Tukiliitto ry:n

sivut uudistuvat ja my6s Malikkeen
kotisivut saavat uuden ulkoasun.
Uusien sivujen tavoitteena on olla
entista selkeammat ja helppokayttoi-
semmat. Sivujen kautta voit hakea ja
ilmoittautua tapahtumiin seka kurs-
seille sahkoisesti. Sivujen osoite on
vanha tuttu www.malike.fi. Tormaat
meihin my6s Facebookissa - tule
mukaan!

Vilineet.fi kokoaa
vuokraamot

Uusi yhteinen sivusto www.vdlineet.fi
on kaikille toiminta- ja liikuntavalinei-
ta vuokraaville tai lainaaville toimijoil-
le. Sivustolta I6ydat linkit toimijoiden
omille sivuille ja varauskalentereihin.
Sivustolle on tarkoitus kerata

tietoa mahdollisimman kattavasti
palvelemaan kdyttdjien tarpeita.
Vélineet.fi-sivuilta ndet myos Malik-
keen reaaliaikaisen vélineiden
vuokraustilanteen ja voit lahettaa
varauspyyntoja.

Perakarry taynna
toimintavilineita?
Miten harvaan asutuille seuduille saa-
taisiin toimintavalineitd kaikkien kayt-
t6on? Malikkeen haaveena on hank-
kia kuomullinen perakarry vuoden
2011 aikana. Se voidaan varustaa eri-
laisilla toimintavalineilld. Vuokraaja
voi hakea kérryn ja kdyttaa kaikkia sen
vélineitd 1-2 viikon ajan. "Perdkarry-
vuokraamo” palvelee erityisesti yhtei-
sOjd ja jarjestoja, jotka jarjestavat ta-
pahtumia ja kursseja vaikeavammai-
sille. Perdkarry tullaan sijoittamaan
ensisijaisesti Itd-Suomen alueelle.
Etsimme perakarrylle "kotipesaa”
seka rahoittajia. Anna karrylle koti,
niin etsitdan yhdessa rahat sen hank-
kimiseen! Kysy lisda: Susanna Tero,
Malike.

Aikuis-Malikkeen
kuulumisia

Projektirahoituksen viimeinen vuosi
on kdynnistynyt, ja takana on nelja
toiminnallista vuotta. Viime vuonna
toimintaamme osallistui 364 vaikea-
vammaista aikuista seka lisaksi heidan
Idhi-ihmisidan ja eri alojen ammatti-
laisia. Suunnitelmissa on rahoituksen
hakeminen aikuistoiminnan jatkami-
seksi. Projektin toiminnasta kuvattu
ensimmadinen dvd “"Tahdon sinne min-
ne sindkin” saa tdydennysta marras-
kuussa Apuvélinemessuilla 2011 jul-
kaistavalla "Lapi ennakkoluulojen”
-dvd:lla. Lue lisda sivuilta 7-9.
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5 0 aihetta
jublaan

Kehitysvammaisten
Tukiliitto 50 vuotta
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
tayttaa tana vuonna 50 vuotta.
Onneksi olkoon! Juhlavuotta viete-
tdan erilaisin tapahtumin ja luento-
sarjoin. Seuraa juhlavuoden
toimintaa www.kvtl.fi ja Idhde
mukaan juhlimaan! Malikkeen toimin-
nassa kerdadmme osallistujilta 50 syyta
osallistua toimintaan!

Malike Liikkeelle « 2011 3



Osallistumaan
oman valineen
ansiosta

nsisijaisesti valinettd kannattaa anoa kotikunnalta

ladkinnallisen kuntoutuksen kautta. Tall6in

toimintavalineen tavoitteena on tdydentda henkilon
toimintakykya arjessa niin, ettd han voi tehda samanlaisia
asioita kuin vammattomatkin ihmiset (Asetus ladkinnallisesta
kuntoutuksesta 1015/1991).

Vdlinetta voi hakea my6s Vammaispalvelulain nojalla. Koti-

kunta voi korvata vélineen hankintahinnasta puolet. Hakijal-
la on my6s mahdollisuus saada valttdmattdmat muutostyot
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LUE LI_SAI'-'\-TARINOISTA OSOITTEESSA:-

tarvitsemaansa vélineeseen. (Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettdvista palveluista ja tukitoimista 380/1987 ja

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista 759/1987).

Mahdollinen maksaja voi olla kotikunnan liséksi myos
vakuutusyhtio.

Jos apuvidlineen kadytto on satunnaista, voi vuokraaminen
olla kétevin ratkaisu. www.vélineet.fi-sivustolta [0ytyy tahoja,
jotka vuokraavat apu- ja toimintavalineitd. Vuokraaja voi hakea
tukea kustannuksiin vammaispalvelulain nojalla.

Vélineen hankkimista voi suunnitella yhdessa isomman )
porukan kanssa. Ndin yhdesta valineestd voivat hyotya useam-
mat kdyttdjat. Rahoitus on mahdollista kerata erilaisilla varain-
keruutapahtumilla tai hakemalla tukea esimerkiksi yrityksilta
tai erilaisilta hyvdntekevaisyysjarjestoilta. Myos yksittdinen
henkild voi hakea rahoitusta valineeseen erilaisilta tahoilta.

Ideanikkari puolestaan osaa kehitelld ja rakentaa sopivan
apu- tai toimintavalineen itse.

HENNA IKAVALKO JA PIA KIRKKOMAKI

Kotikunta rahoitti puolet
Emilian keinusta
Lappeenrannan Joutsenossa asu-
va kymmenvuotias Emilia Pitko
(kuva vasemmalla) nauttii keinu-
misesta. Tytto ei liiku tai puhu itse,
mutta keinuun padstessaan koko
vartalo aktivoituu innosta.

Tytto sai oman keinun viime
kesdna ditinsa Hanne Pitkon ansiosta.

Aiti tiesi, etta lapsella on oikeus saada ko-
tikunnalta ainakin puolet harrastevélineen
hinnasta.

- Erityislasten vanhempien olisi todella
tarkeda saada riittavasti tietoa toimintavali-
neistd. Oikean vélineen avulla lapselle
voidaan tarjota upeita liilkkumiseldmyksia.

Vammais-

palvelulaki

Kelkan hinta kertyi 1
korttimyynnista Kortti-
Kuusamon kehitysvammais-
ten Tukiyhdistys ry:n vaki
paasee tana talvena nautti-
maan pulkkailusta SnowCom-
fort-kelkalla. Véline saatiin hankituksi
Aikuis-Malikkeen korttikampanjan avulla
muutamassa viikossa.

Tamperelaisen Nova-kortit-yrityksen
lahjoittamat korttiniput tekivat mukavasti
kauppansa, ja Kuusamon kehitys-
vammaisten tukiyhdistys on parhaillaan
kerd@madssa varoja jo toiseen kelkkaan.

Se varataan perheiden lainattavaksi.

- Seuraavaksi alamme kerédta varoja
kesavalinettd varten, lupaa KeVa-keskuk-
sen sosiaaliohjaaja Erja Manninen.

kampanja

3 Jessica sai pera-

Hyvién- pyoran lahjoittajilta
Torniossa asuva kymmenvuotias
Jessica Saukkoriipi (kuva oikealla)

sai itselleen perdpyoran lahjoittajien

ansiosta.

- Jessicalla on ndkdvamma ja Bantin
oireyhtymg, joka on tuonut mukanaan monenlaisia
fyysisia rajoitteita, tyton diti Satu Saukkoriipi
kertoo.

Aiti haaveilee, ett3 seuraavaksi Jessicalle
voitaisiin hankkia suurempi perdpyora tai sahko-
moottorilla varustettu tandem.

tekevdisyys

Kuva: Kari Heikkild

4
Laakinnallinen
kuntoutus

Kuva: Golden perheen kotiarkisto

Sebastian sai tandemin
kuntoutusvalineeksi

Joensuussa asuva 12-vuotias Sebastian Golde (kuva yll3)
nauttii pyordilysta. Pojan vasemmanpuoleinen hemiple-
gia eli raajojen jaykkyyshalvaus ja aivoperdinen nakévam-
ma estdvat hdanen ajamisensa tavallisella py6ralld, mutta
Draisin-tandemin avulla Sebastian voi pyorailld useita kilo-
metreja.

Erityistandemilla matkatessa aikuinen voi varmentaa pyoran
ohjausta ja pitda polkimet oikeassa rytmissa. ®

Toimintavilineet
tulevat laitoksiin
Laitosten asukkaat eivat voi anoa
kotikunnaltaan toimintavélinetta
ladkinnallisen kuntoutuksen kautta tai
vammaispalvelulakiin vedoten. Vélineiden tulisi jarjestya
asuinyksikon kautta tai omarahoitteisesti. Espoon Rinne-
koti-Saation fysioterapeutti Reija Aho kertoo, etta heilla
on jo muutamilla osastoilla toimintavalineitd asukkaiden
yhteisessa kadytdssa. Rinnekodilla on muun muassa
maastorattaat, kolmipyordinen tandem ja aurinkokeinu.

- Etsimme helposti muunneltavia vélineitd, joista mahdolli-
simman monet asukkaista hyotyisivat kaikkina vuodenaikoina.

Elamaa
laitoksessa

kiertoon

Aiti osti tandemin itse
Johanna Kdpynen huomasi, ettei enda
pysy kymmenvuotiaan Laura-tyttdrensa
pyorailyharjoitusten vauhdissa. Neiti
osasi ajella apupyérien avulla, mutta
tarvitsi vanhemman tukea liikenteen
hallintaan. Lauralla on downin syndrooma ja kuulovamma.

Aluksi diti vuokrasi Malikkeelta kolmipydrdisen tandemin
testatakseen sitd. Pyora oli niin hyva, etta sellainen haluttiin
jatkuvaan kayttdéon. Heidan silloinen asuinkuntansa ei lu-
vannut osallistua pyoran hankintaa, joten aiti paatti hankkia
pyoran itse. Ajopeli haettiin heti. Laura on nyt jo 17-vuotias
neiti, mutta tandem on edelleen kovassa kaytdssa.

rahoitus

Pappa teki Reimalle mersun
Pappansa Hannu Sivosen ansiosta Joensuussa
asuva kolmivuotias Reima (kuva alla) paasee
nykydan nauttimaan vauhdin hurmasta.
Neliraajahalvautunut poika ei pysty istumaan
pystyssa olevassa pyoran istuimessa, joten
pappa kehitteli hanelle verstaassaan ikioman

kulkupelin. Vélinettd kutsutaan Reiman mersuksi.

Ajopeli muuntuu myds takaisin tavalliseksi pyorapotkuriksi.

Pappa epadilee, ettd ajopeli kulkisi kohtuullisesti lumellakin.

Ideat
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Malike

VUoO

raamot

Malikkeen vuokraamot tarjoavat toimintavalineita kayttdjille,
jotka tarvitsevat valinetta ja/tai toisen ihmisen tukea liikkkumisessaan.

www.valineet.fi -> malike

Tampere, Malike-keskus

p. 0206 90 282, 0207 718 306
antti.tulasalo@kvtl.fi
Sumeliuksenkatu 18 B, 3. krs
33100 Tampere

Helsinki, Kenguru-vuokraamo
Helsinki, Kenguru-vuokraamo
Jyrki Loijas

p. 0415383034
jyrki.loijas@jaatinen.info
Vellikellonpolku 1

00410 Helsinki

Rovaniemi

Varaukset ja kdyton opastus
Harri Marttinen, Lapin urheiluopisto
harri.marttinen@santasport.fi

p. 0207 984 261

Yhteydenotot ensisijaisesti sahkopostilla.
Vdlineiden luovutus, palautus ja
kayton opastus

Kolpeneen palvelukeskus
/fysioterapia

Myllérintie 35, 96400 Rovaniemi
Yhteyshenkil6: Rauni Véliranta
p. 040 7071563, (040 7071562)
kolpene fysioterapia@lshp.fi

Vuokraamoista saa lainattua valineita
muun muassa talvisiin liikuntaleikkeihin.

TAMPEREEN KESKUSVUOKRAAMO palvelee
koko maan toimintavalinetarvitsijoita. Alueelliset
vuokraamot Helsingissa ja Rovaniemella palvelevat
ensisijaisesti lahialueidensa kayttdjia. Tampereelta

vdlineitd voidaan toimittaa Matkahuollon rahtina
ympadri Suomen. Malike on tehnyt kuljetussopimuksen
Matkahuollon kanssa ja laskutamme nykyisin
vdlineiden rahdit vuokran yhteydessa. Ndin saamme
rahtikustannuksia hieman pienemmiksi.

www.valineet.fi

Reaaliaikainen vilineiden varaustilanne
ja muiden liikunnan apuvilineiden tarjoajien
yhteystiedot ja vilinevalikoimat
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Pienilla teoilla suuria merkityksia

oimintavéline voi mahdollistaa hyvin
monenlaista yhteiskuntaan osallistumista
vuodenajasta ja kelista riippumatta — esimerkiksi
eldinten tarkkailua tai valokuvaamista luonnossa,
kaupungilla liikkumista talvellakin, konserttiin,
kokoukseen tai tapahtumaan menemistd muutoin
kuin taksia kayttaen.

Ty06- ja opiskeluyhteisdjen retket seka kesdinen
vierailu ystavien mokilld voisivat mahdollistua myds
vaikeavammaiselle henkil6lle toimintavalineiden tuella.

Toimintavalineet tarjoavat monenlaisia
mahdollisuuksia, ja niilld voi olla suuri merkitys

vaikeavammaisen henkilon koko eldméan ja
arkeen.

Toimintavalineitd ei tule mieltaa ainoastaan
liilkunnalliseen toimintaan osallistumiseen, vaan
on huomioitava niiden sosiaalinen ja psyykkinen
merkitys fyysisten merkitysten ohella, unohtamatta
ihmisten valistd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Aikuis-Malike on etsinyt keinoja ja edistanyt
vaikeavammaisten henkildiden osallistumisen
mahdollisuuksia. Tdman projektin satoa on poimittu
seuraavalle aukeamalle.

SUSANNA TERO JA TANJA TAURIA

TAHDON SINNE
MINNE SINAKIN

"Kun liikkuu ja tekee, saa aina jotain uutta”
Dvd esittelee vaikeavammaisten aikuisten
aktiivisen arjen ja osallistumisen mahdollisuuksia,
osallistumista edistdvia toimintavalineita,
ympadristoja seka hyvid kaytantoja.

# jpaxe

20 euroa
(sis. toimituskulut)
Tilaukset:
tilaukset@kvtl.fi
tai puhelin
0206 90 282

Aikuis-Malike

Malike Liikkeelle < 2011




Kuvat: Janne Ruotsalainen, Susanna Tero, Sanna Vélkkila ja Topi Yla-Mononen

Malike

Ulos talosta, pois pihasta

Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutus verkostoille avaa uusia mahdollisuuksia
vaikeavammaisten ihmisten osallistumiseen. Toimintavalinekoulutus on tiedon, taidon ja
kokemuksen kierratyspiste. Kurssilaiset tarjoavat toisilleen ideoita ja jakavat kokemuksiaan.
Retkipdivan asiantuntijoina toimivat vaikeavammaiset aikuiset itse. Koulutuksen tavoitteena
on saada alueille toimintavalineiden osaajia, jotka jakavat tietoaan ja siten lisdavat vaikea-
vammaisten henkildiden osallistumisen mahdollisuuksia.

Kokeilutoimintaa

Kokeilutoiminta yhdessa alueellisten toimijoiden

ja palvelualan yrittdjien kanssa siirtaa projektin asian-
tuntemusta. Samalla se mahdollistaa uusien kokemus-
ten ja osallistumisen mahdollisuuksien tarjoamisen
vaikeavammaisille henkilille. Verkostomaisen
toimintamme kautta rohkea tekemisen asenne

levidaad vaikeavammaisiin henkil6ihin, heidan lahi-
ihmisiinsd ja muualle yhteiskuntaan.

Malike Liikkeelle - 2011

Projektin satoa

Valtakunnalliset tapahtumat kaikille avoimiksi
Projekti on tehnyt yhteistyota valtakunnallisten tapahtumajarjestdjien kanssa tavoitteena

tapahtuman saavutettavuuden lisdédntyminen vaikeavammaisten henkildiden nakékulmasta.
Finland Ice Marathonille, Likkojen Lenkille ja Pirkan py6rdilyyn on osallistunut innostunut joukko

Toimintavilineet aikuisille

Aikuisten toimintavélineet ovat osa Malike-
vuokraamoa. Toiminnan yhteydessa on etsitty

ja testattu vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia
toimintavdlineitd ja ratkaisuja. Ndita valineitd saa

vuokrattua ensisijaisesti Tampereen vuokraamosta.

Edelleen haasteena on |6ytaa toimivia ratkaisuja
suurikokoisille henkilGille tai henkilGille, jotka eivat
Voi istua.

toimintavélineiden kayttdjid. Toivomme naiden esimerkkien innoittavan myds muita tapahtuma-
jarjestdjia tavoittelemaan saavutettavuutta omassa tapahtumassaan. Tassa tehtdvassa olemme
yhdistaneet voimamme Suomen CP-liiton ja SOLIAN kanssa.

Hyvat kdytannot
Hyvat kaytannot siitd, kuinka vaikeavammaisten aikuisten osallistumista
ja valinnan vapautta pystytdan edistamaan asuin- ja kotiympadristdissa.
Sellaisiksi ovat osoittautuneet dvd:t, jotka esittelevét vaikeavammaisten
aikuisten aktiivisen arjen ja osallistumisen mahdollisuuksia, osallistumista
edistdvia toimintavalineitd seka ymparistojd, jotka ovat nousseet esille
projektin aikana. Varainhankintakampanijat, joilla on edistetty toiminta-
vélineiden hankkimista alueelle tai
henkil6kohtaiseen kayttoon.
Helposti sovellettaviin peleihin on
koottu pelien kaytto- ja valmistus-
ohjeet seka vuokrattavat valine-
kassit, joista voi poimia itselle ja
omaan ympadristoon sopivia peleja.

Malike Liikkeelle « 2011 9
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Heini Peltomaelta ratsastus sujuu hyvin 33-vuotiaan Keysi-hevosen seldssa. Anne ja Jouko Peltoméki tukevat,
Paavo-veli ja Malikkeen suunnittelija Henna lkdvalko seuraavat rauhallista menoa.

Maatila — aistihuone vertaa vailla

alikkeen Suvena Sieviin -tapahtuma naytti, etta

maatila on erityislapsille "aistihuone” vailla vertaa.

Eldimet, tydkoneet ja ympadristd tuntuvat kéteen,
poskeen ja vartaloa vasten erilaisina pintoina ja liikkeina. Ne
ovat my0s varejd, danid, lampétiloja, tuoksuja, makuja ja hajuja.
Heindnteko tarjoaa fyysista toimintaa. Tieto ja kokemuskin
karttuvat.

Tiina Vinkan pojat Pasi Vinkka (19) seka Nestor (6) ja
Herman (8) Tiitinen syo6ttivat kaneja, kanoja ja vuohia. Lapset
saivat myos ratsastaa, kun Desi-shetlanninponi ja Keysi-
islanninhevonen tarjosivat heille leveat, auringon ldammittamat
selkdnsa. Pinja Aaltokoski (10) loikoi Desin seldssa poikittain —
tuntuma isoon eldimeen oli laaja ja tiivis, ja parani entisestaan,
kun Pinja maistoi ponia kyljesta.

Vertailukohdan kauramoottorille tarjosi isénndn
Sakari Virran vanha traktori, italialaista alkuperaa kolmen
vuosikymmenen takaa. Perdkarryn lavalla istujia odottivat
puisten sivupenkkien lisdksi sakkituoli ja heindkasa.

Monille lapsille traktorikyyti térindineen, porindineen ja
I6p6nhajuineen oli ensimmadinen, Pinjallekin.

- Potkimisesta huomasi, ettd Pinja nautti kovasti, hdnen
aitinsa Eila Aaltokoski kertoi.

Yksi pdivan kohokohdista oli ruokailu, emanta Sirkka Virta
oli valmistanut lihapullia ja perunamuusia. Osa nautti aterian

10 Malike Liikkeelle « 2011

tuvan viileydessa, osa ulkona kesataivaan alla. Ruoan aérelta
perheet siirtyivdt monenkirjavana kulkueena heindpellolle

- traktorikyydilla, jalkaisin, pyorillg, ratsain. Sakari Virta karautti
tyomaalle hevosharavakoneella, jonka vetdaminen oli uskottu
amerikanravuri King Forcelle eli Kinkulle.

Harmaat seipaat tuntuivat sileilta kdteen, rautakanki
tomahteli peltomultaan, heinat kahahtelivat hangossa,
haravat raaskuttivat irtoheinat seipdiden ymparilta. Lapset
olivat touhussa mukana, kukin omalla tavallaan - katsellen,
kosketellen, maistaen, haistaen. Tuolla yksi viipottaa traktorin
pukille ja toinen hevosta silittdmaan, kolmas kuljettelee
heindseipadita maitokarryissa tyon etenemisen mukaan, neljas
ojentaa tappeja paikoilleen.

Jos omat jalat eivdt kantaneet, pellolle paasi rattaiden
avulla. Maassa sakkituolista tarvitsi vain ojentaa kasi, kun
siind jo tuntuivat heinat ja ruoho. Heini Peltomaki (8) ja Pinja
Aaltokoski nauttivat heiniin tarttumisesta ja niiden viskelysta.
Heinin vanhemmille, Anne ja Jouko Peltoméelle, havainto oli
tarkea. Heilld on kotona hevosen vuoksi heinid, joten he voivat
vastedes tarjota tytolle heinien kasittelyn riemua siellakin.

Tapahtumapaivdd maatilalla leimasivat kiireettomyys ja
leppoisuus. Koska perheitd oli vahan ja aikaa koko paiva, ei
tarvinnut hoppuilla. Kiireettémyys oli tarkeda myos lapsille.

— Ei tarvitse olla hirvedasti aksonia ja elektroniikkaa,

Kohta korotetdaan. Jouko, Heini ja Paavo Peltomaki
aloittelevat traktorikyytia.

jotta lapset viihtyisivat. Heistd on tehty liian hatdisia tassa
maailmassa, Tiina Vinkka pohti.

Eldmysten ja kokemusten tuottaminen lapsille maatila-
ympadristdssa muistutti aistien monipuolisen kdyton
merkityksestd. Eldmyksiin ei tarvita maatilaa; iso ilo voi syntya
pienesta asiasta, kunhan sen vain hoksaa. Oma koti, sen
arki ja jokapaivdinen ympadristo voivat tarjota erityislapselle
"aistihuoneen’, silld my0s tavalliset asiat voivat kdyda
huippuhetkista.

TEKSTITUULA PURANEN
KUVAT JANNE RUOTSALAINEN

Urakka takana, paatteeksi kahvia, mehua ja
pullaa. Sakkituolit ja rattaat mahdollistivat
heindtoihin ja heindpellon tunnelmiin
osallistumisen.

Pinja Aaltokoskella on hyva tuntuma Desiin,
shetlanninponiin. Aiti Eila Aaltokoski
varmistaa, etta lapsi pysyy seldssa.
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Tule mukaan
toimintaan 2011

Useimmat tapahtumat on suunnattu kaikille kiinnostuneille. Erityisesti lapsille, lapsiperheille ja/tai lasten kanssa
tySskenteleville tarkoitetut tapahtumat on merkitty EFBIIE-tunnuksella ja erityisesti aikuisille suunnatut tapahtumat
FOME-tunnuksella. Tapahtumat tarkemmin kotisivullamme www.malike.fi.

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA
-TOIMINTAVALINEKOULUTUS
AMMATTILAISILLE

13.-14.1.2011 Liikuntamyllyn ja Paloheindn ympadristd,
Helsinki

Koulutukseen ovat tervetulleita ammattilaiset ja

muut henkil6t, jotka toimivat vaikeavammaisten

lasten parissa. Kaksipdivadinen toimintavalinekoulutus
avaa uusia mahdollisuuksia vaikeavammaisten

ihmisten osallistumiseen. Koulutuksessa ollut tuntee
toimintavélineiden tarjoamat mahdollisuudet ja niiden
merkityksen vaikeavammaisen henkilon elamaan.
Osallistujat tietdvat, minkélaisia toimintavalineitd on
saatavilla sekd osaavat kayttaa ja soveltaa niita.
Osallistujat tiedostavat toimintavalineiden
hankintakanavat ja rahoitusmahdollisuudet seka
pystyvat hydodyntdmaan Malike-vuokraamoita.
Ensimmaisend pdivana kdymme lapi kesa- ja talvikauden
toimintavalineitd, toisena paivana teemme retken
monivammaisten lasten kanssa Paloheindn ymparistossa
kauden toimintavalineitd hyddyntéden. Oikeanlainen
toimintavéline mahdollistaa liilkkumisen ja osallistumisen
kaikille.

Koulutus on maksuton (lounas omakustanteinen).
Koulutuksen jarjestada Helsingin kaupunki/Liikuntatoimi.
Yhteistyossa Spurtti-hanke, Helsingin Kehitysvammatuki
57 ry, Helsingin Invalidien Yhdistys ry ja Helsingin ja
Uudenmaan Nakévammaiset ry.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset: Saila Hanninen,
liikunnansuunnittelija, Helsingin kaupungin liikkuntatoimi.
Puhelin 050 4013 601 tai sahkoposti: saila.hanninen@hel fi
ja Antti Tulasalo, Malike.

LUMILAUANTAI PORVOOSSA [EFEIE

5.2.2011 klo 10-15 Kokonniemen laskettelukeskus, Porvoo
Tule kokeilemaan talvisen tekemisen hauskuus!

Tarjolla talvisia puuhia: pulkkamaen laskua, soveltavan
alppihiihdon opetusta (paikkoja rajoitetusti, muista
ilmoittautua) ja muita lumitouhuja. Taukopaikalla kuulet
samalla ajankohtaisia vammaispalveluihin liittyvia
asioita. Tarjolla on tietysti myds rautaisannos lumella
liikkuvista toimintavalineistd. Tapahtuma on maksuton
(lasketteluliput ja mahdolliset vdlinevuokrat rinteeseen
maksullisia). Tapahtuman jarjestaa Malikkeen kanssa
yhteistydssa Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU
ry, Jaatinen- vammaisperheiden monitoimikeskus ry,
Invalidiliitto ry, Sokeain lasten tuki ry ja Sokeain Lasten
Tukisaatio. Lisatiedot ja ilmoittautumiset laskettelun
opetukseen 26.1. mennessa: Antti Tulasalo, Malike.
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LUMILAUANTAI LEPPAVIRRALLA

12.2.2011 klo 10-15 Vesileppis, Leppavirta

Malikkeen toimintavalineita hiihtoon ja luisteluun

on kokeiltavissa Leppévirran Lumilauantaissa.

Kerro, jos haluat kokeilla jotain tiettya valinetta!
Lumilauantain jarjestaa yhteistydssa Suomen
vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry, Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry/Malike, Jaatinen — vammaisperheiden
monitoimikeskus ry, Invalidiliitto ry, Sokeain lasten tuki ry
ja Sokeain Lasten Tukisaatio.

lImoittautumiset ja lisatiedot Tuomas Térronen VAU ry,
sahkoposti: tuomas.torronen@vammaisurheilu.fi tai
puhelin 050 408 6152.

LUMILAUANTAI ELLIVUORESSA [FTHIIE
12.2.2011 klo 10-15, Ellivuori, Sastamala

Koko perheen talvipdiva harrastamisen merkeissa!
Tarjolla talvisia puuhia: pulkkamaen laskua, soveltavan
alppihiihdon opetusta (paikkoja rajoitetusti, muista
ilmoittautua) ja muita lumitouhuja.

Lumilauantain jarjestaa Malikkeen kanssa yhteistydssa
Suomen vammaisurheilu ja -liilkunta VAU ry,

Jaatinen — vammaisperheiden monitoimikeskus ry/
Kenguruvuokraamo, Invalidiliitto ry, Sokeain lasten tuki ry
ja Sokeain Lasten Tukisdatio. Tapahtuma on maksuton.
(Lasketteluliput ja mahdolliset valinevuokrat rinteeseen
maksullisia).

Lisatiedot ja ilmoittautumiset laskettelun opetukseen
tulee tehdd Rilla Aura-Korvelle, Sokeain Lasten Tuki ry,
sahkoposti: info@sokeainlastentuki.com tai puhelin:
040 521 1693.

KOKEILEVA PERHESIRKUS

6.3,20.3,3.4ja 17.4 klo 16.30-18.00 Jaatisten Maja
(Vellikellonpolku 1, Malminkartano), Helsinki
Haaveiletko klovnin roolista? Miten onnistuisi pyramidi
perheen kanssa? Heittdydy sirkuksen maailmaan, jossa
kaikki on mahdollista! Perhesirkuksessa |6ydetdan
jokaisen vahvuudet, ja jokainen perheenjiasen on
tasavertainen sirkuksen jasen. Sirkuksessa pidetdan
hauskaal Kevaan kokeileva perhesirkus on pieni “makupala”
perhesirkustoiminnasta, joka starttaa syksyllda 2011
laajempana toimintana. Perhesirkus on toiminnallista
vertaistukea. Muista ilmoittautua — paikkoja rajoitetusti!
Perhesirkuksen jarjestaa Cirko, Uuden Sirkuksen Keskus.
Toimintaa rahoittaa ESR-hanke.

Yhteisty6ssa Malike ja Jaatinen — vammaisperheiden
monitoimikeskus ry.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset: Riikka Astrand, Cirko.
Sahkoposti: riikka.astrand@cirko.net tai puhelin:

050 539 4555 tai Henna lkavalko, Malike.

KELKKA- JA PYSTYLASKETTELUN SEKA
LUMILAUTAILUN KOKEILUPAIVA

20.3.2011 Himos, Jamsa

Kokeilupdivana on mahdollisuus saada yksil6llista pysty-
ja kelkkalaskettelun sekd lumilautailun opetusta. Paiva
on tarkoitettu vaikeavammaisille lapsille perheineen
seka vaikeavammaisille aikuisille avustajan kanssa.
Vaikeavammaisella tarkoitamme henkild, jonka
liikkumista vamma vaikeuttaa huomattavasti ja laskeminen
ilman apuvalineita ei ole mahdollista. Tavoitteena on
|6ytaa soveltuva laskettelutapa seka opastaa perheitd/
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avustajaa turvalliseen laskettelukelkkojen kaytt6on

seka pystylaskettelun ja lumilautailun soveltamiseen
apuvidlineitd hyddyntden. Vanhemmilta/avustajilta
toivotaan kohtuullista laskettelutaitoa.

Laskettelukelkat, pystylaskettelun ja lumilautailun
apuvalineiden kaytto seka koulutus ovat maksutonta.
Perheet vastaavat mahdollisista muista valinevuokrista ja
hissilipuista itse. Paikkoja rajoitetusti.

Yhteistydssd Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry.
Lisatiedot ja yksilollisen opetusajan varaaminen 4.3.
mennessa: Susanna Tero, Aikuis-Malike

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA
-VERKOSTOSEMINAARI AMMATTILAISILLE
24.3.2011 klo 9.30-15.30 Tulppaanitalo (Pinninkatu 51),
Tampere

Verkostoseminaari kokoaa eri alojen ammattilaisia ja
vaikeavammaisten osallisuudesta kiinnostuneita ihmisia.
Seminaarin padteemoina ovat vaikeavammaisten
henkildiden osallistumisen mahdollistaminen,
syrjdytymisen ehkaisy ja vertaistuki ammattilaisten
kesken. Pdivan aikana runsaasti alustuksia eri verkostojen
kokemuksista ja my6s keskustelulle on varattu aikaa.

Oletko kokeillut sahkoista
ilmoittautumista?
Kay katsomassa www.malike.fi
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Toivomme seminaariin mukaan Toimintavaline- ja
Actionkoulutuksen kdyneitd ihmisid, mutta seminaari on
avoin kaikille kiinnostuneille. Miten Sina olet edistanyt
vaikeavammaisten osallistumisen mahdollisuuksia?
Seminaari on maksuton. limoittautuminen kahvitarjoilun
vuoksi. Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 10.3. mennessa:
Susanna Tero, Aikuis-Malike ja Henna Ikévalko, Malike

TUNTURIN TAIKAA

30.3.-2.4.2011 Tunturikeskus Kiilopaa, Saariselka

Lahde hiihtelemaan ja lumikenkailemaan aitoon
tunturimaastoon Tunturikeskus Kiilopaalle
(www.kiilopaa.fi). Paivaretkilla liikumme umpihangessa
suksien, lumikenkien ja ahkioiden avulla. Erilaisilla
toimintavalineilld ja ratkaisuilla mahdollistamme
osallistumisen koko perheelle. Toiminnallisella
vertaistukiretkelld tapaat myds muita perheita. Paikkoja
rajoitetusti — hae reissulle hakulomakkeeella.
Yhteistyossa Kolpenen palvelukeskus ja SantaSport.
Kurssi on maksuton. Perheet maksavat matkansa,
majoituksensa ja ruokailunsa itse. Majoitus mokissa

378 €-468 €/3 vrk/2-4hl64 ja hotellissa 174 €/3 vrk/hl6.
Ruokailut mahdollista ostaa erikseen (aamupala 8 €,
retkievaat 7 € ja pdivallinen 20 €). Ruuanlaittomahdollisuus
mokkimajoituksessa. Lisdtiedot, hakulomakkeiden tilaus
26.1. mennessa ja palautus 28.1 mennessa. mennessa:
Erkka Ikonen, Malike.

ULOS TALOSTA, POIS PIHASTA -TOIMINTA-
VALINEKOULUTUS AMMATTILAISILLE

3.-4.5.2011, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Koulutukseen ovat tervetulleita sekd ammattilaiset etta
vaikeavammaisten aikuisten lahi-ihmiset. Kaksipdivdinen
toimintavalinekoulutus avaa uusia mahdollisuuksia
vaikeavammaisten ihmisten osallistumiseen. Koulutuksessa
ollut tuntee toimintavalineiden tarjoamat mahdollisuudet
ja niiden merkityksen vaikeavammaisen henkilon eldmaan.
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. Osallistujat tietdvédt minkalaisia toimintavélineita on

: saatavilla sekd osaavat kdyttdd ja soveltaa niitd. Osallistujat
« tiedostavat toimintavalineiden hankintakanavat ja

. rahoitusmahdollisuudet seka pystyvat hyodyntamaian

+ Malike-vuokraamoita. Ensimmaisena paivana kaymme

¢ lapi kesa- ja talvikauden toimintavélineitd, toisena pdivén

* teemme retken vaikeavammaisten aikuisten kanssa

+ kevaiseen luontoon kauden toimintavilineit3 hyodyntéen.
+ Yhteistydssa Lahden ammattikorkeakoulu/sosiaali- ja

. terveysala, Soveltavan lilkkunnan osaamis- ja resurssikeskus,
. Liikuntakeskus Pajulahti.

« Osallistumismaksu: 90 € (sis. kurssimateriaalin, kahvit

- sekd retkievaat toisena koulutuspdivand). Koulutukseen

. otetaan 16 henkil®4 ilmoittautumisjarjestyksessa.

- Liikuntakeskus Pajulahti tarjoaa majoitusta:

: yopyminen opistotaso 58 €/y6 , hotellitaso, 78 €/y6.

+ Majoitustiedustelut: myyntipalvelu 03-8855 200.

. Lisatiedot ja ilmoittautumiset 10.4.2011 mennessa: Minna
. Hartonen minna.hartonen@lpt.fi tai 050 5842 157.

- HYVAN TUULEN PAIVA

+ 21.5.2011 klo 12-15 Tampere

. Tapahtuma perheille, joiden lapsella on erityisen tuen

. tarve.Tule mukaan seikkailemaan perheesi kanssa.

. Myés alueen yhdistykset ovat tervetulleita esittelemaan
+ toimintaansa. Seuraa www.malike.fi.
. Listiedot: Erkka Ikonen, Malike.

- VILLA ELFVIKIN SALAISUUDET

. 28.5.2011 klo 10-13 Villa Elfvikin luontotalo (Elfvikintie 4),
. Espoo
. Eldamyksellinen luontotapahtuma koko perheelle! Onko

* muuttolintuja jo saapunut Laajalahden rannoille? Nakyyko
+ ruovikon keskell3 elamaa? Tahyilldan lintuja lintutornista,

. jonka alatasanteelle paasee pyoratuolilla. Samoillaan

. ruovikon keskella leveita pitkospuita pitkin. Samalla

: ndhdadn ovatko kyytét jo saapuneet laiduntamaan

niittyja. Retkelld syddaan tietysti evaat, joten ota omat

evaat mukaan! Toiminnallisen vertaistuen kautta tapaat
myds muita perheitd. Villa Elfvik on Espoon kaupungin
ympadristovalistuskeskus, jonka lahiympdristoon ldhdemme
tutustumaan.

Tapahtuma on maksuton.

Yhteistydssd: Suomen luonnonsuojeluliitto, Luonto-

Liitto ry, Espoon Nuoret Ympadristonsuojelijat ry, Espoon
ympadristoyhdistys ry ja Espoon Kehitysvammatuki ry.
Lisatiedot ja yli 10 hengen ryhmien ilmoittautumiset 20.5.
mennessa: Henna lkédvalko, Malike

VESILLE-TOIMINTAVALINEKOULUTUS
AMMATTILAISILLE

7.-8.6.2011 Kisakallion Urheiluopisto, Lohja
Koulutukseen ovat tervetulleita sekd ammattilaiset etta
vaikeavammaisten aikuisten lahi-ihmiset. Kaksipdivdinen
toimintavalinekoulutus avaa uusia mahdollisuuksia
vaikeavammaisten ihmisten osallistumiseen liikuttaessa
vesilld. Koulutuksessa syvennytdan vesilld lilkkkumisen
mahdollisuuksiin intiaani- ja jattikanootilla, ilmataytteisella
kajakilla, kajakkikaksikolla, soutu- ja kirkkoveneella

sekd mahdollisuus kokeilla purjevenetta. Perehdymme
erilaisiin vesilla liilkkumisen istuin- ja tukiratkaisuihin seka
turvallisuusajatteluun. Toisena pdivan teemme retken
vaikeavammaisten aikuisten kanssa kesaiselle jarvelle ja
testaamme erilaisia ratkaisuja.

Osallistumismaksu: 90 euroa (sis. kurssimateriaalin, kahvit
seka retkievaat toisena koulutuspaivana). Koulutukseen
otetaan 16 henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 13.5. mennessa:

Tanja Tauria, Aikuis-Malike

ACTION-KOULUTUS AMMATTILAISILLE
7.-9.6.2011, Kisakallion Urheiluopisto, Lohja
Ammattilainen, joka tydskentelet vaikeavammaisten lasten
ja nuorten parissa! Voit tydskennelld sosiaali-, liikunta-,
terveys-, opetus- tai vaikka kulttuurialalla. Koulutus on

tarkoitettu tyontekijoille perheiden kanssa. Tule hakemaan
uusia ajatuksia ja kokemuksia siitd, miten kaikilla on
mahdollisuus osallistua toimintaan. Action-koulutuksessa
saat vankan taidon kdyttaa ja soveltaa toimintavalineitd
sekd muita ratkaisuja lilkkumisen tueksi. Perehdymme
kaytdnnossa erilaisiin ratkaisuihin vesilld (esim. melonta)
sekd maastossa liikkkumiseen. Opit keinoja mahdollistaa
koko perheen yhteinen toiminta. Koulutuksessa etsimme
yksilolliset ja turvalliset ratkaisut vesilla sekd maastossa
liikkumiseen. Koulutuksen aikana opitaan tekeméaan
myds turvallisuussuunnitelma. Action-koulutus perustuu
toiminnalliseen oppimiseen, ja perheet toimivat tarkedssa
roolissaan kokemuskouluttajina. Tarjoamme uusia keinoja
perheen voimavarojen kartuttamiseen ja ideoita oman
tyon rikastuttamiseen.

Osallistumismaksut: 400 €/tyontekija, perheet: 150 €/

2 hl6d, 180 €/3 hlda, 210 €/4 hl6d ja 240 €/5 hléa. (sis.
majoituksen, tdysihoidon, materiaalit, koulutuksen,
kaluston, ohjauksen ja toimintavalineiden kdyton).

Alle 4-v. maksutta.

Lisatiedot ja hakulomakkeet 13.5. mennessa:

Henna lkdvalko, Malike.

Voit hakea kurssimaksuihin ja matkakuluihin
tukea kotikunnan sosiaalitoimelta
Vammaispalvelulain nojalla.

Oletko hakenut henkilokohtaista apua?
Vammaispalvelulain kautta on mahdollisuus
saada sita.
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AARTEENETSINTAA NUUKSIOSSA
18.6.2011 klo 11-16 Haukkalampi (Nuuksio),Espoo
Tutustu Geokatkeilyyn ja Malikkeen luonnossa liilkkumisen
vélineisiin Nuuksion luonnossa. Geokatkeilysta koko
perheen yhteinen harrastus, mahdollista arjessa kaikkialla
tdssa ja nyt! Pdivan aikana Suomen Ladun asiantuntija
opastaa geokatkeilyd, viivahddmme nuotiolla nauttien
pientd vdlipalaa ja ihastelemme erdmaisia maisemia.
Muista ilmoittautua, paikkoja rajoitetusti. Aarteenetsinta
on toiminnallista vertaistukea, jonka kautta tapaat myds
muita perheitd. Mahdollisuus jarjestaa toinen retkipaiva
19.6. Osallistumismaksu 5€/henkild (sis. toimintavalineiden
kayton, ohjauksen ja nuotioevaat).

Yhteistyossa Helsingin kaupungin Liikuntatoimi, Suomen
Latu ry, Spurtti-hanke, Jaatinen — vammaisperheiden
monitoimikeskus ry/Kenguruvuokraamo. Helsingin
Invalidien yhdistys ry, Helsingin Kehitysvammaistentuki

57 ry ja Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 3.6. mennessa: Erkka Ikonen,
Malike.

MELONTARETKI KOKONNIEMEEN
20.8.2011 klo 10-15 Kanotklubben Wiking ry:n kotisatama,
Porvoo

Lahde katselemaan Porvoon kaupunkia joelta kasin!
Melomme jokea pitkin noin 2,5 km Kokonniemeen, jossa
rantaudumme Paviljongin laheisyyteen. Paviljongin
laheisyydessa on mahdollisuus kokeilla erilaisia
maastoliikkumisen valineitd, seka polkupydria.

Ota omat evaat mukaan, silla Kokonniemesta |6ytyy
grillauspaikka. Pdivan paatteeksi melomme takaisin
lahtopaikkaamme. Melontaretki on toiminnallista
vertaistukea.

Muista ilmoittautua, paikkoja on rajoitetusti.
Mahdollisuus jarjestdd myds toinen retkipdiva 21.8.
[Imoittautumis- ja osallistumismaksu: 15 €/perhe (sis.
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melonta- ja toimintavalineiden kdytén ja melonta-
ohjauksen). Tapahtuman jarjestad Malike ja Porvoon
seudun Kehitysvammaisten tuki ry., yhteistydssa Porvoon
kaupungin Liikuntatoimi ja Kanotklubben Wiking ry.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 30.6. mennessa: Johanna
Aaltonen puhelin 0400 963 281 tai séhkdposti: johanna.
aa@gmail.com tai Henna lkavalko, Malike.

HII-O-HOI - ISTU ALUKSEEN!

3.9.2011, Ekvallan esteeton uimaranta (Kakskerrantie 618),
Turku

Tule kokeilemaan vesilla liikkumista meloen. Pddset kokei-
lemaan kanoottia ja kajakkia, jotka varustetaan melojille
yksikollisin ratkaisuin. Jokaiselle 16ytyy keino paasta vesille.
Testissa on my0s vélineita maastoliikkkumiseen. Pdiva on
lisakoulutusta Toimintavalinekoulutuksen kdyneille
tyontekijoille. Lisatietoja tulee Malikkeen ja Turun
kaupungin kotisivuille! Tapahtuman jarjestaa Malikkeen
kanssa Turun kaupunki/liikuntatoimi. Tapahtuma on
maksuton. Lisatiedot: Erkka lkonen, Malike

KUVIEN KERTOMAA

- VIDEO- JA VALOKUVAUSKURSSI
12.-14.9.2011 Asikkala (tarkempi paikka myéhemmin).
Lahde mukaan oppimaan luontokuvauksen saloja

ja ikuista kurssista itsellesi kuvamuistot. Kurssi on
tarkoitettu henkil6ille, jotka tarvitsevat toisen ihmisen
apua ja toimintavélineen voidakseen liikkua ja
osallistua. Luontokuvakohteisiin padsyn ja kuvaamisen
mahdollistamme Malikkeen toimintavélineiden ja
lisdavustajien avulla. Paivittdisiin toimiin on varattu
lisdavuksi yksi yleisavustaja. Tarkemmat tiedot kurssista
paivittyvat kotisivuillemme. Yhteistydssa Aikuis-Malike-
projekti ja Koulutuskeskus Salpaus. Hakemukset 22.8.
mennessa. Lisatietoja ja hakulomakkeet: Tanja Tauria,
Aikuis-Malike.

SALMEN SYYSSAPINAT

17.9.2011 klo 12-16 Salmi, Vihti

Lahde viettdmaan leppoisaa syyspaivaa Salmen ymparis-
toon. Laitetaan syysvasymys kumoon kokeilemalla melon-
taa, maastossa lilkkumista ja hevosten kanssa puuhailua.
Voit my0ds hypata polkupydran kyytiin ja kokeilla erilaisia
ratkaisuja pyoralla liilkkumiseen. Jokaiselle 16ytyy keino
osallistua erilaisia vapaa-ajan apu- ja toimintavalineita
seka pienempia ratkaisuja hyvaksi kdyttaen. Luvassa
yllatysohjelmaa... Seuraa Malikkeen kotisivuja ja paikallista
tiedottamista ldhempana ajankohtaa! Tapahtuman
jarjestaa Malikkeen kanssa Vihdin Kehitysvammatuki ry

ja Jaatinen - vammaisperheiden monitoimikeskus ry/
Kenguruvuokraamo.. Tapahtuma on maksuton.
Lisatiedot: Jyrki Loijas, Vihdin Kehitysvammatuki ry.
Puhelin 041 538 3034 ja Henna lkavalko, Malike.

HEVOSTELLEN HIITOLAN MAILLE
18.9.2011 klo 11-17 Salmi, Vihti

Tiedatko, mika on Hiitola? Se on paikka, jossa asuvat
menninkaiset, maahiset ja tontut. Valjastamme ratsumme,
varustamme vankkurimme ja suuntaamme Salmen
ikimetsien keskelle. Léyddmme jokaiselle keinon
ratsastaa tai paasta karryjen kyydissa perille. Levéta voi
maastopyoratuolin kyydissa tai hypata pyoran selkaan.
Vaellamme muutamia kilometreja evéspaikalle, jossa
kuuntelemme tarinoita maahisten mailta. Evdastauon
jalkeen vaellamme hevosten kanssa takaisin lahto-
paikkaan. Muista ilmoittautua - paikkoja on rajoitetusti.
Osallistumismaksu: Kysy tarkemmin. Yhteistydssa
Nuuksion Taika Oy, Vihdin Kehitysvammatuki ry ja
Jaatinen - vammaisperheiden monitoimikeskus ry/
Kenguruvuokraamo..

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 1.9. mennessa: Jyrki Loijas,
Vihdin Kehitysvammatuki ry. Puhelin 041 538 3034 ja
Henna Ikdvalko, Malike.

Ajankohtaiset tapahtumat ja tunnelmat I6ydat
osoitteesta www.malike.fi.

EVAITA ELAMAN REPPUUN

24.9.2011 klo 10-14 Rovaniemi

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 24.8.2011 mennessa:
Maire Pallari, aluekoordinaattori. Puh. 0207 718 251 tai
Sahkodposti maire.pallari@kvtl.fi

8.10.2011 klo 10-14 Jyvaskylan seutu

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 8.9.mennessa: Salla
Pyykkonen, aluekoordinaattori. Puh. 0207 718 250 tai
sahkoposti salla.pyykkonen@kvtl fi

29.10.2011 klo 10-14 Helsinki

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset 29.9.mennessa:

Ritva Still, aluekoordinaattori. Puh. 0207 718 254 tai
sahkoposti ritva.still@kvtl.fi.

Hae elamasi reppuun lisaa eviita! Luonnon helmassa
saat tietoa ajankohtaisista asioista. Pdivan teemoina ovat
asuminen, tilapaishoito, oman tahdon toteutuminen,
henkilékohtainen apu, vertaistuki, vapaaehtoistoiminta
sekd vapaa-ajan apu- ja toimintavalineiden hankkiminen.
Oleskelemme ulkona koko tapahtuman ajan, joten
pukeutuminen saan mukaan. Tapahtuma on suunnattu
koko perheelle, ja kdytdssa on maastoon soveltuvia
viélineitd ja ratkaisuja vaikeavammaisille, joilla on haasteita
liilkkumisessa.

Osallistumismaksu: 10 €/aikuinen, 5 €/alle 15-vuotias,
alle 4-vuotiaat maksutta (sis. lounaan).

Malike Liikkeelle - 2011 17



APUVALINEMESSUT

10.-12.11.2011 Tampereen Messu- ja
Urheilukeskus, Tampere

Tule Apuvdlinemessuille! Olemme omalla
messuosastolla esittelemassd toimintaamme.
Liikuntamaassa kerromme vuokraamo-
toiminnasta vélineet.fi-osastolla. Aikuis-
Malikkeen verkostotapaaminen pe 11.11. klo
12-14, esittelemme mm. toiminnastamme
kuvatun "Lapi ennakkoluulojen”-dvd:n seka
kerromme projektin tuloksista. Messujen
teema on "Mahdollisuus tdysipainoiseen
elamaan”. Kysy lippuja tapahtuman
lahestyessa! Lisatietoja: Antti Tulasalo, Malike
ja Tanja Tauria, Aikuis-Malike.

TOIMINTAA ERI YHTEISTYO-

KUMPPANEIDEN KESKEN

11.-12.2.2011, Rinnekoti, Espoo

9.6.2011 Kaikille avoin toimintavalineiden
kokeilupdiva Lohjalla.

30.9.-2.10.2011 SPECIAL OLYMPICS- perheleiri,
Pajulahden Urheiluopisto, Nastola

Perheleirin jarjestdad Suomen Vammaisurheilu
ja -liikunta VAU ry. Malikkeen toiminta-
vélineiden avulla mahdollistetaan leirille
osallistuminen myo6s vaikeavammaisille lapsille
perheineen. Special Olympics Finland on osa
kansainvalista Special Olympics -jarjestoa,
joka organisoi ymparivuotista urheilutoimintaa
kehitysvammaisille henkildille. Suomessa
toiminnasta vastaa Suomen Vammaisurheilu ja
-liikunta VAU ry, jonka yhteydessa Special
Olympics Finland toimii. Lisatiedot ja haku-
ohjeet: Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry, kotisivut: www.vammaisurheilu.fi.

MALIKE KELA-KURSSEILLA

Malike on vuonna 2011 mukana seuraavilla
IKI- instituutin jarjestamilla Kela-kursseilla
Kylpylahotelli Peurungassa Laukaassa:
17.-21.1. Alle kouluikaisten kehitysvammaisten
lasten perhekurssi, jatko-osa

24.-27.1. Kouluikaisten kehitysvammaisten
lasten perhekurssi, jatko-osa

16.-20.5. Alle kouluikdiset kehitysvammaisten
lasten perhekurssi

13.-17.6. Kouluikaisten kehitysvammaisten
lasten perhekurssi

VERKOSTOJEN

TOIMINTAVALINEKOULUTUKSIA
27.-28.1. Pori,yhteistydssd Satakunnan
ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala
Pori

16.-17.2. Etela-Pohjanmaa, yhteistydssa Takka-
hanke

11.-12.5. Peimarin Palvelukeskus,

Naskarla, yhteistyossa Varsinais-Suomen
erityishuoltopiiri ky

24.-25.5. Kuusanmaen palvelukeskus,
Kajaani, yhteistydssa: Kainuun maakunta

- kuntayhtyma
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essa lapi ennakkoluulojen!

Toimintavalineiden hankintaa tukivat 2010:

HAMYT SF-C Karavaanarit Himeen yhteistoiminta-alue Lahjoitukset voi osoittaa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n tilille:

Likkojen Lenkki Nordea 114630-7206912

Nova Tampere Oy
Yksityinen lahjoittaja Viitteeksi merkinta "Malike”
Mobisoft Oy




Malike

2011

matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa

Malike tarjoaa toimintaa ja toimintavalineiden
kokeilumahdollisuuksia. Se jarjestaa tapahtumia
kursseja ja koulutuksia perheille, joissa on vaikea-
vammainen lapsi tai aikuinen seka heidan lahi-
ihmisilleen.

Vaikeavammaisella henkil6lla tarkoitamme ihmista,
jonka lilkkkumista vamma vaikeuttaa huomattavasti.
Talléin han tarvitsee toisen ihmisen apua ja toiminta-
valineen voidakseen liikkua ja harrastaa.

Tarjoamme osallistumisen mahdollistamisen ideoita
my06s alan ammattilaisille.

Malike-keskuksesta saa ohjausta ja neuvontaa
vali-neiden soveltuvuudesta, saatavuudesta ja
hankinnasta.

Malike on Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n
toimintaa. Toimimme valtakunnallisesti ja yhteistydssa
eri jarjestojen ja toimijoiden kanssa.

Kotisivumme on osoitteessa www.malike.fi
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Ota yhteytta ja kysy lisaa:

MALIKE-keskus

Sumeliuksenkatu 18 B, 3. krs

33100 Tampere
Puhelin 0206 90 282
www.malike.fi

Susanna Tero
Malike-toiminnan esimies
0207 718 305

Pdivi Ojanen
Palvelusihteeri
0207 718 301

Antti Tulasalo
Toimintavalineneuvoja
0207 718 306

Erkka Ikonen
Suunnittelija ts.
0207 718 303

Henna Ikavalko
Koulutussuunnittelija
0207 718 302

Aikuis-Malike

Tanja Tauria
Projektipaallikko
0207 718 304

Projektityontekija
0207 718 307

Sahkopostit muodossa
etunimi.sukunimi@kvtl.fi




