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1. JOHDANTO

Apuvalineiden ajatellaan korvaavan tai parantavan vammaisen tai vanhuksen fyysista toiminta-
kykya. Apuvalineilld on myds mydnteinen vaikutus psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Vaikka vammaisten toimintakyky on todettu monissa tutkimuksissa vammattomia rajoittuneem-
maksi, eivat he kuitenkaan koe eldméanlaatuaan huonommaksi kuin muut tutkitut vertailuryhmét.
Tama johtuu siita, ettd vammaiset arvostavat ja kokevat térkeaksi eri osia elaméanlaadusta.
(Petékoski-Hult 1995, 34,42.)

Elamanlaatua voidaan tarkastella ekologisesta ndkdkulmasta jolloin korostetaan yksildn ja
ymparistén yhteensopivuutta. Yhteensopivuutta voidaan edistaa jarjestamalla ymparistd sellai-
seksi, ettd henkild voi toimia siind vammastaan riippumatta tai jarjestdmalla vammaiselle
henkilélle sopivia apuvalineitad. (Matikka 1999, 13.) Apuvalineiden kayttajille tulisi antaa valmiuk-
sia ja mahdollisuuksia osallistua aktiivisesti apuvalineiden valintaan ja kehittdmiseen. Tutki-
musten mukaan apuvalineet luovat edellytyksida vammaisten ja vanhusten itsenaiselle elamalle,
mika vaikuttaa oleellisesti heidan elamanlaatuunsa ja elaman hallintaansa. (Petakoski-Hult
1995, 43.)

Liikkkuminen luonnossa kuuluu niin sanotusti jokamiehen oikeuksiin. Liikuntarajoitteisille se on
usein l&hes mahdotonta ilman apuvalineitd. Maastomdnkijan kayttékokemukset ovat osoittaneet
sen olevan sopiva kulkuneuvo tahan tarkoitukseen. Liikuntarajoitteisille tarkoitettua ménkijasafa-
ria kokeiltiin ensimmaisen kerran vuonna 1989 Rautavaarassa valtakunnallisen vammaisten
likuntaseminaarin yhteydessa. Taman jalkeen moénkijaa on kaytetty myos joissakin kuntoutus-

laitoksissa, kuten Paaskynpesassa, kuntoutusvalineend. (Bridger 1992.)

Syyskuussa 2000 jarjestettiin ensimmainen moénkija-safari monivammaisille lapsille ja nuorille
seka heidédn vanhemmilleen. Safarin jérjestdjina toimivat Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n
Malike-toiminta (Matkalle, liikkeelle, keskelle elamad), yksityisyrittdja Pentti Kaulamo seké
Paaskynpesan kuntoutuskeskuksen luontotoimenohjaaja Jorma Mustonen. Jarjestdmisen syyna
oli perheiden oma toivomus saada kokemuksia maastomdnkijan toimivuudesta heidan omassa
arjessaan, kotiymparistdssaéan ja esimerkiksi kesdmokilla. (S. Nikulainen, henkilékohtainen
tiedonanto 12.10.2001.)

Tutkimuksemme sai alkunsa tdman viikonlopun aikana. Safarille osallistuneiden yhdeksi
keskustelun aiheeksi oli noussut ménkijan monipuoliset kdyttémahdollisuudet etenkin vam-
maisten ihmisten keskuudessa. Ménkija-safarin jalkeen Malike-toiminnan perhekonsultti Sirkka

Nikulainen otti toiseen meista yhteyttd ja ehdotti ménkijan kayttéa tutkimuksen aiheeksi.

Tarkastelemme mdnkijéiden kayttajien kokemuksia laadullista tutkimusmenetelmaa kayttéen.
Tutkimukseen osallistui kahdeksan henkiléa, joiden toimintakyky oli rajoittunut vamman tai

sairauden vuoksi. Heista kuusi oli aikuista ja kaksi lasta. Tutkimuksemme kiinnostuksen kohtee-



na olivat heidan kokemuksensa monkijan kaytdsté ja se, miten ménkija tuki heidan toimintaky-
kyaan. Olemme jakaneet toimintakyvyn fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn,

koska ne kaikki ovat sidoksissa toisiinsa (Hervonen, Pohjolainen 1991,191).



2. TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

Tutkimuksemme keskeisia késitteitd ovat Malike-toiminta, toimintakykyisyys elaméanlaatuna ja
monkija apuvalineena. Nama késitteet loivat pohjan tutkimukselle ja tutkimusteemojen valinnal-

le.

Tutkimuksemme sai alkunsa Malike-toiminnan kautta, jonka perusajatus, matkalle —liikkeelle -
keskelle elamaa, innoitti meita valitsemaan tydmme aiheen. Myds osa haastateltavista valikoitui
Malike-toiminnan kautta. Kappaleessa toimintakykyisyys elaméanlaatuna kasittelemme vammai-
suutta niin kuin se tassa tutkimuksessa ymmarretaan. Liséksi maérittelemme toimintakyky-
kasitetta ja sen vaikutusta eldménlaatuun. Kolmannessa késitteessémme, moénkija apuvali-
neesta toimintavalineeksi, maérittelemme yleisesti apuvaline-kasitetté ja kerromme yleistietoa
monkijasta ja sen hankinnasta. Liséksi perustelemme sitd, miksi kaytdmme monkijasta késitetta

toimintavaline apuvéline-kéasitteen sijasta.

2.1 Malike-toiminta

Malike tulee sanoista matkalle, liikkeelle, keskelle elam&é. Malike on syntynyt 1.12.1997
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n k&ynnistdmana projektina, joka alokuaikoina toimi alueellisena
pilottihankkeena Pohjois-Karjalan ja Pirkanmaan alueilla. Myéhemmin se on laajentunut valta-
kunnalliseksi toiminnaksi. Malike-toiminnan perusajatuksena on vaikeasti monivammaisten
lasten ja heidan perheidensa voimavarojen sekd oman aktiivisuuden tukeminen. Projektin
synnytti monivammaisten lasten sopeutumisvalmennuskursseilta nousseet huomiot siita, miten
monivammaisille lapsille ei ole tarjolla harrastus- tai liikkumisvalineitd. Samassa yhteydessa
huomattiin, etté yhteiskunta ei tue harrastus- tai toimintavélineiden hankkimista. Malike aloitti
maaraaikaisena projektina EU —rahoituksen turvin, ja sittemmin se on saanut pysyvan ja
jatkuvan rahoituksensa Raha-automaattiyhdistykselta. (S. Nikulainen, henkildkohtainen tiedon-
anto 12.10.2001.)

Vammaisen lapsen syntyma ja hanen toiminta-rajoitteensa ovat usein merkinneet perheelle
pois jaamista tai jattaytymista monista lapsiperheille suunnatuista yleisistéa yhdessaolon ja
vapaa-ajan palveluista. Monivammaisilla ei ole juuri harrastustoimintaa, eika siina tarvittavia
vélineitd. Kuitenkin olisi tarkead, etté juuri monivammaisten lasten perheet saisivat hoito- ja

kuntoutustydn ja arjen vastapainoksi asioita, jotka toisivat elamé&éan sisaltéa. (Havas, 1999, 3.)

Malike-toiminnan l&ht6kohtana on, ettéd perheilla on ensikéden tieto ja késitys siitd, mita heidan
lapsensa tarvitsevat. Perheiden osaamista, ndkemysta ja lasten tuntemusta ei ole vain aikai-
semmin osattu riittavasti hyddyntaa. Perheet ovat kehitelleet itse omille lapsilleen toimintavali-
neitéd. Naista ja apuvalineyksikéiden toimintavalineista ei ole aikaisemmin ollut tarjolla syste-

maattisesti koottua tietoa. Taman vuoksi Malike keraa ja jakaa ideoita ja tietoa toiminta- ja



harrastusvalineistd, muun muassa vanhemmilta, alan tydntekijéilta, apuvalinesuunnittelijoilta ja
laitevalmistelijoilta. Lisaksi se jarjestda seminaareja ja tapahtumia seka toimintapajoja, joissa

kehitellaan yksilollisia toimintavalineitd. (Havas, 1999, 3, 6.)

Malike-toiminnassa on keskeista keinojen ja valineiden etsiminen, joiden avulla monivammai-
nen lapsi ja hAnen perheensa voivat harrastaa ja liikkua yhdessa. Usein tallaista toimintaa
voidaan toteuttaa erilaisten toimintavalineiden avulla. Kun lapsi matkustaa turvallisesti ja
asianmukaisesti tuettuna vaikkapa polkupyéran perékéarryssa, koko perhe voi lahteéd yhdessa
pyoraretkelle. Sama tilanne on esimerkiksi talvilikkumisen eri muodoissa tai melottaessa
kanootilla, liikuttaessa hevoskarrykyydilld ja ratsain tai ajettaessa maastomonkijalla. Myos
monivammaisella lapsella on oikeus lapsuuteen kuuluviin iloihin ja riemuihin. Tavoitteena on,
ettd vanhemmat sek& muut lahi-ihmiset oivaltaisivat, mihin kaikkeen monivammaisen lapsen voi
ottaa mukaan tai mita kaikkea monivammaisen ihmisen kanssa voi tehd&. Kun 16ytyy yhteista
toimintaa ja kaikkien perheenjésenten mielesté kivaa tekemistd, tukee se koko perheen jaksa-
mista. Tdméan vuoksi Malike myds kokeilee uusia toiminnan ja tekemisen muotoja, joita perheet
itse esittavat tai toivovat. (S. Nikulainen, henkilékohtainen tiedonanto 12.10.2001.)

Kaikki suuremmat tapahtumat on jarjestetty laajan yhteisydverkoston kanssa, jossa koordinoija-
na on toiminut Malike-toiminta. Ensimmainen monivammaisille lapsille suunnattu talvitapahtuma
oli 1999 jarjestetty Sapinaa rinteessa, jossa yhteistydkumppanit olivat mukana, esimerkiksi CP-
liitto ja Suomen invalidiliitto. Kursseilla ja leireilla kokeillaan toimintavélineitd perheiden, tydnte-
kijdiden ym. kanssa. Kaikki tehd&én lasten ehdoilla ja ryhmassa, jolloin kokeilun kynnys madal-
tuu. Malike-toiminta on ensin luonut esimerkin omalla toiminnallaan, jota muut sitten jatkavat.
Malike-toiminnan tavoitteena on ollut luoda yhteistydverkosto vélinevalmistajien, rahoittajien,
kuntoutujien ja perheiden valille. Ja tdman liséksi vaikuttaa yleisiin asenteisiin ja saattaa per-

heen tarpeiden tiedostaminen myds viranomais- ja paattajataholle. (Havas, 1999, 17-18.)

Syyskuussa 2000 Malike-toiminta suunnitteli ja toteutti ménkija-safarin yhteistydssa yksityisyrit-
taja Pentti Kaulamon sekd Paaskynpesan kuntoutuskeskuksen luontotoimenohjaaja Jorma
Mustosen kanssa. Viikonlopun aikana tutustuttiin maastomdonkijéiden ominaisuuksiin, suunnitel-
tiin jokaiselle osallistujalle sopivat ja turvalliset istuinratkaisut seké toteutettiin varsinainen
maastovaellus monkijéilla ajaen (Katso kuvat liitteesta 2). Tavoitteena oli I16ytaa uutta nakokul-
maa luonnossa liikkumiseen, ja sen my6ta tuottaa mielekésté toimintaa koko perheelle. (S.
Nikulainen, henkildkohtainen tiedonanto 12.10.2001.)

Viikonlopun aikana kaytiin 1&pi myds mdénkijéiden hankintamahdollisuudet, rekisterdintiin
sisdltyva sdanndstd sekd ns. inva-varusteluun liittyvat lisdtuet. Perheet olivat tyytyvaisia koke-
maansa. Suurin osa safarille osallistujista koki, miten maastom&nkija voi olla monelle perheelle
tai kayttajalleen monipuolinen ja uusia toiminnanmahdollisuuksia tuova véline. He toivoivat, etta
mahdollisimman moni muukin perhe voisi saada vastaavanlaisen kokemuksen ménkijdiden
toimivuudesta. Niinpa yhteistyd Maliken kanssa jatkuu edelleen muun muassa tiedon- ja
kokemustenjaon muodossa seka erilaisten tapahtumien ja vastaavien safarien jarjestamiseksi.
(S. Nikulainen, henkilékohtainen tiedonanto 12.10.2001.)
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2.2 Toimintakykyisyys elaman laatuna

Tutkimuksessamme toimintakyvyn rinnalle nousi yhdeksi keskeiseksi kasitteeksi elamanlaatu.
Matikan (1999, 11) mukaan ihmisen toimintamahdollisuudet (toimintakyky, activity) subjektiivisi-
na kokemuksina maéarittavat hanen eldamanlaatuansa (quality of life). Toimintakykyyn liittyva
elamanlaatu voidaan maéaritella yksilén kokemuksena omasta terveydentilasta ja terveyteen
liittyvasta hyvinvoinnista (Aro 2001, 9). Tassa tydssa tarkastelemme toimintakykya haastatelta-
viemme eli ménkijéiden kayttajien kayttéon liittyvind subjektiivisina kokemuksina, jotka maaritta-

vat heidan elaman laatuaan.

Ennen kuin voidaan késitelld vammaisen ihmisen toimintakykyisyytta ja eldaméanlaatua on
maériteltdva mitd vammaisuudella tarkoitetaan. Tarkoitetaanko silld henkildn ominaisuutta vai
henkildén ja ymparistdn vélista suhdetta? Tarkasteltaessa vammaisuutta henkilén ominaisuutena
voidaan olettaa, ettd vamma alentaa henkilén toimintakykya mikali han ei saa riittavasti tukea.
Talldin henkild saattaa kokea eldmansa rajoittuneeksi ja elAméanlaatunsa huonoksi. Tulkittaessa
vammaisuutta henkilén ja ympériston valisena suhteena voidaan tarkastella elaman laatua
toimintamahdollisuus-kasitteen kautta. Mikali ymparist6a ei voida sovittaa vammaiselle sopivak-
si, pitaisi talléin vammaiselle jarjestaa sopivia apuvalineita, joiden avulla hdn kykenee selviyty-
maéan ymparistdssaan. (Matikka 1999, 13). Tutustuessamme erilaisiin maéritelmiin, joilla
vammaisuutta madritetdan, pdadyimme tutkimuksessamme kasittelem&an vammaisuutta

henkildn ja ymparistdn vélisena suhteena.

Toimintakyvyn maaritelma vaihtelee sekd lahestymistavan ettd tavoitteiden mukaan. (Hervonen
& Pohjolainen 1991,191; Pohjonen 1997,5; Laukkanen 1998, 15). Toimintakyky muodostuu
kolmesta, toisistaan riippuvasta osa-alueesta: fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta toiminta-
kyvysta. Se ei siis rajoitu ainoastaan fyysiseen toimintakykyyn. TAma kertoo siité, etta toiminta-
kykyd maaritetaan eri tieteenalojen kautta ja ihmista tutkitaan kokonaisvaltaisesti. (Lahtela
1990, 271.) Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen selviytymista paivittaisista toiminnoista, kotona,
tyéssé ja vapaa-aikana (Nevala-Puranen 1997, 42). Elamanlaatua toimintakyky tuo silloin, kun
ihminen kykenee selviytymaan eri elamantilanteista haluamallaan toimintatavalla (Karppi,
Mansikkamaki & Talvitie 1999, 57).

Laajimmillaan ké&site toimintakyky voi tarkoittaa kaikkia sen osa-alueita, jolloin se sisaltag
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn. Kapeimmassa merkityksessaan toimintaky-
vylla voidaan kasittdé esimerkiksi jonkin elimen tai elinjarjestelméan toimintakykya. (Hervonen,
Pohjolainen 1991,191.) Silloin kun halutaan tarkastella toimintakykya laajasti, arvioijana toimii
tutkittava itse (Pohjonen 1997, 6). Kappaleessa 5 Aineiston analyysista tutkimustuloksiin

kasittelemme tarkemmin fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, seka sitd, miten ndma
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toimintakyvyn osa-alueet ilmenivat haasteltaviemme subjektiivisissa kokemuksissa ménkijan

kaytosta.

Ihmisen sairastuttua, vammauduttua tai hanen synnyttydan vammaisena yritetdén usein
ensimmaiseksi palauttaa hdnen terveytensa. Kun huomataan, ettei sairautta tai vammaa kyeta
korjaamaan, pyritdén talldéin vihentdmaan vamman tai sairauden aiheuttamia elinvaurioita ja
tastd mahdollisesti seuraavaa toimintakyvyn heikentymistd. lhminen pyrkii sairastuessaan tai
vammautuessaan séilyttimaan psyykkisen hyvinvointinsa ja sosiaaliset kontaktinsa. Talldin on
tarkeda huomioida ja ymmartaa psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin merkitys ihmisen
elaméanlaadun kannalta. Vammainen tai sairas ei voi saavuttaa sellaista toimintakykya kuin
terve tai liikunnallisesti lahjakas. (Malkia 1993, 11.) Hanen toimintakykyynsa voidaan kuitenkin
vaikuttaa ympéristdll&d ja sen muutoksilla sekd henkilbn omakohtaisilla apuvalineilla. (Karppi,
Mansikkaméki & Talvitie 1999, 57).

Petékoski-Hult (1995) on tutkimuksessaan perehtynyt aikaisempiin tutkimuksiin, joissa tode-
taan, ettd vammainen voi kokea elamanlaatunsa hyvéksi ja eldd vammastaan tai heikosta
toimintakyvystaan huolimatta taysipainoista elamaéa. Tama edellyttéda kuitenkin sita, ettéd vam-
maisella henkildlla on mahdollisuus ottaa kayttéon jaljella oleva toimintakyky, jotta han voi kyeta
tuntemaan hallitsevansa eldmaansa ja sitd ymparistdd, jossa elad. Talldin han on sopeutunut
vammaansa. lhminen arvioi ja arvottaa eldmanlaatuaan suhteessa tarpeisiinsa ja odotuksiinsa.
Elamanlaatu voidaan siis ndhda ihmisen tyydytettyjen ja tyydyttdméattdmien tarpeiden ja halujen
vélisend erotuksena. lhminen arvioi eldmanlaatunsa sitd paremmaksi, mita pienempi ero on sen

vélilla, mita ihmiselld on ja mité han tarvitsee. (Petékoski-Hult 1995, 45.)

2.3 Monkija apuvélineesta toimintavalineeksi

Apuvaline

"Apuvdline: Tuote, tarvike, varuste tai tekninen jarjestelmd, jota toimintarajoitteinen henkilé
kayttaa ja joka estdd, kompensoi,
helpottaa tai neutralisoi vaurion/sairauden, heikentyneen

toimintakyvyn tai vamman.” (Erdkanto & Leikas 1993, 5).

Apuvélineet kuuluvat osana sosiaali- ja terveydenhuollon teknologiaan. Apuvalineiksi luetaan
kaikki ne vélineet ja laitteet, joiden tarkoituksena on helpottaa tavalla tai toisella vammautuneen
henkildn tai vanhuksen selviytymista paivittaisissa eldmantilanteissa. (Petakoski- Hult 1995, 19.)
Kehitysvammaiselle apuvalineen kasite on tavallista laajempi. Apuvéline ei suoraan ratkaise
ongelmia, jotka johtuvat elimellisestd vammasta. Se on valine, joka tukee tiettyjen kehityksellis-

ten tavoitteiden saavuttamista ja edistaa kehitysta aktiiviseen ja virikkeiseen suuntaan. (Pulli &
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Roisko 1991, 8.) Kansainvalisen vammaisten vuoden komitean mietinndn mukaan, apuvalineik-
si luetaan kaikki ne tekniset laitteet, ty6 ja harjoitus sek& muut vélineet, joilla poistetaan tai
vahennetaan pysyvan vamman tai toimintakyvyn aiheuttamia haittoja. Apuvalineilla edistetdan
vaikeavammaisten itsendista liikkumista, taitojen saantia, kommunikointikykya, 1ahiympéaristdsta
ja paivittéisista toiminnoista selviytymista ja sekd yleensa kykya hallita 1dhiymparistéaan ja
elamaansa. (Petékoski- Hult 1995, 19.)

Apuvélinepalvelujen jarjestamista saatelee kansanterveyslaki ja erikoissairaanhoitolaki, asetus
ladkinnallisestad kuntoutuksesta seka laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista.
(Kaakinen 1993, 3). Terveydenhuolto on vastuussa suurimmasta osasta apuvalineistd, jotka
kuuluvat la&kinnéllisen kuntoutuksen piiriin. Pa&vastuu 1aékinnallisen kuntoutuksen apuvalinei-
den jarjestdmisesta on perus- ja erikoistason terveydenhuollolla eli terveyskeskuksilla ja

keskussairaaloilla. (http://www.stakes.fi/apudata 14.1.2001.) Laakinnalliseen kuntoutukseen

katsotaan kuuluvaksi sellaiset apuvalineet, jotka ovat laakinnéllisin perustein todetun toiminta-
vajavuuden korjaamiseen tarkoitettuja valineita, laitteita tai vastaavia, joita vajaakuntoinen
ihminen tarvitsee selviytydkseen paivittaisissa toiminnoissa. Naihin luetaan myds tydssa ja
koulutuksessa tarvittavat apuvalineet, jos niitd ei kustanneta jonkun toisen jarjestelman kautta ja

kuntoutuksessa kaytettavat hoito- ja harjoitusvalineet. (Kaakinen 1993, 6.)

Laakintdhallituksen yleiskirjeeksi n:o 1823, on lueteltu ne apuvalinetoiminnan palvelut, jotka
kuuluvat 1a&kinnéllisen kuntoutuksen apuvalinehuoltoon. Tdhan apuvalinehuoltoon kuuluu
apuvalinetarpeen maérittdminen, apuvalineiden sovittaminen, luovuttaminen omaksi tai kéayt-
t66n, kaytdn opetus ja muiden kuntoutuksessa maaraaikaisesti tarvittavien apu- ja hoitovélinei-
den antaminen seka valineiden huolto. Apuvélinehuolto on pitk&aikaissairaille ja vammaisille
iimaista. Asiakkaan tarvitsemat apuvalineet méaaritellaan yksiléllisesti, kuntoutustyéryhman

toimesta, osana kuntoutussuunnitelmaa. (Siirtola 1992, 72.)

Apuvalineen tarve on arvioitava potilaskohtaisesti ja ensisijaisesti 1&8kinnallisin perustein
yhteisty®ssé potilaan ja eri ammattihenkildiden kanssa. Tilanteen kartoittamiseksi kdytannésséa
pitaisi tehdd myds kotikdynti, jonka avulla voitaisiin paremmin arvioida asiakkaan kokonaistilan-
netta. On tarkeaa, etté apuvalineen kayttaja tai hAnen omaisensa hyvéksyvat apuvalineen ja
sen kaytdn tarpeellisuuden. Apuvélinehuolto on olennainen osa pitkdaikaissairaan tai vammai-

sen kokonaisvaltaista 1a&kinnallistd kuntoutusta. (Siirtola 1992, 73, 74.)

Vuonna 1988 voimaan tulleen vammaispalvelulain mukaan on mahdollista korvata liikkumises-
ta, henkil6kohtaisista toimista ja viestintad helpottavista apuvélineineista aiheutuneita kuluja.
Kaiken kaikkiaan vammaisten paivittéisten apuvalineiden saanti on aikaisemmin ollut suhteelli-
sen vahaista. Kaikkein vaikeimmin vammautuneet tarvitsevat usein monimutkaisia, yksilllisesti
suunniteltuja apuvalineitd, jotka voivat tuntua melko kalliilta. Siita, millaisia etuja monimutkais-
ten apuvalineiden kayttdminen tuo itse asiakkaalle ja yhteiskunnalle, esimerkiksi tukipalvelujen
tarpeen vahentymisesta apuvalineiden luovutuksen jalkeen, on saatavilla melko vahan tietoa.

Tulevaisuudessa tekniikan kehittyminen voi johtaa vammaisten syrjaytymiseen yhteiskunnasta,
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mutta toisaalta se myds luo mahdollisuudet kehittdd vammaisille sellaisia apuvalineita, joilla
heidéan yhteiskunnallista osallistumistaan voidaan helpottaa. (Alaranta, Haataja & La&peri 1994,
1481, 1482, 1487.)

Monkija
Ménkija luokitellaan apuvélineluokittelussa moottorikayttdosiin kulkuvalineisiin  (122721), jotka

kuuluvat muut kulkuvalineet luokkaan (1227). Paaluokkana on liikkumisen apuvalineet (12).

(http://www.stakes.fi/apudata/asp/isohaku.asp 8.10.2001.)

Maonkija on nelipydrainen moottoriajoneuvo, joka soveltuu erityisen hyvin vaikeakulkuiseen
maastoon. Ménkijalla on monta eri kayttétarkoitusta, sita voi kayttaa ajamiseen tai tydkoneena.
Maonkijaa on helppo kayttad, ja se on toimintavarma ja luotettava. Se liilkkuu maastossa erittain
tasaisesti ja varmasti. Vauhti maastoajossa on hiljainen. Vammaisille soveltuu parhaiten
automaattinen versio. Peukalolla painettava kaasukahva ei vaadi voimia, eikd vaihteiden
vaihtamisesta tarvitse huolehtia. Kaasua héllennettdessa moottori jarruttaa automaattisesti,
joten jarrua ei tarvitse juurikaan kayttda. Tama on yksi tekija, joka tekee monkijan kaytosta
turvallisen. Ménkija on lisaksi hyvin jousitettu, ja se my6téilee hyvin maastossa eikd kaadu

helposti. (P. Kaulamo, henkilékohtainen tiedonanto 11.11.2000.)

Maonkijan hankintahinta on n. 50 000 - 60 000 mk. Lisaksi siihen on saatavilla erilaisia lisé- ja
turvavarusteita. Ennen kuin ménkija voidaan rekisterdidé invakayttéén on siinen asennettava
aarivalot ("huomiovalot”), vilkut, symmetriset jarruvalot, &animerkki, turvakaari seka nopeusra-
joitin. Nopeusrajoittimella rajoitetaan huippunopeus 40 km/h. Mdnkijan rekisterdinti maksaa 600
mk ja se rekisterdidaan traktoriksi minka vuoksi siihen on tehtava edella mainitut muutokset.
Varusteet ja turvalaitteet maksavat noin 4 500 - 6 500 mk. (P. Kaulamo, henkildkohtainen
tiedonanto 11.11.2000. )

Vammaispalvelulain 2§ ja asetuksen 17 §:n mukaan monkijan hankinnasta pitaé korvata 50 %
ja lisdvarusteista 100%. Hankintakuluihin kuuluu myds toimituskulut ja rekisteréintimaksut. Eréat
kunnat ovat hankkineet omistukseensa ménkijan/maénkijéita ja antaneet hallintaoikeuden
asiakkaalle. Tall6in asiakas maksaa kayttdkustannukset ja kunta huolto- ja korjauskustannuk-

set. (P. Kaulamo, henkilékohtainen tiedonanto 11.11.2000.)

Rekisterdintihakemukset toimitetaan ajoneuvohallitukseen liitteineen, joihin kuuluu 14&kéarin B-
lausunto ja mahdolliset suositukset. Laakari hoitaa ilmoituksen kunnan sosiaalitoimeen. Myén-
netyn luvan nojalla rekisterdinti tapahtuu traktoriksi, inva-ajoneuvoksi. Jokaisessa hakemukses-
sa on mainittava vamman aste ja pysyvyys. Ajajalla tai avustajalla on oltava vahintaan T-luokan
ajokortti (ajoneuvohallintokeskuksen T-ajokorttiluokka siséllyttda ajoneuvoihin traktorit, jollaisek-
si my6s monkija luokitellaan). Vakuutusyhtiét mieltdvat monkijat vapaa-ajan vélineeksi, joina
niitd markkinoidaan, eivatka talla perusteella korvaa itse koneita. Taméan vuoksi vakuutusmak-

sut ovat korkeat. (P. Kaulamo, henkil6kohtainen tiedonanto 11.11.2000.)
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Mdonkijalla saa liikkua vapaasti omistamallaan maa-alueella. Liséksi ajaminen on luvallista
maanomistajan suostumuksella vieraalla maa-alueella. Poikkeuksena tastd vammainen henkild
avustajansa kanssa ovat oikeutettuja jokamiesoikeuksien perusteella kayttdméaan ajoymparisté-

na myds toisten omistamia maa-alueita. (P. Kaulamo, henkilékohtainen tiedonanto 11.11.2000.)

Luonnossa ajettaessa monkija ei riko kasvillisuutta eikd jatd rumentavia jalkia maastoon, koska
renkaiden pintapaine on huomattavasti pienempi, mita ihmisjalan aiheuttama pintapaine.
Nykyaan monkijéiden paastot ovat alhaisia, koska polttoaineen kulutus ajettaessa on vahaista.
Luonnossa ajettaessa ehka suurimpana haittana on ménkijan kovaédanisyys. (P. Kaulamo,
henkildkohtainen tiedonanto 11.11.2000.)

Tutkimuksessamme kaytetddn monkijasta kasitettd toimintavaline. Toimintavéline kasitetta ei
ole virallisesti maaritelty, mutta sité kaytetdan epavirallisesti apuvalinekasitteen rinnalla. Musto-
nen (henkilékohtainen tiedonanto 19.10.2001), joka toimii kuntoutuskeskus Paaskynpeséan
luontotoimen ohjaajana, on tydssdan huomannut toimintavaline-kasitteen kayttékelpoisuuden.
Han perustelee taté silla, ettéd kasite toimintavaline ei ole leimaava verrattuna apuvaline-
kasitteeseen. Lisdksi toimintavédline mahdollistaa kayttéjalleen tasa-arvoisen toiminnan verratta-
essa kanssaihmisiin. Artikkelissaan Perheliikunta on lapsen parasta kuntoutusta Maatta ja
Palsio (1995, 55-56) kayttavat edelld mainituin tavoin ké&sitetta toimintavéline. He tuovat esille,
ettd kaikki tarvitsevat toimintavalineitd, jotka voivat olla yhta hyvin pyératuoleja tai surffilautoja.
Toimintavéline-termi on vakiintunut myés Malike-toiminnan kaytdssa. (S.Nikulainen, henkil®-
kohtainen tiedonanto 11.11.2000).

3. TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvata 9 - 78-vuotiaiden ménkij6istd saamia kokemuksia.
Monkijoiden kayttajien toimintakyky on heikentynyt vamman tai sairauden vuoksi ja heilld on
jokaisella oma ménkijansa. Tarkastelun kohteena on haastateltavien kokemukset ménkijan
kaytdon vaikutuksesta fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Seka haastatelta-

vien kokemukset ménkijan eri kayttdmahdollisuuksista.

Tarkoituksenamme on saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

- Miten haastateltavat kokevat ménkijan kaytén vaikuttavan fyysiseen toimintakykyyn?
- Miten haastateltavat kokevat moénkijan kaytén vaikuttavan psyykkiseen toimintakykyyn?
- Miten haastateltavat kokevat ménkijan kaytén vaikuttavan sosiaaliseen toimintakykyyn?

- Miten ja mihin tarkoitukseen haastateltavat kayttavat monkijaa?
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Maonkijan kaytdsta ei ole tiedossamme aikaisempia tutkimuksia, vaikka sita kaytetddn muun
muassa kuntoutuskeskus Paaskynpesasséa kuntoutusvélineend. Suomessa on vammaisille
rekisterdity noin 80 mdnkijaa inva-kayttdon traktoriksi. Kaytdnndssad monkijéita kaytetédan
moneen eri tarkoitukseen, kuten likkumisen apuvélineen, tyévélineena ja harrastevélineena.
(P, Kaulamo 2000 henkilékohtainen tiedonanto, 11.11.2000; Nikulainen 2000, henkildkohtainen
tiedonanto 11.11.2000).

4. TUTKIMUKSEN MENETELMALLISET VALINNAT

4.1 Fenomenologinen ldhestymistapa

Tutkimuksemme on laadullinen ja kokemukseen perustuva eli empiirinen tutkimus. Tutkimus-
menetelmaksi valitsimme fenomenologisen ldhestymistavan, koska aihetta ei ole aikaisemmin
tutkittu. Fenomenologinen lahestymistapa soveltuukin hyvin sellaisiin aiheisiin, joita on aikai-
semmin tutkittu vahan tai jotka ovat vaikeasti maariteltavia. (Nieminen & Astedt-Kurki 1997,
152-153.) Fenomenologisessa tutkimuksessa pyritdén tutkimuksen keinoin tavoittamaan
ihmisen kokemusmaailma ja hanen asioille antamansa merkitykset. Tallbin pidetaan tarkedna
sita, ettd tutkittava ilmid tavoitetaan sellaisena, kuin se tutkittavalle iimenee. (Lehtovaara 1995,
81: Nieminen & Astedt-Kurki, 1997, 154.) Tutkittavan ilmidn tarkein tehtava tutkimuksessa on
saada tutkija suoraan itse asiaan, vailla ennalta asetettuja maaritelmia, odotuksia tai teoriake-
hikkoja. (Varto 1992, 86.)

Tieteenfilosofian I&ht6kohtana on kaikissa tieteissa se ajatus, ettei ainoastaan tutkittava ilmié
ole ongelma, vaan mydgs itse tutkimus. Tasta johtuen on tarpeen erottaa kaksi osa-tehtavaa.
Naita ovat tutkimuskohteen erittely (mita aiotaan tutkia) eli tutkimuksen ontologinen ndkékulma
ja se, miten tutkitaan (oletukset ja menetelmat) eli tutkimuksen tieto-opillinen ndkékulma.
Ihmistutkimuksessa tama merkitsee sitd, ettd ensimmainen tehtava on tutkimuskohteen eli
ihmisen kokonaisuuden erittely. Ontologia on filosofian laji, joka tarkastelee sita, mita on
olemassa ja millaisia olemassaolon muodot ovat perusluonteeltaan. Ihmiseen kohdistettuna se
tutkii, miten ihminen on olemassa eli sita, millaisissa ulottuvuuksissa ihminen toteutuu. Tdéman

erittelyn tuloksena syntyy ihmiskasitys. (Rauhala 1988, 190.)

Tassa tutkimuksessa haastateltavien eli ménkijoiden kayttajien ihmiskasityksena on holistinen
ihmiskésitys. Holistisen ihmisk&sitys korostaa sitd, ettd ihminen on aina toiminnallinen kokonai-
suus, joka voidaan ymmartaa kolmen olemassaolon perusmuodon perusteella. Naita ovat
tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. Kehollisuus ihmisessa ndhdaan ilmenevan

olemassaolon orgaanisena tapahtumisena. Tajunnallisuus taas ymmarretaan psyykkis-
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henkisena toimintana eli ihmisen olemassaolo kokemisen erilaisina laatuina ja asteina. (Rau-
hala 1988, 190, 194.) Situationaalisuus perustelee ihmisen olemassaoloa ihmisen kietoutunei-
suudella todellisuuteen oman eldméntilanteensa kautta ja mukaisesti, siksipa se on kéasitettéava
aina ainutkertaiseksi. (Rauhala 1985, 33, 36.)

Fenomenologiassa ongelmia tarkastellaan intentio-kasitteen kautta (Niskanen 1994, 22).
Intentionaalisuudella tarkoitetaan sitd, ettd havainnot ovat tarkoituksellisesti suunnattuja ja etta
havaintojen kohteille annetaan ajattelun avulla merkityksia. Jokainen ihminen kokee saman
havaittavan asian subjektiivisesti ja antaa sen mukaan niille merkityksia. Juuri naistd merkityk-
sistd fenomenologinen tutkija on kiinnostunut. Jotta tutkija pystyy tavoittamaan tutkittavan
kokemuksen mahdollisimman aitona, hdnen on tiedostettava aikaisemmat kokemuksensa tai
aikaisemman saavuttamansa tiedon tutkimuksen kohteesta. Tamé&n vuoksi on térkea4, etta
tutkija harjoittaa jatkuvaa itsensa tarkkailua eli itsereflektointia. (Nieminen & Astedt- Kurki 1997,
154- 155.) Toisin sanoen, tutkittava ilmié pyritddn ndkem&an mahdollisimman pelkistettyna

ilman etukateisoletuksia ilmién luonteesta (Eskola & Suoranta, 2000, 146 ; Varto 1992, 87.)

Fenomenologista tutkimustapaa koskee myds kontekstisidonnaisuus eli tilanne- ja ympéris-
tésidonnaisuus, jolloin tutkimuskohdetta ei rajata hallittavasti. (Varto 1992, 98). Ihmisen kuvauk-
set ja kokemukset ovat toisaalta tilanteen konstituoimia eli tietyn tilanteen synnyttamia ja
toisaalta tilannetta konstituoivia eli tiettya tilannetta sitovia. Se, mita ihminen kokee ja kuvaa, on
aina sidottava siihen kontekstiin eli asiayhteyteen, mihin se kuuluu. (Eskola & Suoranta, 2000,
141.) T&man vuoksi jokaista yksittéista tutkimusta varten on luotava omat menetelménsa, jotka
syntyvéat tematisoinnista eli tutkimuksen teema-alueiden muodostamisesta ja aineiston alusta-
vasta erittelemisesta (Eskola & Suoranta, 1998, 175-176 ; Varto 1992, 98).

Fenomenologiselle menetelmalle on ominaista, etta siind edetdan yksittaisen ilmidn oivaltavasta
havainnoinnista toisiaan seuraavien tutkimusvaiheiden kautta tilanteeseen, jossa voidaan
n&hda ilmiéon liittyvid syvempid merkityksia. Erityisesti fenomenologisessa menetelméasséa
ajatellaan, etta yksityistapaus on esimerkki yleisesta. (Eskola & Suoranta, 2000, 146 ; Varto
1992, 87.)

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruu menetelmana

Aineistonkeruumenetelm@namme on teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelumenetel-
ma. Puolistrukturoitu haastattelu on lomakehaastattelun ja strukturoimattoman eli avoimen
haastattelun vélimuoto. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47.) Teemahaastattelusta puuttuu kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys. Siina esiintyvat tietyt teema-alueet (teemahaastattelurunko), jotka ovat
etukateen maaratty. Teemahaastattelurungon muodostumista ohjaa jonkinlainen tieto tutkitta-
vasta kohteesta (Eskola & Suoranta 1998, 78, 87). Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan
haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48). Haas-
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tattelua voidaankin kutsua tietynlaiseksi keskusteluksi haastattelijan ja haastateltavan valilla,
haastattelu tosin tapahtuu haastattelijan aloitteesta ja on hanen johdattelemaa. Haastattelija
varmistaa, etta kaikki etukateen maaritellyt aihealueet kdydaan haastattelun kuluessa lapi,
mutta jarjestys ja laajuus voivat vaihdella haastattelusta toiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)
Teemahaastattelu ei edellyta tiettya kokeellisesti aikaansaatua yhteista kokemusta, vaan lahtee
oletuksesta, ettd kaikkia yksilén kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia
talld menetelmalla. Tall6in korostetaan haastateltavien elamysmaailmaa ja heiddn maéritelmi-

aan tilanteista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

Ennen kuin olimme muodostaneet teemat perehdyimme mdnkijan kayttéon ajamalla moénkijéilla
ja keskustelemalla Pentti Kaulamon ja Sirkka Nikulaisen kanssa. Emme |6ytaneet ménkijan
kaytdsta aikaisempia tutkimuksia. Paadyimme tarkastelemaan monkijan kaytt6& toimintakyvyn
kautta. Perehtyessamme toimintakykykasitteeseen haastattelurungon teema-alueet muodostui-

vat seuraavasti:

Maonkijan kayttd

Maonkijalla ajon vaikutus fyysiseen toimintakykyyn
Maonkijalla ajon vaikutus sosiaaliseen toimintakykyyn
Maonkijalla ajon vaikutus psyykkiseen toimintakykyyn
Luonnossa liikkumisen kokeminen

Muut kokemukset ménkijan kaytosta

Naiden teemojen pohjalta muodostimme haastattelurungon (Liite 1). Ennen varsinaisia haas-
tatteluja suoritimme esihaastattelun kahdelle henkilélle, jotka eivat endé osallistuneet varsinai-
seen tutkimukseen. Esihaastattelun jalkeen jouduimme laatimaan haastattelukysymykset
uudelleen. Totesimme kysymysten olevan liian teoreettisia, koska haastateltavat eivat ymmar-
taneet niitd ja koska vastaukset jaivat hyvin pinnalliseksi. Sailytimme teemat, mutta laadimme
kysymykset konkreettisemmiksi (Liite 1). Lisdksi laadimme lyhyitd apukysymyksia, joiden avulla
pystyimme tarvittaessa tarkentamaan ja syventamaan teema-alueita. Apukysymykset toimivat

parhaiten silloin, kun haastateltavat eivét itse osanneet syvemmin kuvailla kokemuksiaan.

Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikutti se, ettd molemmat tekivat yhden esihaastattelun ja
nelja varsinaista haastattelua. Esihaastatteluiden jalkeen keskustelimme haastatteluista ja
annoimme palautetta toisillemme haastattelutilanteista. Ennen varsinaisia haastatteluja sovim-
me haastattelukaytanndistd, jotta saisimme haastattelutilanteista mahdollisimman samankaltai-
set. Haastattelutilanteet aloitimme jakamalla haastateltaville esitietolomakkeet, joiden tarkoituk-
sena oli keratéd taustatietoa haastateltavista. Taman jalkeen kerroimme tutkimuksen tarkoituk-
sesta ja rohkaisimme haastateltavia mahdollisimman luontevaan ilmaisuun. Pyysimme haasta-
teltavia kertomaan mahdollisimman avoimesti aiheesta eika vain vastaamaan kysymyksiin.

Haastattelutilanteista pyrimme luomaan valittdéman ja luottamuksellisen keskustelutilanteen.
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Haastatteluista viisi tehtiin haastateltavien kotona ja kolme muualla. Haastattelurunkoa ei
seurattu jarjestelmallisesti, vaan haastateltaville annettiin mahdollisuus kertoa itsenaisesti
aiheesta. Tarvittaessa pyysimme tarkennusta teemoihin ja palasimme haastattelurungossa
taaksepain, jos jokin aihe oli jaanyt késittelematta. Haastattelut nauhoitettiin, ja ne kestivat noin

20 minuutista 1ahes puoleentoista tuntiin.

4.3 Haastateltavat

Rajasimme tutkimukseen osallistujat henkilihin, joiden toimintakyky on alentunut sairauden tai
vamman vuoksi ja joilla on oma mdnkija. Tutkimukseen osallistui kahdeksan henkilda ja ialtdan
he olivat 9 - 78—vuotiaita. Haastateltavista kuusi oli miehid ja kaksi naista. Kaksi haastateltavista
oli alle 20-vuotiaita ja haastatteluissa heilld oli apuna toinen vanhemmista. Otimme haastattelut
mukaan tutkimukseen, koska haastateltavat itse kykenivat vastaamaan kysymyksiin, jotka
koskivat omakohtaisia kokemuksia. Jouduimme kuitenkin johdattelemaan ja konkretisoimaan
kysymyksia ymmarrettivampaan muotoon. Vanhemmat auttoivat kertomalla, mihin kaikkeen
heidan lapsensa ménkijaa kayttivat. Perustelemme myds heidén haastatteluiden mukaan
ottamista aineistoon silla, etta lapset ja nuoret ovat yksi moénkijdiden kayttadjaryhma aikuisten

liséksi. Nain ollen saimme aineistostamme maonkijan kayttajaryhmaa laajemmin kuvaavan.

Tutkimukseen osallistujien valinnassa ja yhteydenotoissa avustivat yhteyshenkilémme Malike-
toiminnan perhekonsultti Sirkka Nikulainen ja yrittdja Pentti Kaulamo. Haastatteluun osallistu-
vilta henkil6ilta ei pyydetty erillista kirjallista suostumusta haastatteluun, koska yhteyshenkilém-
me kysyivét ensin heidén halukkuuttaan osallistua tutkimukseen. Haastattelut suoritettiin tammi-

maaliskuussa 2001.

4.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analysointi tapahtuu jo osittain aineiston keruun aikana ja koko kasitte-
lyprosessi kestaa aina tulkinnallisiin lopputuloksiin asti. Laadullisen tutkimuksen standardoituja
analyysitekniikoita on vain vahan, vaikkakin itse tekniikat ovat moninaisia ja tyéskentelytapoja
on monia. Voidaankin sanoa, ettei ole yhta oikeaa tai yhtd ehdottomasti muita parempaa
analyysitapaa. (Hirsjavi & Hurme 2000, 136.) Tamé& tekeekin laadullisesta aineistosta eldvan
(Eskola & Suoranta 1998, 138).

Laadullisen aineiston analyysilla luodaan aineistoon selkeyttd ja tuotetaan uutta tietoa tutkitta-
vasta asiasta. Tarvittaessa tutkija voi vaihtaa tai soveltaa toista analyysitapaa, mikali ensimmai-
nen ei tunnu johtavan mihink&aan tai tuntuu muuten toimimattomalta. (Eskola & Suoranta 1998,

138, 163.) Gronforsin (1985, 156) mukaan analyysissa yhdistyvat analyysi ja synteesi. Koko
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prosessin avulla keratty aineisto hajotetaan kasitteellisiksi osiksi ja ndin synteesin kautta saadut

osat kootaan uudelleen tieteellisiksi johtopaatdksiksi.

Kirjallisuudesta ei 16yda mitddn yhdenmukaista mallia aineiston jarjestamiseksi. Hyva puoli
téssa on se, etté tutkija voi kehittdd oman jarjestelmansa ainutkertaisen aineistonsa ja persoo-
nallisuutensa mukaan. Talldin on odotettavissa, ettd menettely vastaa parhaimmin tarkoitus-
taan. Huonona puolena on se, etta aloitteleva tutkija ei voi hyddyntda muiden aikaisempia

kokemuksia aineistojenkasittelyistd. (Grénfors 1985,156.)

Valittdmasti haastatteluiden jélkeen jarjestimme haastatteluaineiston litteroimalla analysoita-
vaan muotoon eli purimme nauhoitetut haastattelut sanatarkasti paperille. Kirjoitettua tekstia
kertyi puolentoista rivivalilla noin 60 sivua. Ennen aineiston varsinaista analyysivaihetta luimme
aineiston kertaalleen lapi ja perehdyimme erilaisiin analyysimenetelmiin. Analysoimme aineiston

jakamalla sen paé- ja alateemoihin.

Luettuamme haastatteluita 1&pi, nousi aineistosta selkeasti esille haastattelussa kayttamamme
teema-alueet. Muodostimme molemmat kokonaiskuvaa aineistosta ja alleviivasimme mieles-
tdmme samanlaiset teemat samalla varilla. Taman jalkeen vertasimme esille nousseita teemoja
ja totesimme niiden olevan yhtenevat. Leikkasimme allevivaamamme tekstit haastatteluista ja
numeroimme jokaisen liuskan, jotta tietdisimme, mista haastattelusta teksti on I&htdisin. Erotte-
limme esiin nousseet paateemat toisistaan omiksi ryhmikseen. Paateemojen sisaltéa jarjestel-
lessdmme erittelimme samanlaiset kokemukset alateemoiksi. Teema-alueet muodostuivatkin
lahes samoiksi, mita haastattelurungossa kaytimme. Koko analysoinnin ajan meilla oli kaytéssa

yksi leikkaamaton versio, josta tarvittaessa tarkistimme asiayhteyksia.
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TAULUKKO 1: Teema-alueiden kuvaus

PAATEEMA ALATEEMA

Fyysinen toimintakyky Yleiskestavyys
Tasapaino

Lihaskunto

Psyykkinen toimintakyky Riippumattomuus
Sopeutuminen
Mieliala

Luonto

Sosiaalinen toimintakyky Sosiaalisten suhteiden yllapito
Tasavertaisuus

Yhteenkuuluvuus

Maonkija toimintavalineena Kulkuneuvo
Tydvéline
Harrastevaline
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5. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Ihmistieteellisen tutkimustavan luotettavuuden kriteerit eivat perustu ensisijaisesti tutkimusme-
netelman ominaisuuksiin, joten ei ole tarkoituksenmukaista omaksua reliabiliteetin ja validiteetin
kasitteita. Luotettavuuden kriteerien on hahmotuttava tutkimuksen analyysivaiheessa. (Perttula
1995, 40—41.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline,
jolloin 1ahtékohtana on avoin subjektiviteetti eli tutkijan yksildllisyys ja sen mydntadminen. Nain
ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tutkimuksen edetessa tutkija
joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemiéan ratkaisuja ja ottamaan samanaikaisesti kantaa niin
analyysin kattavuuteen kuin tekeméansa tydn luotettavuuteen. Kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa onkin kritisoitu luotettavuuskriteereiden hamaryydesta. (Eskola & Suoranta 2000, 208,
210.)

Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluu useita varsin erilaisia lahestymistapoja ja tutkimusteknii-
koita. Tasta johtuen kvalitatiivisen tutkimuksen alueelta ei voida myéskéaan I6ytaa yhta yhtene-
vaa kasitysta tutkimuksen luotettavuuteen liittyvista kysymyksista. (Tynjala 1991, 388.) lhmis-
tieteellisessa tutkimustavassa tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan silld, miten tutkittavan
ilmién perusrakenne ja tutkimusmenetelma vastaavat toisiaan. Nain ollen tutkimusmenetelm3 ei
ole koskaan sinédllaan luotettava tai epaluotettava, vaan luotettavuus maaraytyy suhteessa
tutkittavaan ilmiéén. Ihmistieteissa tama edellyttda ihmiskasityksen julkituomista sek& kvantita-
tiivisessa ettd kvalitatiivisessa tutkimusotteessa. Tutkimuksessa on siis analysoitava késitys
ihmisen perusluonteesta niin, kuin se siina kasitetdan, ennen empiirisen tutkimuksen aloitta-
mista. (Perttula 1995, 40.)

Fenomenologisesta nakdékulmasta tarkasteltuna ndhdaan maailma, jossa ihminen arkipaivas-
sdan elad, taydempana ja alkuperaisempana kuin tutkimuksen kasitys siitd on. Tutkimukseen
suhtaudutaankin niin, etta se on yksi merkittdva, mutta rajallinen tapa hahmottaa ihmisen
eldmismaailmaa. Fenomenologisessa tutkimuksellisessa lahestymistavassa luotettavuuden
arvioinnin peruslahtékohta on tutkijan kyky tavoittaa ilmi6 sellaisena, kuin se tutkittavalle
iimenee. (Perttula, 1995, 45.)

Tutkimusprosessiin liittyva luotettavuuden keskeinen kriteeri on sulkeistaminen. Silld tarkoite-
taan tutkijan tajunnan sisaista toimintaa, jossa han tietoisesti reflektoi tutkittavaan ilmiédn
etukateen liittdmiaadn merkityssuhteita ja pyrkii sen jalkeen siitdmé&én ne mielessaan syrjaan
tutkimusprosessin ajaksi. Vaikka fenomenologisessa tutkimuksessa kysytdén, mika on tutkittava
ilmid ja miten tutkija kietoutuu siihen, tavoitellaan myés merkityksia, jotka ovat mahdollisimman

riippumattomia tutkijan niihin liittdmista merkityksista. (Perttula, 1995, 45.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei puhuta niinkaan tulosten yleistettavyydesta, vaan pikemmin-
kin niiden “siirrettavyydestd” (transferability). Tulosten siirrettédvyys toiseen kontekstiin riippuu
siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympéaristd ja sovellusymparisté on. Tutkimuksen luotettavuu-
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teen vaikuttaa se, etta tutkijan on kuvattava riittdvasti aineistoaan ja tutkimustaan, jotta lukija voi
pohtia tutkimustulosten soveltamista myds muihin kuin tutkittuihin konteksteihin. (Tynjala 91,
391.)

Tutkimusprosessin alussa, ennen haastatteluja, muodostimme esiymmarrysta tutkimusaiheesta
keskustelemalla ja kirjaamalla yl6s omia ajatuksia ja mielipiteitd. Jatkoimme itsereflektointia
koko tutkimusprosessin ajan, jotta oma innostuneisuus aiheeseen ja omat ndkemyksemme
eivat ohjaisi liikaa tutkimuksen kulkua ja analyysia. Tutkimuksemme uskottavuuden lisdamiseksi
olemme kayttaneet haastatteluista suoria lainauksia saadaksemme haastateltavien kokemukset
esille alkuperaisine merkityksineen.
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6. TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Tutkimustydn eettiset kysymykset ovat tarkeita niissa tieteissa, joissa tutkitaan inhimillista
toimintaa (Vehvilainen-dulkunen 1997, 26). Eettiset kysymykset koskevat tiedonhankintaa ja
sen kayttda. Lisaksi on syyté pohtia tiedon kayttéon, tulosten julkaisemiseen ja tutkijan rehelli-

syyteen liittyvia eettisia kysymyksia. ( Eskola & Suoranta 1998, 52.)

Tutkijan on taattava tutkimukseen osallistuvan anonymiteetti ja tutkimuksen luottamuksellisuus.
Tutkijan on myds huolehdittava aineiston asianmukaisesta tallentamisesta ja havittdmisesta.
(Anttila 1996, 421; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 29). Tutkimukseen osallistuvilla henki-
16ill& on oltava oikeus saada paikkansapitava ja riittdva informaatio tutkimuksen luonteesta, sen
tavoitteista, vastaavasta tutkijasta seké tutkimustulosten kayttétarkoituksesta. Hanella on oltava
oikeus paattda osallistumisestaan tutkimukseen ja halutessaan myds keskeyttaa se. (Anttila
1996, 421.) Myés tutkimusta julkaistaessa tutkijan on huolehdittava, ettei tutkimukseen osallis-
tuvien henkiléllisyys paljastu (Eskola & Suoranta 1998, 57).

Tutkimuksessamme ennen haastattelutilanteita haastateltaville kerrottiin tutkimuksen tarkoitus
ja se, miten tutkimusaineistoa tullaan kasittelemaén. Tasséa yhteydessa korostettiin haastatelta-
vien anonymiteetin sailyttdmistd koko tutkimusprosessin ajan. Haastateltaville kerrottiin myés
se, missa ja mihin tarkoitukseen tutkimustuloksia kaytetadan. Haastattelut suoritettiin haastatel-

tavien ehdoilla ja niihin osallistuminen oli vapaaehtoisia.

Litteroidessamme haastatteluita emme kayttaneet henkildiden nimia vaan numeroimme haas-

tattelut. Tutkimuksen valmistuttua havitimme asianmukaisesti kaiken tutkimusmateriaalin.

7. AINEISTON ANALYYSISTA TUTKIMUSTULOKSIIN

Esitdmme tutkimustulokset paateemojen mukaisesti. Olemme valinneet teemojen otsikoiksi
haastateltavien lausahduksia, jotka mielestdmme kuvaavat parhaiten kyseista teemaa. Tutki-

mustulokset on esitetty teorian kanssa rinnakkain, ikdan kuin vuoropuheluna.

7.1 ”Ei siin& hirveesti tarvii (tasapainoa) ainakaan tasasella tiella ajaessa, mehassé ajaessa

tietysti tarvii.”
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Tarkastelemme fyysista toimintakykyd haastateltavien kokemusten kautta. Se kuinka haasta-
teltavat kokivat ménkijan vaikutuksen heidan fyysiseen toimintakykyyn, oli taysin riippuvainen
siitd, missa monkijalla ajettiin. Tasaisella tiella ajaminen toi vahan haasteita, kun taas esimer-
kiksi metsassa ajoa kuvattiin jo huomattavasti haasteellisemmaksi. Haastateltavat, jotka olivat
fyysisesti aktiivisia, kokivat ménkijalla ajon vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn selkeimmin, ja
he pystyivat helpommin kuvaamaan ajokokemuksiaan. Fyysinen aktiivisuus ei kuitenkaan ollut
riippuvainen siitd, miten toimintakykyinen henkil® oli fyysisesti. Teoriaosuuden jélkeen kuvaam-
me tasaisen maaston vaikutusta ajajan fyysiseen toimintakykyyn. Viimeisena tarkastelemme,

mita kaikkea vaativammassa maastossa ajo vaati ajajalta.

Malkian (1983, 32-33) mukaan fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykyé ottaa
kayttoonsa elimistdn voimavaroja, minkad tahansa toiminnan suorittamiseksi. Fyysinen kunto
litetddn myds usein fyysisen toimintakyvyn késitteeseen. Fyysista toimintakykya voidaan tutkia
ja mitata erilaisin mittarein ja testein, joiden avulla pyritddn kartoittamaan erilaisia fyysisia

osatekijéita tai ihmisen kykya tehda jotakin tiettya fyysista tehtavaa.

Olemme jakaneet fyysisen toimintakyvyn Malkian (1983, 21) sek& Louhevaaran ja Lusan (1992,
27) jaon mukaan karkeasti kolmeen toisistaan riippuvaan osatekijaan: yleiskestévyyteen eli
hengitys- ja verenkiertoelimistdn toimintakykyyn, lihaskuntoon eli tuki- ja likuntaelimiston
toimintakykyyn seka likunnalliseen taitoon eli hermoston toimintakykyyn. Liikunnalliseen taitoon
kuuluu tasapainokyky, jota haastateltavat kuvasivat kokemuksissaan ménkijan kaytdsta. Malkia
luettelee myd@s tekijbitd, jotka vaikuttavat fyysiseen toimintakykyyn. Niitd ovat ihmisen ika,
sukupuoli, perimd, etniset erot ja fyysinen aktiivisuus. Louhevaara ja Lusa (1992, 27) nékevéat
fyysiseen toimintakykyyn oleellisesti myds vaikuttavan ihmisen antropometriset eli ruumiin
mittasuhteiden ominaisuudet. Nama edelld mainitut tekijat vaikuttavat toimintakykyyn mydntei-

sesti tai heikentavasti, esimerkiksi idn my6ta on vaistdmatdnta, etta toimintakyky alenee.

Tasapaino ja lihaskunto nousi tutkimusaineistosta yleiskestdvyyttd selkedmmin esille. Tutkimuk-
sessamme haastateltavat olivat yksimielisia siitd, ettd monkijalla ajo vaatii sitd enemman
fyysiseltd toimintakyvyltéa, mitd vaikeampi maasto on. Tasaisella ajaminen koettiin helppona ja
sen fyysistd kuormittavuutta pidettiin véhaisena ménkijan hyvien ajo-ominaisuuksien vuoksi.
Esimerkiksi tiella ajaessa ei haastateltavien mukaan ajajalta vaadita hyvaa tasapainoa tai

erityisen hyvaa lihaskuntoa.

Tasapainolla ei siis koettu olevan merkitysta tasaisella ajaessa. Useat haastateltavat kuvasivat-
kin oman tasapainon huonoksi, mutta he sanoivat kuitenkin pystyvédnsa ajamaan ménkijalla
vaivattomasti. Heidadn mukaansa moénkijalla ajo ei vaadi samanlaista tasapainoa kuin esimerkik-
si kolmipydraisella invalidimopolla ajo vaatii. Tietd pitkin ajamista kuvattiin muun muassa

seuraavanlaisesti:

”No ei oo minusta ainakaan, ettd se mitddn sen kummempoo Ku is

tumista vaan,”
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” Ku tuntuu, et nelipydéréselld vehkeelld ei tasapainoo tarvita, se pittda tasapainossa ihtesé.”

Tutkimusaineistossa erottui selvasti vaativan maaston mydnteinen vaikutus fyysiseen toiminta-
kykyyn. Vaihtelevassa maastossa, jossa on makia, mutkia, kivid, puita, kantoja ja ojia vaaditaan
ajajan fyysiselta toimintakyvylta jo huomattavasti enemman kuin tasaisella ajettaessa. Ménkijan
mydtaillessd maaston pinnan muotoja, ajaja joutuu yllapitdmaan tasapainoaan reagoimalla
asennon muutoksin. Osa haastateltavista vertasi ménkijalla ajoa rodeokyytiin, jossa vauhti on

kuitenkin verkkaisempaa:

“Kallistellee, keikkuu ja meinoo kaatua ja tekkee vaikka mit4.”

"Se on tdysin maastosta riippuvainen, jos sd ajat vaikeessa maastossa ja se on suht koht pitkd

se ajelumatka, niin kylld tuntuu, etta jotain on tehty ja rajusti...”

Tasapainon ja reaktiokyvyn merkitys korostui ajettaessa jyrkkia rinteité ylés, alas ja sivuttain
seka ojan ylityksissé. Haastateltavat kokivat monkijalla ajamisen olevan yksi tarkea tekija
tasapainon kehittymiseen. Tata kuvattiin muun muassa niin ettd monkijélla ajamisesta vaati-

vammassa maastossa on tullut helpompaa kuin alussa.

"Et jos mennd&dn tota niin jyrkkda rinnettd télleen kulmittain alas, niin siindhan joutuu taiteilee

sen tasapainon kanssa joka puolelle...”

Lihaskunto oli myds verrannollinen siinen missa ajettiin. K&sien lihasvoimaa haastateltavat
pitivat tarkeand, koska sita tarvittiin moénkijan ohjaukseen. Osa haastateltavista kertoi kasien
lihasvoiman lisdéntyneen ménkijalla ajamisen myété. Kaikilla haastateltavilla oli ménkija, jossa
kaasua kéaytettiin peukaloliipaisimella. Taman vuoksi he katsoivat, ettd peukalolta vaadittiin
myos riittdvasti voimaa kaasun kayttéén. Kaulamon (henkildkohtainen tiedonanto, 11.11.2000.)
mukaan ohjausta ja kaasunkayttéa voidaan tarvittaessa helpottaa lisatekniikalla, jos ajajalla ei

ole riittavasti voimaa kasissaan. Moénkijalla ajon vaikutusta kasiin kuvattiin esimerkiksi néin:

"Kylla se kasidkki virkistéa... ettd kaikenlaisia pakotuksia on kasissa, ku ei vaa tuolla aja. Mutta

silld ku pidsee ajamaan jonkun parina péivana sillo se ruppee haviammaa nuo pakotukset.”

Késien lihasvoiman lisdksi haastateltavat mainitsivat ménkijélla ajon vaikuttaneen myés vartalon
lihaksistoon ja erityisesti selkalihaksiin. Lihasvoiman merkitys korostui erityisesti ohjattaessa
monkijaa vaikeakulkuisemmassa maastossa. Erityisesti lihasvoimaa vaativiksi tilanteiksi kuvat-
tiin tilanteet, joissa moénkijé oli jaényt Kiinni, esimerkiksi kantoon. Yksi haastateltavista oli
ratkaissut edellda mainitut ongelman asentamalla ménkijan keulaan vinssin, jonka avulla ménkija

on helposti irrotettavissa.
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"Se on loppujen lopuksi aika raskasta ja silleen tai silleen ei raskasta, mut silleen niin ku lihak-

set, varmaan jokainen lihas joutuu jotaki tekemé&an...”

Maonkijan vaikutus yleiskestdvyyteen riippui siitd, miten henkild kaytti ménkijaa. Yleisesti ottaen
haastateltavat kokivat jaksavansa ajaa paremmin mdénkijalla nyt kuin aikaisemmin. Henkilét,
jotka ajoivat pitkid matkoja metsassa tai muussa haastavassa maastossa, kuten hiekkasora-
montuilla, kokivat ménkijalla ajon fyysisesti raskaammaksi kuin muut. He kokivat ajaessaan

rasittuvansa ja hengastyvansa toisin, mitd muut ménkijan kayttajat eivat kokeneet.

“No kylld se on varmaan verrattavissa johonkin motocrossiin, etta kylla siind hengéstyy.”

"No kylla se oli ihan huomattavissa sillon alussa, etta, ettd ei yksinkertasesti jaksanu kovin pitkid

matkoja aijaa.”
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7.2 "Etté tosiaan pystyy itekseen ldhestulkoon menee niin ku ennenkin, koska silla voit menna

mihin vaan.”

Tutkimuksessamme psyykkinen toimintakyky nousi muita teemoja selkedmmin esille. Psyyk-
kisté toimintakykya on kuitenkin vaikea erottaa kokonaan omaksi kokonaisuudeksi, koska siihen
heijastuu oleellisesti fyysinen ja sosiaalinen toimintakyky (Lahtela 1990, 267; Ruoppila &
Suutama 1990, 14). TAma nakyy myds tutkimusaineistossamme, jossa psyykkinen ja sosiaali-
nen toimintakyky ovat sidoksissa toisiinsa, mutta silti niitd kasitelladn omina teemoinaan.
Joudummekin toteamaan Lahtelan (1990, 267) tapaan, etta niitéd on vaikea tutkia itsenaisina
aiheina. Tutkimusaineistosta psyykkisen toimintakyvyn alateemoiksi muodostui mieliala, so-

peutuminen, riippumattomuus ja luonto.

Puhuttaessa psyykkisesta toimintakyvysta tarkoitetaan ihnmisen kykya selviytya eri elaméanvai-
heissa erilaisista tilanteista, kykya toimia tyéeldméassa ja vapaa-aikana tavoitteidensa ja toi-
veidensa mukaisesti kayttdmalla hyvaksi omia psyykkisia voimavaroja, taitoja ja kykyja (Karppi,
Mansikkamaki & Talvitie 1999, 59, Lahtela 1990, 271). Ruoppila ja Suutama (1990, 14) sanoo-
kin, ettd psyykkinen toimintakyky ei ole vain yksildn ominaisuus, vaan on kyse vuorovaikutus-

suhteesta yksilén ja hdnen elin- ja toimintaympéaristonsa valilla.

Haastateltavat kuvasivat vuorovaikutussuhteiden vaikuttavan mielialaan kohentavasti. Kanssa-
kdyminen muun muassa naapureiden kanssa koettiin virkistavana, kuten myds muut sosiaaliset

vuorovaikutustilanteet.

“No onhan se hyvéa ihme, ihan erilainen ku pidsee tonne ja saapi ajjoo vdhdn naapurissa ja

ihanha sité virkistyy.”

Psyykkinen toimintakyky muodostuu kognitiivisista toiminnoista (muisti, oppiminen, havainnoin-
ti), persoonallisuudesta (motivaatio, mielentila, kyky tiedostaa omat vahvat ja heikot puolet) ja
psyykkisestd hyvinvoinnista, joka ilmenee mielenterveytend ja elaméan kokemisena (Karppi,
Mansikkamaki & Talvitie 1999, 59). Muisti-, havainto- ja ajattelutoiminnat, seka motiivi, paatoék-
senteko, tunteet ja defenssit osallistuvat psyykkiseen toimintaan. Nama auttavat ihmisté luo-

maan mielikuvia ymparéivasta maailmasta ja itsestédan. (Lahtela 1990, 271).

Maonkijdiden kaytdn vaikutus kognitiivisiin toimintoihin: muistiin, oppimiseen ja havainnointiin
ilmeni haastateltavien kertomuksissa ajotaidon kehittymisend, maaston huomioimisena, tark-
kaavaisuutena seka maltillisuutena. Erityisesti vieraassa maastossa ajaessa pidettiin tdrkedna
maltillisuutta ja tarkkavaisuutta. Talléin ajajan on jatkuvasti tehtédva havaintoja ymparistdstaan,
jotta han vélttyisi yllattavilta, riskialttiilta tilanteilta. Jotkut haastateltavista kertoivat siité, miten

monkijalla ajo oli tuntunut sitd helpommalta, mitd enemman oli ajanut.
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"Kylld, nimenomaan, mitd vaikeampi maasto sen vaikeampaa se on, vaikka se on hauskaa,

mutta siis omat juttunsa...”

"No pitddhdn se huomioija sitten minkélaisessa maastossa ajetaan, ettei ihan kaavu...”

Psyykkinen toimintakyky on kykya muokata siséisia kuvia kokonaissopeutumisen kannalta
mahdollisimman mielekkaasti. Inminen luo kuvia ymparéivastd maailmasta ja itsestédan. (Lahtela
1990, 271). Toisin sanoen ihmisen kykya muokata siséisia mielikuvia ja sopeuttaa niité jo
olemassa olevaan tai muuttuneeseen eldmantilanteeseen sopivaksi tai sita tukevaksi (Karppi,
Mansikkamaki & Talvitie 1999, 59). Esimerkiksi sairastuminen ja vammautuminen vaatii uutta
sopeutumista. Jos sopeutumista ei tapahdu, voi ihminen tuntea itsensa kyvyttémaksi hallita

ymparistéaan (Ojanen 1995, 44).

Haastateltavat kuvasivat ménkijakokemustensa kautta sopeutumista uuteen eldamaéntilantee-
seen vammautumisen tai sairastumisen jalkeen. Ensimmaiset ménkijakokemukset olivat olleet
todella merkittavia sopeutumisprosessille. Sopeutumiseen vaikutti se, ettd haastateltavat
paasivat toteuttamaan sellaisia asioita ménkijan avulla, joista he olivat aikaisemmin vain
haaveilleet. Naita olivat muun muassa. luontokokemukset, puunteko, kalastaminen, liikkuminen

kodin ulkopuolella, ajoneuvolla ajaminen jne.

"Sielld (kuntoutuksessa) oli niin mukava ajella sield hiekkateita ja sinne jonnekkin korpeen
lammen rannalle kalastamaan, minne ei muuten ois ollu asiaa sillonkaan. Kai se oli ihan silleen

niin ku ihan huippu kokemus sillon alussa.”

”...kun tota kuitenkii jollaki moottoriajoneuvolla oon aina ajanu...Nyt pdésen talla.”

Riippumattomuus muiden ihmisten avusta koettiin hyvin tarkeaksi. Ménkija oli tuonut monelle
mahdollisuuden toimia itsendisesti ja tata kautta itsendisyytta suhteessa ymparistdon. Erilaiset
onnistumisen kokemukset olivat tuoneet itsevarmuutta ja lisdnneet itsearvostusta. Téllaisia
olivat tilanteet, jotka mahdollistuivat itsenaisesti vain ménkijan avulla, kuten muun muassa
puunteko, kalassa kaynti, lumitydt, retket yksin ja yhdessa esimerkiksi lasten ja lastenlasten

kanssa.

"Ulkoilua tullee huomattavasti enemmaén kuin ennen sité, etta... Ja ei oo niin rijppuvainen
muista jos haluaa esimerkiksi pilkille ldhtee tai kesélld jonnekki mato-ongelle rannalle, niin

padsee ihan yksindan.”
"Et oo kenenkdadn alla siin&, ettd kysyt, ettéd ldhdetké mukaan.”
Ojanen (1995, 44-45) méarittelee terveen mindn muodostuvan hyvasta itseluottamuksesta,

itsearvostuksesta ja itsetietoisuudesta. Itseluottamus tuo uskoa siihen, etta toiminta tuo tulosta

ja ihminen kokee itsensa toimintakykyiseksi. ltsearvostus on sita, ettd ihminen arvostaa itsedan
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ainutkertaisena yksiléna ja pitda elamaansa mielekkaana. ltsetietoinen ihminen on taas tietoi-
nen toimintakyvystdan elaman hallinnastaan ja pitda ne tasapainossa. Han ei pyri enempéaén

mihin ei ole resursseja.

Riippumattomuuden tunnetta vahvisti sairauden tai vamman tuomien rajojen rikkoutuminen.

Monet haastateltavista kertoivat unohtavansa hetkellisesti sairautensa tai vammansa ajaessaan
monkijalla. Toiset kokivat rajojen rikkoontumisen jo paéstessaan kotirapuilta itsenaisesti ménki-
jan selkaan. Ja toiset puolestaan rikkoivat rajojaan vaikeakulkuisessa maastossa tai hakemalla

puita metsasta tai halkoliiterista.

"Ku semmosen aijaa jonkun kymmenen kilometrid, nii jo ihan tuntuu, etté ei tdssé sairaana oo

ollutkaan.”

“Ja sitten erilaiset maastopaikat, missé voi kattoo, et onko se silld rajalla, et pddseeks tosta vai

ei. Se on mielekdstd.”

7.3 ”’No kyllahan se niin ku nostaa et paésee niin ku luontoon ja sinne hiljasuuteen.”

Luonnossa itsenaisesti likkuminen ménkijéalla merkitsi haastateltaville paljon. Luonnolla ol
ikdan kuin itsestaan selvd asema heidan elamassaan. Suhde luontoon ndhdaan myds kulttuu-
risidonnaisena ja kulttuuri vaikuttaa siihen, millaisia arvoja luontoon kohdistetaan, kuten Herva
ja Lyytinen (1994, 47) toteavat. Heidan mukaansa aito luonto koetaan myds tunnevaltaiseksi.
Tama nakyy myds haastateltavien luontokokemuksissa, jotka tarjosivat heille erilaisia elamyk-

sia.

“Se on ton ménkkdrin niin ku se hienointa hommaa, et pddsee ajelee korkeisiin paikkoihin mista

ndkee maisemia.”

"Ainakki siihen saap siihen sairauteensa muutosta kun ldhtee tuonne jérven rannalle vaikka

ongelle.”

Vuonna 1991 tehdyn vaestén liikuntakayttaytymistutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, ettéa
luontoliikunnan harrastamisen keskeiset motiivit ovat ulkoilu ja raitis ilma. Terveys ja kunto
saadaan ikdan kuin sivutuotteena. Néihin motiiveihin sisaltyvat ilmaisu, tunteet, kokemukset ja
elamykset, joita luonnossa liikkkujat itselleen ensisijaisesti hakevat. Aidossa luonnonymparistés-
sd liikuttaessa korostuvat arkieldman vastapainona koettava rentoutuminen seka mielentervey-
delliset syyt. (Vuolle 1991, 20-22.)

"Tén selkddn kun pyyhkéasee ja ldhtee ajelee, niin nehdn unohtuu kaikki...Se on niin ku semmo-

nen purkauslaite muun muassa.”
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Haastateltavat pitivat luonnossa liikkumista ilman ménkijaa l1ahestulkoon mahdottomana tai
vaikeana. Vammaisille luonnon kokeminen ja aistiminen jaa usein kovin vahaiseksi. Kun
omakohtaiset luontokokemukset puuttuvat jaa ihmisen ja luonnon suhde tiedollisesti ja elamyk-
sellisesti vieraaksi. Valitettavan usein monelle vaikeavammaiselle ja& ainoaksi luontokokemuk-
seksi tiedotusvaélineiden kautta vélittyva tai auton ikkunasta néhty kuva. Viime aikoina ovat
vaikeavammaisetkin alkaneet kiinnostua erilaisista selviytymisleireistd, joissa testataan omia
rajoja alkeellisissa oloissa ja taistellaan fyysisten mahdollisuuksien aérirajoilla. (Kataja & Saari
1995, 211-213, 222.)

7.4 "Niin ja kyldssa kayn, se on pidasia!”

Sosiaalinen toimintakykyd tarkastelemme kolmen alateeman pohjalta, jotka ovat sosiaalisten
suhteiden ylldpito, tasavertaisuus ja yhteenkuuluvuus. Sosiaalinen toimintakyky kuvataan
yleensa aina alisteisena persoonaan nahden (Hamalainen & Talo 1997,3). Laukkanen (1998,
16) ja Heikkinen (1990, 45) katsovat sosiaalisen toimintakyvyn olevan selvésti sidoksissa
ymparistéon, kulttuuriin ja historialliseen aikaan, minka vuoksi kasitetta ei voida erottaa kehyk-

sestaan.

Heikkinen (1990, 4) luettelee sosiaalista toimintakykya heikentavia eri tekijéitd, joita voi olla
sairaus, vamma, huono liikuntakyky, aistien heikentyminen, huonomuistisuus yms. Toisaalta
h&nen mukaansa sosiaalista toimintakykya voi myds rajoittaa menneisyys, nykyinen sosiaalinen
asema, nykyinen elamanpiiri ja sen sitoumukset. Sosiaaliset suhteet muuttuvatkin tai saattavat
katketa kokonaan, jos sairaus tai vamma estaé tydssékaynnin, yhteydenpidon ystaviin ja
harrastukset (Kananoja 1986, 23). Heikkinen (1990, 45) lisa4, etta sosiaalinen toimintakyky
edellyttda ainakin kolmea asiaa; yhteisdd, kykya olla vuorovaikutuksessa ja kykya toimia.

Yhteison ja yksilon vélille kuuluukin aina sana sosiaalinen (Kananoja 1987, 17-18).

Sosiaalisten suhteiden ylldpito monkijan avulla korostui haja-asutusalueella, koska siella
véalimatkat ovat pitkid. Maaseudulla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia kayttaa julkisen liiken-
teen palveluija tai takseja verrattuna kaupunkiolosuhteisiin. Ménkijalla siis kaytiin toisinaan

kaupassa ja toisinaan naapurissa.

"Enhdn mind muuten tulis kdyneeks nuapurissakaan, jos joutuisin kdvelee..”

Tasavertaisuutta sosiaalisissa suhteissa pidettiin tarkeana. Naité tilanteita olivat muun muassa
perheen yhteiset metsaretket, monkijasafarit, mokki- ja pihatalkoot. Retkilla, talkoissa ja safa-

reilla korostui se, ettd monkijalla ajettaessa ei fyysisella toimintakyvylla ole niinkd&n merkitysta.
Talldin niin vammaiset, sairaat kuin terveetkin ovat tasavertaisessa asemassa, eikd sosiaalista

toimintakykyd heikentavilla tekijoilla ole juurikaan merkitystd. Hervan ja Lyytisen (1994, 47)



31

mukaan voidaan yleisesti sanoa, ettd ihmiset kokevat aidon luonnonymparistén tasa-arvoisena
sosiaalisena ymparistdna. Haastateltavien kohdalla ménkijélla oli tarkead asema, mikd mahdol-

listi luonnossa likkumisen tasavertaisena toisten ihmisten kanssa.

"On se, ettd siind pysty viemdén ihan ku terve ihminen, sen (lapsen) reppuseldsséa sinne

jarvenrantaan liman tatd vehjetta tdysin mahdoton koko ajatus.”
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Yhteenkuuluvuuden tunne heijastui haastateltavien kokemuksista ménkijasafareilla ja erilaisilla
monkijaretkilla. Ménkijasafareilla kdyneet kokivat kuuluvansa johonkin "porukkaan”, jota yhdisti
yhteinen me-henki. Yleensékin kyeta osallistumaan tasavertaisena sosiaalisiin tilanteisiin

toiminnan kautta lisési yhteenkuuluvuuden tunnetta.

"Kylldhan se paljon semmosta niin ku mielialaaki, ku on niin ku samanlaisten joukossa...”

7.5 "Kaiken nakoésia askareita pystyt tekee silla...”

Kuten jo otsikko kuvastaa, kaytettiin ménkijaéd hyvin monella eri tavalla. Tutkimusaineistosta
erottui monkijalle kolme eri kdyttétapaa, joita olivat kulkuneuvo, tyévéline ja harrastevéline. Sita
ei pidetty leimaavana, kuten apuvélinettd usein pidetdan. Moénkija koettiin tasa-arvoistavana,
koska monkijaa kaytettiin harrastusten lisdksi muuhunkin, voidaan sita pitdd muunakin kuin vain
pelkkana vapaa-ajanvalineend. Tastd syysta kdytdmmekin ménkijasta sanaa toimintavéline,
silla se kuvaa mielestdmme parhaiten ménkijan monipuolisia kayttdémahdollisuuksia ja niiden

mukanaan tuomaa toiminnallisuutta.

Monkijan kayttda ja silla ajamista pidettiin helppona ja turvallisena. Hyvat ajo-ominaisuudet
antoivat luottamusta siihen, etta silla paase ja vielapa aivan yksin. Eikd ménkijan kayttd rajoit-
tunut vain kesaaikaan, vaan se oli kaikilla kayt6ssa myos talvisin. Kaikilla haastateltavilla oli
automaattivaihteinen monkija, joissa kaasua kaytettiin ns. peukaloliipaisimella. Erds haastatel-

tavista kuvaakin ménkijan kayttda hyvin osuvasti seuraavanlaisesti:

"Se on niin helppo ajjaa, etté ei ku kaasua sormellaan vahd, seisohtuu ku kerkidd ja ldhtee ku

painoo. Eiké tarvihe vaihtotavaraa (vaihteita) eika... Kylld se on heleppo.”
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Kulkuneuvona ménkija mahdollisti muun muassa kaupassa ja kylassa kdynnin kesaisin ja
talvisin. Etenkin syrjaisella maaseuduilla valimatkojen ollessa pitkia ja teiden huonoja sorateita

koettiin moénkijalla kulkeminen helpoksi ja vaivattomaksi.

"Eipd mulla oikeestaan muuta ku tdd kaupalla kdynti ja sield kotona minulla on puuldmmitys ja

puun kuletus ja perunan kuletus ol viime syksynd.”

Kulkuneuvon liséksi mdnkijaa pidettiin myds hyvana tydvélineend, niin kotona kuin mokillakin.
Toisille haastateltaville ménkija mahdollisti omatoimisen tyénteon. He kokivat tarkeaksi, etta
saivat itse kerattya esimerkiksi talven polttopuut metsésté tai pystyivat kuljettamaan soraa, kivia,
yms. Monet haastateltavista olivat hankkineet ménkijan eteen lumiauran, jotta voivat talvisin
aurata lumet pihastaan. Jotkut heista olivat jopa auttaneet lumitdissé lahistélla asuvia sukulaisi-

aan.

“Talvella on tuo auraushomma ja pilkilld kdyminen ja kesélla on sitten polttopuita silla lailla

raahattu metsdsta.”

"Kaiken nékdisid askareita pystyt tekee silld, mitd muuten se on tdysin mahdotonta, et ei vois
kuvitellakkaan... alkaa hiki nousee jo pinnalle, kun ajattelee, ettd milld sen sais tehtyd jos sit ei

”

ois...

Haastateltavilla oli ainoastaan kaytdéssaan perakarryja ja lumiauroja. Ménkijaan on mahdollista
saada my0ds muita erilaisia lisédvarusteita, joiden avulla voidaan muun muassa kyntaa peltoja ja

tehda perunapeltoon vakoja.

Kolmanneksi, mutta ei vahdisemmaksi, ménkijan kayttoétarkoitukseksi nousi ménkija harrasteva-
lineend. Mdnkijalla tehtiin retkid perheen kanssa tai ajeltiin 1&hinnd metsassa huvikseen ympa-
riinsd "huruajelua”. Perheenjasenten lisdksi ménkijan kaytésta hyétyi myds lemmikkieldin. Eras
haastateltavista kertoi ulkoiluttavansa koiraa moénkijan avulla. Ennen kaikkea lapset ja lapsen
lapset tuntuivat olevan mielissdan monkijalla ajosta. Talvisin ménkija toimi yhteisissa touhuissa.

Pulkkaméaessa monkijalla saatiin pulkat ja lapset vedettya hyvin ylos méaenpaalle.

“Tuolla on luontopolku, niin sielld ollaan kdyty”

"Tenavia... vedetddn pulkkaa perdssé ja ajellaan niiden kanssa.”

Harrastuksiksi voidaan myds lukea kalastus, marjastus ja sienestys. Marja- ja sienimetsdan
monet paasivat vaivattomasti monkijalla. Kalastusreissuja tehtiin niin kesaisin kuin talvisinkin.

Toiset ajoivat rantaan veneen luokse ja 1ahtivat veneella kalalle, kun taas toiset tyytyivat kalas-

tamaan monkijan selasta.



34

"Mind en l&he ménkijdn piéltd, ku mie Idhen kallaan. Mind nostan siitd ménkijdn piélté aina

katiskat yl6s... nii justiinsa nii...”

Kalareissujen paatteeksi monkijalla oli helppo vetada vene pois vesiltd. Kalareissut tehtiin talvisin
monkijalla. Monkijalla ajettiin jaalle ja etsittiin sopiva pilkkipaikka, josta paasi kokeilemaan

kalaonneaan.

7.6 "Silla pystyy ympéri vuoden ajamaan, etté siinna kai se oli ratkasevin...”

Haastatteluiden lopuksi haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa ménkijan kaytén hyvista ja
huonoista puolista sekd sen muista kayttdideoista. Ménkijan kaytéssa hyviksi koettuja puolia
haastateltavat kertoivat olevan enemman kuin huonoja puolia. Hyviksi puoliksi kuvattiin lahes
yksimielisesti ménkijan ymparivuotinen kayttémahdollisuus ja sen monikayttdisyys. Liséksi hyvin
tarke&na pidettiin ménkijalla ajon helppoutta nelipydraisyyden ja ajohallintalaitteiden yksinker-
taisuuden vuoksi. Ménkijaa pidettiin myds hyvin maastokelpoisena ja luotettavana. Maastokel-
poisuutta lisasi se, ettd monkija ei jata jalkia maastoon eika riko aluskasvillisuutta. Positiivisena
puolena mainittiin myds se, ettd moénkijalla ajo ei ole leimaavaa.

Maonkijan huonoimpana puolena pidettiin sen hankintaprosessia aina laakarinlausunnosta
rekisterdintiin saakka. Haastateltavat pitivatkin tarkedna tiedon ja ohjauksen saantia Pentti
Kaulamolta. Han oli auttanut useita haastateltavia ménkijan byrokraattisessa hankintaproses-
sissa. Haastateltavat pitivat ménkijan hintaa korkeana, varsinkin jos he eivat olisi saaneet
kunnalta avustusta ménkijan hankintaan. Haastatteluista tuli ilmi, joskaan ei niin huonona
puolena mdénkijan kaytén vaarallisuus, mikali ajaja ei tiedosta vaaratekij6itd. Ménkijan vaaralli-
suutta haastateltavien mielesta voidaan vahentaa ajoon perehdyttamalla ja vaaratekij6ista
kertomalla. Vaaratekij6ina pidettiin muun muassa sita, ettd monkijalla padsee monenlaiseen
maastoon, jolloin ajajan on oltava selvilld omasta ajotaidostaan. Lisaksi vauhti voi kasvaa

yllattaen liilankin suureksi, ellei ménkijaén ei ole asennettu nopeusrajoitinta.

Haastateltavat kertoivat erilaisista ménkijan kayttémahdollisuuksista aina pihan hiekoituksesta
perunapellon kyntddn. Nama heidéan kuvaamansa kayttdmahdollisuudet ovat toteutettavissa
olemassa olevilla lisdvarusteilla. Ménkijan kaytén yleistymista ja sen markkinoinnin lisdamista
likuntarajoitteisten henkildiden keskuudessa pidettiin hyvin toivottavana. Lisaksi haastateltavat
ihmettelivat sitd miksi ei monkijaa kaytetd enemman kuntoutuksessa, esimerkiksi kuntoutuskes-

kuksissa.
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8. YHTEENVETO

Monkijaa kaytettiin hyvin monipuolisesti eri kayttdtarkoituksiin. Kayttd ei rajoittunut ainoastaan
likkumisen alueelle, vaan sita oli laajennettu vapaa-ajan toiminnasta tyétehtaviin. Haastatelta-
vat kokivat ménkijan k&ytén vaikuttavan kokonaisvaltaisesti, seka fyysiseen, psyykkiseen etta

sosiaaliseen toimintakykyyn.

Fyysista toimintakykyd monkija tuki mahdollistamalla likkumisen itsendisesti, niin tiella kuin
maastossa seka kotipihalla. Se, miten haastateltavat kokivat ménkijan vaikutuksen fyysiseen
toimintakykyyn, oli téysin riippuvainen siité, missa ménkijalla ajettiin. Tasaisella, kuten tiella
ajaminen koettiin helpoksi. Tallbin ajajan fyysiset ominaisuudet eivat niink&dan korostuneet.
Vaihtelevampi maasto koettiin huomattavasti haastavammaksi ja fyysista toimintakykya kehitta-

vammaksi.

Haastateltavien kokemukset mdnkijalla ajon vaikutuksista fyysiseen toimintakykyyn jakautuivat
kolmeen osa-alueeseen: yleiskestavyyteen, lihaskuntoon ja tasapainoon. Ménkijan vaikutus
yleiskestdvyyteen jai haastateltavien mielesta vahdiseksi, lukuun ottamatta henkil6itd, jotka
ajoivat vaativammassa maastossa pitkia matkoja. Yleisesti ottaen haastateltavat kertoivat
jaksaneensa ajaa enemman kuin aikaisemmin. Lihasvoimaa ja tasapainoa ei haastateltavien
mukaan juurikaan tarvittu tasaisella ajettaessa. Vaihtelevat maaston pinnanmuodot olivat
haastattelijoiden mielestd enemmé&n haasteellisia ja ajamisen koettiin kehittdvan niin lihaskun-

toa kuin tasapainoakin.

Monkijan kaytdlla oli haastateltavien mielesté merkittéava vaikutus psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn, joita onkin vaikea erottaa toisistaan. Psyykkinen toimintakyky ilmeni riippumat-
tomuutena, sopeutumisena ja mielialan kohentumisena. Ménkija oli tuonut haastateltaville
mahdollisuuden toimia itsenaisesti ja tata kautta rijppumattomuutta muiden avusta. Ensimmai-
set kokemukset ménkijélla ajosta olivat positiivisia ja niiden koettiin tukevan sopeutumista
vammaan tai sairauteen. Ménkijan kautta mahdollistuneet sosiaaliset tilanteet ja itsenaisesti
luonnossa liikkuminen ndhtiin merkittdvéana ja mielialaa nostattavana. Luonnossa monkijalla

likkuminen tarjosi haastateltaville erilaisia elamyksia ja kokemuksia.

Haastateltavat maéarittelivat sosiaalisen toimintakyvyn sosiaalisten suhteiden yll&pidoksi, tasa-
arvoisuudeksi ja yhteenkuuluvuudeksi. Ménkijalla oli merkitysta sosiaalisten suhteiden yllapita-
jadnd. Moni haastateltavista asui haja-asutusalueella, missa ei ollut muuta kulkuneuvoa kaytetta-
vissa. Talléin ménkija mahdollisti kaupassa ja naapurissa kaynnin. Ménkijaa kaytettaessa
haastateltavat kokivat itsensa tasavertaisiksi suhteessa muihin. Tallaisia tilanteita olivat erilaiset
mokki- ja pihatalkoot sek& metsaretket yhdessa perheen kanssa tai ryhméassa. Sosiaalisiin
tilanteisiin tasavertaisena osallistuminen toi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erityisesti moénkija-

safareilla kdyneet kertoivat kuuluvansa johonkin "porukkaan”, jota yhdisti "me-henki”.
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Maonkijan kayttd oli hyvin monipuolista ja sita kaytettiin ymparivuoden. Monkijan kayttd jakautui
kolmeen eri kayttétarkoitukseen: kulkuneuvo, tyévéline ja harrastevéline. Kulkuneuvona ménkija
palveli parhaiten silloin, kun valimatkat olivat pitkid ja tiet sorateitd. Tyévélineend moénkija
koettiin lAhes korvaamattomana. Haastateltavat kertoivat tehneensa paljon sellaisia t6ita, jotka
ilman moénkijaa eivat olisi olleet mahdollisia, simerkiksi lumityét ja puunkanto. Vapaa-ajan
vietossa ménkija toimi harrastevélineend. Talléin tulivat kysymykseen muun muassa kalastus,

marjastus, sienestys ja ajelu yksin tai yhdessa perheenjasenten kanssa.
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9. POHDINTA

Opinnaytetydprosessi oli alusta loppuun hyvin mielenkiintoinen ja haastava. Mielenkiintoamme
aihetta kohtaan lisasi se, ettd ennen opinnaytetyén alkua saimme ajaa itse monkijéilla ja
tutustua sen eri kdyttémahdollisuuksiin. Kuulimme myds useita esimerkkeja eri-ikdisista ja
toimintakyvyltaén erilaisista henkildista, jotka kayttivat monkijaé taitavasti toimintarajoitteistaan
huolimatta. Haasteellisen tutkimuksesta teki se, etta tiedossamme ei ollut aikaisempia tutkimuk-
sia aiheesta.

Tutkimuksemme on suuntaa antava, ensimmainen monkijan kaytdsta ja sen vaikutuksista
kayttajien kokemina tehty tutkimus. Tutkimuksessamme ei pyritd méarallisen tutkimuksen tavoin
tilastollisiin yleistyksiin, vaan paremminkin antamaan kahdeksan ménkijan kayttajan kokemuk-
sista teoreettisesti mielekés tulkinta. Aineistonkeruumenetelména teemahaastattelu oli tahén
tutkimukseen hyvin soveltuva. Se antoi haastateltaville mahdollisuuden vapaasti kertoa koke-
muksistaan moénkijan kaytdsta ja samalla saimme etukéateen laadittujen teemojen avulla meita
kiinnostavaa tietoa. Teema-alueet takasivat sen, etta jokaisen haastateltavan kanssa puhuttiin
samoista asioista. Aineistoa analysoitaessa teema-alueet jasensivat haastatteluaineistoa
helpommin lahestyttavéksi. Aineistomme oli mielestdmme kooltaan riittdva kuvaamaan ménki-
jan kayttéa ja sen vaikutuksia toimintakykyyn, koska aineisto tuotti merkityksellisia vastauksia

tutkimustehtavaamme.

Emme I6ytdneet ménkijan kaytdsta aiempia tutkimuksia, joten pdadyimme etsimaan muita
tutkimuksia apuvalineiden kaytdsta. Loysimme muutamia suomen- ja englanninkielisia tutkimus-
ja projektiraportteja, joissa tuettiin vammaisten henkildiden ja vanhusten jokapaivaista elaméaa
nykyajan teknologiaa apuna kayttden. Muun muassa Euroopan Komissio on tukenut projekteja,
joissa tutkittiin ja kehitettiin avustavaa teknologiaa (Assistive Technology) jokapaivéisten
toimintojen avuksi vammaisille henkiléille ja vanhuksille. (Ballabio & Porrero 1998). Edell&
mainituissa tutkimus- ja projektiraporteissa ei tarkasteltu kayttajaryhmien omakohtaisia koke-
muksia laitteista.

Vertaamme tutkimustuloksiamme Petékoski-Hultin (1995) vaitéskirjatutkimuksen tuloksiin. Han
on tutkimuksessaan tarkastellut yhtena osana ymparistén hallintalaitteiden ja tietokonepohjais-
ten kommunikointilaitteiden vaikutusta kuuden vammaisen ihmisen eldman laatuun ja hallin-
taan. Tutkimuksessa mittareina on kaytetty Katzin ADL-asteikkoa ja terveyspainotteista elaméan
laatua mittaavaa 15D-mittaria. Petékoski-Hultin tutkimus osoitti, ettd apuvélineet edistivat
kayttajien selviytymista paivittaisistd toiminnoista ja paransivat heidan elaméan laatuaan, mika
ilmeni muun muassa eldman hallinnan laajenemisessa. Lisdksi tutkimukseen osallistuneet

henkilét kokivat itsensa itsendisimmiksi ja riippumattomimmiksi. (Petédkoski-Hult 1995, 133-134.)

Vaikka tutkimus- ja aineistonkeruumenetelmamme eivat olleet samanlaisia Petakoski-Hultin

tutkimuksen kanssa, olivat tutkimustuloksemme samansuuntaisia. Monkija tuki haastateltavien
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toimintakykya ja lisasi heidan itsendisyyttaan ja rippumattomuuttaan toisten ihmisten avusta.
Edella mainitut tekijat ilmenivat psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumisena.
Maonkijan kayttd oli tuonut monelle mahdollisuuden toimia itsendisesti vuorovaikutuksessa
ymparistén kanssa. Tama lisasi ympéaristén ja elaman hallintaa. Monkijan kaytto lisasi fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, joilla oli vaikutusta haastateltavien elaméanlaatuun.
Elaman laatu-kasite nousikin aineistosta uutena teemana kuvaamaan kokoavana kasitteend

monkijan kaytén vaikutuksia.

Monkija maaritelldédn ensisijaisesti likkumisen apuvalineeksi, mutta tutkimuksessa sille 16ytyi
myds toissijainen kayttbarvo, joka saattoi tarjota kayttajalleen eldmanlaadullisesti huomattavaa
lisdarvoa. Tarkoitamme lisdarvolla ménkijan tarjoamia mahdollisuuksia itsendisempaan ela-
manhallintaan jokapéivaisissa toiminnoissa. Naihin voidaan lukea esimerkiksi ty6- ja harrastus-
toiminta seka sosiaalisten suhteiden yllapitdminen. Mdnkija mahdollistaa vammaisen itsenaisen,
omaa ajankayttdd ja paatdksentekoa seuraavan toiminnan, jonka toteuttaminen ei vaadi
valttdmatta toisen ihmisen ldsnéoloa. Liikkkumisen apuvéline-kasite ei mielestamme anna
riittdvan laajaa kuvaa ménkijan kayttbmahdollisuuksista. Toimintavaline-kasite kuvaa laajemmin

monkijan kayttajalleen tuomia kayttémahdollisuuksia jokapaivaisissé toiminnoissa.

Opinnaytetydprosessimme aikana opimme ymmartamaan toimintakyky-kasitteen laajuuden ja
sen tilanne- ja ympéristésidonnaisuuden. Mielestdmme toimintakykya ei voida maaritelld
ainoastaan yleisend maaritelmand. Toimintakykya tulisikin tarkastella yksil6llisesti, koska
ihmisen toimintakyky vaihtelee tilanteen ja ymparistén luomien vaatimusten mukaan. Esimerkik-
si vammainen henkil® voi olla kotonaan toimintakykyinen jolloin voidaan katsoa hanen hallitse-
van ympéristéansa. Hanen siirtyessdan ulos toimintakyky saattaa rajoittua huomattavasti, koska
hén ei kykene vastaamaan ymparistdn asettamiin vaatimuksiin. Toimintakykya on tarkasteltava
tilannekohtaisesti, koska ymparistén vaatimukset vaihtelevat eri tilanteissa, kuten koulussa,

tyéssé ja vapaa-aikana.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd ménkijan kayttd tuki haastateltavien toimintakykya niilla eldméan osa-
alueilla, jotka he itse kokivat tarkeiksi. N&ité olivat muun muassa kalastaminen, kyldssa kaymi-
nen ja luonnossa liikkuminen. Tulevina fysioterapeutteina meidan tulisikin huomioida ihminen
yksildna, kokonaisvaltaisesti. Ihmisen kokonaisvaltaisuutta korostetaan paljon, mutta kuinka
moni meistd ymmartaa sen todellisen tarkoituksen. Mielestdmme fysioterapeuttien pitéisi
selvittdd kuntoutettavien henkildkohtaiset tarpeet ja se, miten voimme fysioterapian keinoin
vastata niihin. Henkil6kohtaisilla tarpeilla tarkoitamme ihmisen térkeiksi kokemia eldman-alueita

ja niiden ymmartamista seké kayttéénottoa.

Mielestamme Maétta ja Palsio (1995, 57) kirjoittavat artikkelissaan hyvin kuntoutuksellista
tavoitteista, jotka ovat tasapainossa kuntoutujan arkielaméan tavoitteiden ja tarpeiden kanssa.
"Vammaisen lapsen kohdalla on siis kuntoutukselliset tavoitteet saatava osaksi perheen arkiru-
tiineja siten, etté ne ovat tasapainossa perheen omalle elamalleen asettamien tavoitteiden

kanssa. Kukaan ulkopuolinen ei voi menné vain omasta asiantuntijandkdékulmastaan maaraa-
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maan, mité perheen pitéisi tehda lapsensa kanssa, jotta lapsi kuntoutuisi.” (Maatta ja Palsio,
1995, 57).

Opinnaytety®n alussa olevan kuvan kautta haluamme tiivistaa tutkimustulokset seka omat
ajatuksemme, jotka nousivat opinndytetydprosessin aikana. Ménkija ajava henkild, "Malike-
mollukka”, vetda perdssaan tukkikuormaa. Tukkikuorma kuvastaa toimintakykya ja tukit ovat
toimintakyvyn eri osa-alueita. Jokainen meisté pyrkii kohti laadukasta elamaa riippumatta siita
minkalainen toimintakykymme on. Toiset meista tarvitsevat elamantiensa kulkemiseen apuvéli-
neité tukemaan fyysista toimintakykya. Kun taas joidenkin meista on turvauduttava toiseen
henkil6dn saadakseen tukea heikentyneeseen psyykkiseen toimintakykyyn. Tutkimukseemme
osallistujille ménkija oli yksi apuvaline, joka auttoi heitd matkalla kohti laadukkaampaa elamaa.

Yksinkertaisesti kyse on siitd, ettd: "Osa meista tarvitsee enemman saadakseen yhté paljon”.

Opinnaytetydprosessi oli harjaantumista tutkimuksen tekoon. Laadullinen tutkimus on haastava
tutkimusmenetelma, koska selkeitd aineiston analyysitapoja ei ole. Tunsimmekin monesti
turhautuneisuutta yrittdessamme jasentdd maarallisesti isoa aineistoa kasiteltdvdan muotoon.
Aloittaessamme aineiston analyysin pitdydyimme tarkastelemaan fyysista psyykkista ja sosiaa-
lista toimintakykya omina teemoinaan. Aineiston analyysin edetessa ymmarsimme syvallisem-
min niiden keskinaisen riippuvuussuhteen. Ménkija mahdollisti kayttgjilleen henkildkohtaisesti
tarkeiksi tuntemien elaméan-alueiden kayttdonottoa, lisdten heidan toimintakykyaén ja elaméan

laatuaan.

Fysioterapeuttiopiskelijoina meita kiinnosti I1ahestya tutkimuskohdetta toimintakyky-kasitteen
kautta. Tutkimusaineiston analyysivaiheessa yllatyimme siitd, miten vahaiseksi fyysisen toimin-
takyvyn osuus jai koko aineistosta. Vaikka haastateltavat kertoivat avoimesti ja luontevasti
kokemuksistaan ménkijan kaytdsta, oli heilla vaikeuksia kuvata kéytén vaikutuksia fyysiseen
toimintakykyyn. Jouduimmekin kayttdmaan tarkentavien kysymysten lisdna kuvaavampia ja
konkreettisempia kysymyksia keskustellessamme fyysisesta toimintakyvystd. Huomasimme,
etta fyysista toimintakykya on vaikea tutkia haastateltavien kokemuksien kautta. Heidan oli
vaikeaa kuvailla fyysista toimintakykya maarittelevia tekijéita, kuten esim. ménkijan kayton
vaikutusta tasapainoon. Tama vaatiikin haastateltavilta hyvaa oman kehon tuntemusta, jotta

voisi ymmartaa niita fyysisia tekijoita, jotka vaikuttavat toiminta- ja likuntakykyyn.

Aineistoa analysoitaessa kokemattomuutemme tutkimuksen tekijdind tuli esille joutuessamme
kéasittelemaan ja pohtimaan samoja asioita useaan kertaan. Teimme analysointivaiheen ja
muun tutkimustydn yhdessa, jolla uskomme olevan vaikutusta siihen, ettd saimme aineistosta
esille erilaisia ndkdkulmia kuin yhden henkildn tekemand olisi saatu. Koska tutkimustulokset
ovat syntyneet pohdintamme kautta, nakyvat niissa persoonamme ja kokemuksemme, jotka
ovat tehneet tydsta nakdisemme. Aina voidaan kuitenkin kyseenalaistaa se, olemmeko tavoitta-

neet haastateltaviemme kokemukset sellaisina, kuin ne heille ilmenevit.
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Tutkimustulostemme perusteella mdnkijan kayttda toimintakykya tukevana apuvélineena tulisi
liséta. Etenkin maaseudulla asuvat vammaiset ja vanhukset hyotyisivat monkijan kaytosta
monipuolisesti. Mdnkijan kaytto lisdisi heidan itsenadisyyttdan ja nain ollen vahensi avuntarvetta.
Monkijaa kaytetddn myds kuntoutuskeskuksissa kuntoutusvélineend, vaikka sen vaikutuksia
fyysiseen toimintakykyyn ei ole tutkittu. Jatkotutkimuksina voisikin tutkia ménkijan kaytén
vaikutuksia fyysiseen toimintakykyyn tarkoituksenmukaisten mittareiden avulla. Mielenkiintoista

olisi myos tietdd monkijan kaytdén yhteiskunnalliset kustannukset sekd mahdolliset hyédyt.

Petakoski-Hult on jo vuonna 1995 todennut jatkotutkimusten tarpeellisuuden eritelld tarkemmin
Suomessa apuvalineiden vaikutuksia vammaisten toimintakykyyn ja elaman laatuun heidan
itsensa arvioimana. (Petékoski-Hult 1995, 43). Kuuden vuoden jalkeen nayttaa silta, etté
tutkimuksia ei ole juurikaan tehty tai jostain syystd me emme niita I6ytédneet. Mielestdmme
tutkimuksia apuvélineiden kayttéjien kokemuksista tulisi tehdd enemman, jotta niita voisi

hyddyntaa apuvélineiden valmistamisessa ja kehitystydssa.

Lopuksi haluamme kiittdd Sirkka Nikulaista ja Pentti Kaulamoa, joiden tydpanos suurelta osin
vaikutti tdman tyén valmistumiseen. Kiitokset myds haastateltaville, jotka omalla mydnteisella
asenteellaan tyétdmme kohtaan antoivat lisdd motivaatiota tyén toteuttamiseen. Opinnaytetyo-
prosessi oli ajoittain muun eldman ohessa hyvin raskas. Siksi suurin kiitos kuuluu Taivaan

Isélle, joka antoi voimia jaksaa alusta loppuun. Kiitos.
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