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Kaksipaivainen ulos talosta, pois pihasta toimintavélinekoulutus on Kehitysvam-
maisten tukiliiton Malikkeen (matkalle, liikkeelle, keskelle elamad) jarjestamaa toi-
minnallista esteettémyyttéd edistdvad opetusta vaikeavammaisten henkiléiden laheisil-
le ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Toimintavélinekoulutuksen tavoitteena
on vahvistaa jokaisen yhteiskunnan jasenen mahdollisuuksia osallistua heille mielek-
kadseen toimintaan. Toimintavalineet lisdavat vaikeavammaisen henkilon tilaisuuk-
sia kokea elamyksié vapaa-ajan litkkumisen parissa.

Tassa tutkimuksellisessa opinnéytetydssa kartoitettiin, miten Satakunnan ammatti-
korkeakoulun vuonna 2008 ja 2009 opiskelunsa aloittaneet fysioterapeuttiopiskelijat
kokivat toimintavalinekoulutukselle asetettujen tavoitteiden tayttymisen ja toiminta-
valinekoulutuksen tarpeellisuuden sisaltyé fysioterapeutin ammattiopintoihin. Lisaksi
tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten fysioterapeuttiopiskelijat kehittaisivat
toimintavélinekoulutusta. Opinnéytetyd toteutettiin yhteistydssa seka Malikkeen etta
Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa, jotka avasivat keskenddn yhteistyonséa or-
ganisoimalla toimintavélinekoulutuksen vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoille
talvella 2011. Malike vastasi koulutuksen opetuksellisesta sisallostd, jonka valmiuk-
sin Satakunnan ammattikorkeakoulun henkilékunta ohjasi kuukautta myéhemmin
toimintavélinekoulutuksen vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoille.

Tutkimusmenetelminé opinndytetydssé kaytettiin seké laadullisia ettd maéarallisia tut-
kimusmenetelmia siséltavaa kyselylomaketta. Lisaksi tutkimusta tukemassa oli tay-
sin avoin kyselylomake, jonka tarkoituksena oli selvittaa opiskelijoiden keskeisim-
mét ajatukset toimintavalinekoulutuksen jalkeen. Molempien vuosikurssien opiskeli-
jat kokivat koulutukselle asetettujen tavoitteiden tayttyneen keskiméaaraisen hyvin.
Kehitysehdotukset vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoilla liittyivat paapiirteissédan
toimintavélinekoulutuksen teoriaopetuksen sisaltoon. Vuoden 2009 fysioterapeut-
tiopiskelijoiden kehitysajatukset liittyivat suurimmaksi osaksi koulutuksen toimin-
nallisen vaiheen kaytannon jarjestelyihin. Tutkimuksen tulosten valossa molempien
vuosikurssien opiskelijat toivoivat reilusti toimintavalineiden kaytdnnon harjoittelua
koulutuksen siséltdon. Suurin osa sekd vuoden 2008 ettd vuoden 2009 fysioterapeut-
tiopiskelijoista piti toimintavalinekoulutusta hyvin tarkedna osana fysioterapeutin
ammattiopintoja. Lisaksi opiskelijat kokivat koulutuksen lisddvan merkittavasti fy-
sioterapeutin valmiuksia tukea vaikeavammaisen mahdollisuuksia osallistua mielek-
kadseen vapaa-ajan liikuntaan.
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”Malike” is a part of the Finnish Association for Persons with Intellectual
Disabilities. It organizes a two day long functional device education which is aimed
at the families and friends of people with disabilities as well as to the professionals in
the field of social affairs and healthcare. The aim of the functional device education
is to increase possibilities so that each and every person in the society could
participate to activities that are meaningful to them. Functional devices help create
opportunities for people with disabilities to enjoy experiences in the form of
recreational sports.

In this study based Bachelors’ Thesis it was investigated how the physical therapy
students in the Satakunta University of Applied Sciences who started their studies in
the autumn of year 2008 and 2009 experienced the functional device training as a
part of their studies. The goal was to examine the students’ opinions about the targets
given to the functional device training and it’s necessity to be a part of the physical
therapist studies. In addition, the study also aimed at examining how the physical
therapy students would improve the functional devise training in the future. The
Thesis was executed with the cooperation of both ”Malike” and Satakunta University
of Applied Scienses who started their collaboration by organizing a functional device
training to the physical therapy students of the year 2009 in January 2011. "Malike”
was in charge of the educational content in January, which then gave preparedness to
the staff of Satakunta University of Applied Scienses to give the functional device
training one month later to the physical therapy students of the year 2008.

As regards the research methods, this study used a question form that contained both
qualitative and quantitative methods. In addition, in support of the study there was
also an open questionnaire, the aim of which was to find out the students’ most
essential thoughts after the functional device education. The students of both year
classes felt that the objectives set for the education were reached well on average.
The year 2008 students' ideas for improvements were mainly related to the content of
theory education. As for the year 2009 students, their improvement suggestions were
mostly related to the practical organization of the functional part of the education. In
the light of the study's results, both student classes wished that the education should
contain an extensive amount of practical training of the functional devices. Most
students of both the 2008 and the 2009 classes considered that the functional devices
training is an essential part of the physical therapy studies. In addition, the students
considered that the training significantly increased the physiotherapist's abilities to
support the opportunities of disabled people to participate to meaningful recreational
sports.
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1 JOHDANTO

Jokainen ihminen on erilainen. IThmisen arvo ei ole riippuvainen toimintakyvysta ja
jokaisella on oikeus olla osa yhteistd. Jokaisella ovat samanlaiset sosiaaliset ja lii-
kuntakasvatukselliset tarpeet. (Alanko 2004, 6). Monet kunnat ja yhdistykset tarjoa-
vat kohdennettuja erityisliikuntaryhmia henkildille, joilla on samantyyppinen vamma
tai toimintakyky. Tarkeintd on, ettd jokaisella on yhdenvertaiset mahdollisuudet vali-
ta litkuntaharrastuksena. Tdmé voi onnistua, kun on kaytettdvissa mahdollisimman
paljon toimintaa, joka ei sulje pois ketdan jonkin ominaisuuden tai poikkeavan toi-

mintakyvyn takia. (Kauravaara 2006, 8.)

Tama opinndytetyo liittyy Satakunnan ammattikorkeakoulun Sataesteettoman kaikki-
en yyteri tutkimus- ja kehittdmishankkeeseen. Kaikkien Yyteri- hanke edistaa esteet-
tomié luontoliikunta- ja virkistyspalveluja Yyterin luontoalueella Porissa. (Satakun-
nan ammattikorkeakoulun www-sivut). Tyo tehtiin yhteistydssa Malikkeen (Matkal-
le, liikkeelle, keskelle elamad) kanssa, joka on osa Kehitysvammaisten Tukiliiton
ry:n toimintaa. Malike pyrkii toiminnassaan edistimaéan vaikeavammaisen ihmisen
vapaa-ajan liikkumista erityisten toimintavalineiden avulla. Kaksipdivainen toimin-
tavélinekoulutus on ensimmainen askel toimintavalineiden ohjaamiseen vaikeavam-
maiselle henkil6lle. Malike jarjesti toimintavalinekoulutuksen 27.1.2011 - 28.1.2011
vuoden 2009 syksylla opiskelunsa aloittaneelle Satakunnan ammattikorkeakoulun
fysioterapeuttiopiskelijaryhmalle. Tdamén koulutuksen pohjalta SAMK:n henkildkun-
ta ohjasi itsendisesti 3.3.2011 - 4.3.2011 toimintavalinekoulutuksen syksylla vuonna
2008 aloittaneille fysioterapeuttiopiskelijoille.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ndiden fysioterapeuttiopiskelijoiden
kokemuksia toimintavalinekoulutuksesta ja tulosten perusteella edistdd toimintava-
linekoulutuksen sisélt6d seké saada opiskelijoiden nakokulmasta kokonaiskuvaa toi-

mintakoulutuksen tarpeellisuudesta fysioterapeutin opinnoissa.



2 ESTEETTOMYYS

Esteettdmyys tarkoittaa sité, ettd fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto, pal-
velut sekd tuotteet on toteutettu siten, ettd jokainen yksild voi erilaisissa ymparistois-
sé& toimia yhdenvertaisesti yhteiskunnassa. (SFS- kasikirja 48-1 2010, 6) Siihen kuu-
luu oleellisesti yhteiskunnan kaikkien kansalaisten yhdenvertainen mahdollisuus
osallistua sujuvasti tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Esteetto-
myydell& tarkoitetaan valineiden kéytettavyyttd, tiedon ymmarrettavyytta ja mahdol-
lisuutta vaikuttaa laajasti itseddn koskeviin paatoksiin. Esteettoméssa ymparistossa
elaminen on turvallista ja laadukkaampaa kuin esteellisessa yhteiskunnassa. (Invali-

diliitto Ry:n www-sivut 2011)

Esteettomyyteen pyrkiminen mahdollistaa yleensé sopivia ratkaisuja kaikille yhteis-
kunnan jéasenille. Esteettdmyytta tarvitsevat eri tavalla vammaiset tai toimintarajoit-
teiset yksilot kuten heikkokuuloiset, heikkonadkoiset, liikuntaesteiset, ja heikkolihas-
voimaiset. Jokainen yksild kohtaa toimintarajoitteita elaménsa aikana, joten esteet-
tomyys on kaikille tarpeellista. Kéytdnndssa esteettomyys korottaa nimenomaan toi-
mintarajoitteisten mahdollisuuksia. Esteettomyys ei tarkoita vain fyysisten esteiden
poissaoloa, vaan myds kognitiivisia asioita ja sosiaalista ymparistod. (SFS- kasikirja
48-1 2010, 6)

2.1 Lainsaadanto ja esteettomyys

Lains&adantd on keskeinen tekija esteettomyyden edistdmisessd, mutta yhteiskunta-
politiikassa pystytddn kayttdmaan myos muita eri vahvuisia menetelmia kuten ohjeita
ja suosituksia. Rakentamisen alalla, viestintdsektorilla sek& sosiaali- ja terveysalalla
lainsaadanto esteettdmyyteen liittyen on erilaista. Rakentamisen alalla ké&ytetdén pe-
rinteellistd hallinnollista kokonaisuutta ja viestintésektorilla on erillinen markkina-
olosuhteisiin luotu lainsaddantd. Sosiaali- ja terveydenhuollossa lainsaadantoa voi
olla haastavaa soveltaa kaytantéon. Esimerkiksi lyhytaikaiseen apuvélinetarpeeseen
asiakas voi saada apuvalineen vélittdmasti terveyskeskuksesta, mutta vaativan kom-
munikointiapuvalineen arviointiprosessi eri lakiasetuksia tulkiten voi kestédé useita

kuukausia. Esteettomyyttd ei mitenkdin voida toteuttaa vain yhden organisaation



toimesta, vaan vaaditaan osaavaa yhteisty6ta. Siihen tarvitaan erityisesti organisoin-
tikykyjé ja taitoja. (Kemppainen 2008, 5; Salminen 2010, 38)

Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokous hyvaksyi vuonna 1993 vammaisten henki-
I6iden yhdenvertaisuutta lisddvat yleisohjeet vammaispolitiikan standardeiksi. Nai-
den yleisohjeiden pohjalta Suomessa luotiin vuonna 1995 Valtakunnallisen vam-
maisneuvoston toimesta vammaispoliittinen ohjelma Kohti yhteiskuntaa kaikille. Oh-
jelman tavoitteena on kehittdd vammaisten kansalaisten tasa-arvoa, vaikutusmahdol-
lisuuksia ja esteettdmyyttd. Ohjelma on edelleen ajankohtainen ja kaikki siiné asete-
tut tavoitteet eivat ole toteutuneet. (STM 2006, 8). Esteettomyyttd tarkemmin maarit-
televa lainsédadantd on yhteiskunnalle tarkedd. Lainsdéddannon voimassaolon liséksi
sitd taytyy tulkita oikein ja laittaa oikeaoppisesti kdytantdoon. Esteettémyyden lain-
sédadannon keinot voisivat monipuolistua kuitenkin tulevaisuudessa. (Kemppainen
2008, 49.)

Yhdenvertaisuuslailla pyritdadn edistimaén, kehittdmaén ja turvaamaan yhdenvertai-
suuden toteutumista. Lisaksi lain tarkoituksena on tehostaa syrjinnan kohteeksi jou-
tuneen oikeussuojaa. Yhdenvertaisuuslain madrityksen mukaan ketdan ei saa syrjia
vammaisuuden, terveydentilan, ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kansalaisuu-
den, uskonnon, vakaumuksen, kielen, mielipiteen, sukupuolisen suuntautumisen tai
muun henkildon liittyvan syyn perusteella. (Yhdenvertaisuuslaki. 20.1.2004/21. § 1,
6.)

Kansanterveyslain mukaan apuvélinepalvelut kuuluvat ladkinnalliseen kuntoutuk-
seen, joka on yleisesti saddetty kunnan tehtévaksi. Laakinnallisen kuntoutuksen sisal-
|0std on sé&adetty erillisessa asetuksessa, jonka ohjeistuksen mukaan apuvalineet si-
séltyvat ladkinnélliseen kuntoutukseen. Laakinnallisestd kuntoutuksesta annetun ase-
tuksen 3 §:n mukaan apuvalinepalvelut, johon kuuluu apuvélineiden tarpeen maarit-
tely, valineiden sovitus, luovutus omaksi tai kéytettavaksi, vélineiden kayton selked
opetus ja ammattimainen huolto, ovat l&ddkinnéllisen kuntoutuksen palveluita. (SFS-

kasikirja 48-1 2010, 17; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2011)

Erilaisten apuvalineiden hankintakanavia voi olla useita erilaisia (Kuva 1). Paivittai-

sid toimintoja tukeva apuvaline kuuluu la&kinnallisen kuntoutuksen piiriin, mutta



kaikkia harrastusvalineita ei luonnollisesti luokitella apuvalineiksi ja siksi niihin ei
helposti saa rahoitusta (Salminen 2010, 168).

TERVEYDENHUOLTO SOSIAALITOIMI OPETUSTOIMI
Terveydenhuolto vastaa |aakinnalliseen kuntoutukseen ‘Vammaigpalveluna voidaan korvata kokonaan tai Opetukseen liittyvat
kuuluwvisia apuvalineists, jotka ovat laakinnallisin perustein osittain mm apuvalineits, asunnonmuutosigita apuvalineet
todetun toimintavajavuuden korjaamiseen tarkoitetut Laki nai p jarj avista i Perusopetuslaki 628/1998
vélineet, laitteet tai vastaavat, joita vajaakuntoinen henkild [a tukitoimista 380/1087 . Laki ammatilisesta
tarvitsee selviytyah 1 péivittaisissa toiminnoi 3 A"E"“_ bizsdles 301888
Apuvilineisiin luetaan myds kuntoutuksessa tarvittavat Eh"fe‘“ﬁ.*’la e L -
hoito- ja harjoitusvélineet. ! =
Tyonjako perusterveydenhuolion ja ernkoissairaanhoidon
valila on sovittu alueeliisest. —
Kansanterveyslaki 56/1072 TYOHALLINTO
Erikoissairaanhoitolaki 1062/1929 Tybolosuhteiden
Asetus |3akinnilisests kuntoutuksesta 1015/1991 Osana koulun janestelytuella voidaan
hankintoja korvata vajaakuntoisen
ERIKOISSAIRAANHOITO | PERUSTERVEYDEN- henkildn tanitsemia
‘Vaativaan apuvalinepalveluun | HUOLTO tyokorma.,“-\@m?talm -
littyvait apuvaineet Jokapaivaiseen elamasn e T S e
T ttyvat apuvaiinest ulko_l_sqg dowhtewll_‘l
erikoissairaanhaidon vieiset Oma hakemus ja EIEDT T 7
perusteet, STM 2005 Terveyskeskusten asiantuntjalausunto ovat valitamattomia
_ . apuvlinelainaamot, Tybnantajan |___, | Vammasta tai sairaudesta
Apuvlinekeskukset ja T hakemus aineutuvan haitan
erikoisalat (esim. simataudit, | toimintaterapiaosastot poistamisksi tai
keuhkosairaudet) vihentamiseksi.
T T Valtioneuvoston asetus
Julkiseen tyGwoimapalveluun
Lahete Oma huuluvista etuuksista
yhieydenotio 134812002
¥ lisdtietoja: www.mol.fi
-= ammatilinen kuntoutus
LIIKENNE - JA ->fyBhin sijoituksen
KELA Ve ATURMAVAKUUTUS VALTIOKONTTORI ukeminen
Kela jarjestaa ammatilisena kuntoutuksena vamman tai sairauden aiheuttamien o o )
vaikeavammaiselle fydssé tai opiskelussa toimintarajoitusten vuoksi tarpesliiset Sotainvalidien apuvalinepalvelut ja
sairauden tai vamman vuoksi tarpeelliset kallit | | \aineet Vakuutuskuntous VKK voi avustaa | | 2Sunnonmuutostydt
ja vaativat apuvilineet. vakuurtuslaitoksia apuvlineasioissa. Sotilasvammalaki 404/1848
Laki Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja Laki tapaturmavakuutuslain perusieelia listietoja: www. valtickontiorifi
kmmmsrahaemyl:is_taﬂﬁ&i!ﬂﬂﬁ o Korvattavasta kuntoutuksesta 25/108 = Kalm—xalvﬂm—bsctmvahdlp
ﬂ%ﬁ:;:ﬁ;:;ﬁ}“mmmmﬁ Laki likennevakuutuslain perusteclla Bteraan
lisatietoja: uww.kela fi-> kuntoutukseen kel st Ryl s L2010
lis3tietoja: www, vk fi

Kuva 1. Apuvalineiden hankintakanavat. (Malike-keskuksen www-sivut 2011)

Soveltavan liitkunnan toimintavélineet sisaltyvét padosiltaan harrastevalineisiin. Nii-
den hankintaan voi tilanteesta riippuen hakea taloudellista tukea vakuutusyhtiosta tai
kunnan sosiaalitoimelta vammaispalvelulain nojalla. Tukea voi anoa itsenéisesti,
mutta my6s fysioterapeutin tai ladkarin suosittelemana. Sosiaalitoimen tuki on mééa-
réarahasidonnaista ja paatokset tuen antamiseen vaihtelevat kuntien talousresurssien
mukaan. Vakuutusyhtiot paattavéat lakien pohjalta korvauskaytanndistdan. (Kuutamo
& Holsomaki 2005, 14-15). Vakuutuskuntoutus VKK: n ohjeistuksen mukaan joissa-
kin tilanteissa vammaisurheiluvéline on korvattavissa, kun véline nahdaan yllapita-
van tai edistavan asiakkaan psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Talléin voidaan
korvata yhden valineen hankintakulu, mutta ei kayttokuluja. (Vakuutuskuntoutus
VKK ry: n www-sivut 2011)
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Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen mukaan la&kinnallisen kuntoutuksen apuvé-
linepalveluihin kuuluu apuvélinetarpeen arviointi ja apuvélineen sovitus, kaytén ope-
tus seka luovutus omaksi tai lainaksi, apuvalineen huolto, korjaus, kuljetus ja kaytén
seuranta. Apuvélinetarpeen arviointi tulee olla terveydenhuollon ammattilaisen kuten
la&karin tai fysioterapeutin tekema yksilollisin perustein tehty apuvalinepalveluiden
tarvearviointi. Sen tulee sisaltaa tietoa vahintdan apuvélinepalveluun perusteena ole-
vasta sairaudesta tai vammasta ja niista aiheutuva toimintakyvyn ongelma, apuvéli-
neen kaytolle asetetut tavoitteet seké suunnitelma valineiden ohjauksesta. Tarvittaes-
sa apuvélinettd tulee kokeilla potilaan kayttoymparistossa riittavan pitkaan, jotta voi-
daan arvioida apuvalineen muutostarpeet. Kokeilun tuloksena potilaalle valitaan so-
piva apuvéline. (STM 2011, 5)

2.2 Liikkumisen esteettdmyys

Yhteiskunnan rakenteiden ja toimintojen seka palveluiden esteettdmyys vahvistavat
sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja véhentdvat syrjaytymista. Perustuslain takaama
liikkumisvapaus toteutuu kaytanndssé heikkolaatuisesti vammaisten henkilGiden
kohdalla, koska ympaéristossd, sen suunnittelussa, rakentamisessa seké toiminnassa ei
ole otettu huomioon heidan erityisia tarpeitaan. Usein vammaisten henkildiden on-
gelmat toimia itsendisesti eri ymparistoissd johtuvat ndista seikoista. Saavutettavuus
on huomioitava esteettomyyden lisaksi. On riittdméatontd, etta joku palvelu on tarjol-
la, vaan sen déreen on paastava. Tarjolla olevasta palvelusta tulee saada tietoa ja sen
on oltava kayttokelpoista sekd vastata ihmisten erilaisiin tarpeisiin. Vammaisen hen-
kilon kohdalla esteettomyyteen ja saavutettavuuteen pyrkiminen voi tarkoittaa eri-
tyispalveluita eli positiivista erityiskohtelua. (STM 2006, 9.)

Liikkumisen, ndkemisen, kuulemisen ja ymmartdmisen vaikeudet voivat tarkoittaa
liikkumis- ja toimimisesteisyyttd. Jo liikuntapaikalle paddseminen voi olla pienesta
kiinni ja hyvin haastavaa. Harrastajan tulisi ensin siséistdd mahdollinen palvelu ja
seuraavaksi paasta perille litkunnan harrastamisen kohteelle. Siihen voi tarvita julki-
sia litkennevélineitd, muita kuljetuspalveluita, opastajaa, saattajaa, avustajaa, tulkkia
ja usein myos erilaisia apuvalineitd. (Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry:n

WWW-Sivut)
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Esteeton liikkumisympadristd helpottaa usein liikkujan toimintaa. Té&llaisessa ympa-
ristossd tulisi olla miellyttavad ja erityisesti turvallista liikkua ja lisaksi sinne on
helppo péaésta. Esteettémyys pitaisi ottaa huomioon jo liikuntapaikkoja seka ymparis-
toja suunnitellessa, mutta valitettavasti usein on toimittu tassa suhteessa huolimatto-
masti. Liikkujan on ensisijaisesti padstava liikuntapaikalle, kuten kerhotilaan, liikun-
tasaliin, ulkoliikuntapaikalle tai uimahalliin. Liikkujan lahtemistd harrastuspaikalle
helpottaa, jos ohjaaja neuvoo hyvin etukéteen, kuinka liikuntapaikkaan paésee esi-
merkiksi julkisilla kulkuvalineilla (Kauravaara 2006, 11-12).

2.3 Malike esteettomyyden vahvistajana

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. perustettiin vuonna 1961 kehitysvammaisten van-
hempien toimesta. Kehitysvammaisten Tukiliiton tehtdvana on edistad kehitysvam-
maisen ihmisen ja hanen perheensa tasa-arvoa, elaménlaatua seka yksilollista kasvua.
1990-luvun alkupuolella nousi esille vaikeasti monivammaisten lasten perheiden tu-
entarpeet, jotka ilmenivat myds monin tavoin Kehitysvammaisten Tukiliitossa. Nai-
den tarpeiden pohjalta péatettiin perustaa jokin konkreettinen hanke kehitysvammais-
ten lasten perheiden tueksi, koska siina oli huomattava aukkokohta. Kehitysvam-
maisten Tukiliiton Malikkeelle eli Matkalle, Liikkeelle, Keskelle elam&& —hankkeelle
oli kehittynyt selked tilaus yhteiskunnallisen integraatiokehityksen sek& vaikeavam-
maisten palvelurakenteiden muutoksien kautta. (Nikulainen 2008, 3-4.)

Kehitysvammaisten Tukiliiton Malike aloitti projektimuotoisena itsendisen toimin-
tansa 1.12.1997. Malike kaynnistyi EU:n komission pilottihankkeena Pirkanmaalla ja
Pohjois-Karjalan alueella, mutta vakinaistui myéhemmin pysyvéksi osaksi Kehitys-
vammaisten Tukiliiton toimintaa. Malike perustettiin turvaamaan monivammaisten
lasten laadukasta ja turvallista lapsuutta seka lisddmaan heidén esteetontd osallistu-
mista yhteiskunnassa. Viisivuotinen Aikuis-Malike -projekti syntyi Malikkeen tay-
dennykseksi vuonna 2007, kun yksikdn ensimmadiset asiakkaat olivat ehtineet kasvaa
aikuisiksi. Malike ja Aikuis-Malike toimivat molemmat RAY:n tuella. Malikkeen
tavoitteena on vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asenteisiin seka tarjota toimin-
nallista vertaistukea vaikeavammaisten lasten perheille ja vaikeavammaisille aikuisil-

le itselleen. Jarjeston tapahtumista, kursseilta ja koulutuksista reipas tekemisen asen-
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ne levida vaikeavammaisiin, heidan lahi-ihmisiinsé ja jopa muualle yhteiskuntaan.

(Malike-keskuksen www-sivut 2011)

3 FYSIOTERAPEUTIN OSAAMINEN

3.1 Fysioterapeutin ammatin kuva

Fysioterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattilainen, joka on suorittanut
fysioterapeutin, laakintdvoimistelijan tai erikoislaakintavoimistelijan tutkinnon. Fy-
sioterapeutin ammattinimikettd saa kayttd4 ja ammattia harjoittaa vain fysioterapian
tutkinnon suorittanut henkild. Fysioterapeutit voivat tyoskennelld julkisella, yksityi-
selld ja kolmannella sektorilla seké erilaisissa projekteissa, tutkimushankkeissa seka

yrittdjind. (Suomen fysioterapeutit 2011, 25.)

Fysioterapia kuuluu tarkedné osana terveystieteisiin. Peruskasitteet ja ontologiset pe-
rusolettamukset osoittavat fysioterapian kaytantdja seké todellisuutta ja siten ohjaa-
vat toimintaa. (Suomen fysioterapeutit 2011, 6.) Fysioterapeutti on liikkeen seka
litkkumis- ja toimintakyvyn asiantuntija ihmisen eldménkaaren eri vaiheissa. Fysiote-
rapian tavoitteena on yhteistyssa kuntoutujan kanssa saavuttaa hanen optimaalinen
terveytensa seka liikkumis- ja toimintakykynsé ottaen huomioon hanen voimavaran-

sa ja palvelujarjestelmien mahdollisuudet. (SAMK:n OPS, 3.)

Fysioterapian ydinkasitteet ovat ihminen, liike ja litkkuminen sekd ihmisen terveys ja
toimintakyky. Kuvassa 2 on esitetty ndiden késitteiden liséksi yhteiskunta, kulttuuri,
elinympéristo ja eettinen toiminta ydinkésitteind, jotta fysioterapian ammatinkuvaa
voidaan tarkastella laajalla nékokulmalla. (Suomen fysioterapeutit 2011, 6). Sovelta-
van liikunnan apuvélineiden saatavuus on parantunut yhteiskunnassamme selvasti
viimeisen viiden vuoden aikana, mutta kuntoutuksen ammattilaisten tulee pyrkia li-
sddmaan niiden tunnettavuutta toimipaikoissaan. Valineiden tunnettavuuden edisté-
misen liséksi fysioterapeuteilta vaaditaan vahvaa eettistd toimintaa vaikeavammais-

ten neuvonnan ja ohjauksen parissa. (Kuutamo & Holsomaki 2004, 9.)
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Kuva 2. Fysioterapian elementteja kuvaava malli (Suomen fysioterapeutit 2011)

Fysioterapian suunnittelu, toteutus sek& arviointi l&htevat yksilostd, joka on psyko-
fyysinen eldmdssaan suhteessa ymparistoonsa. Fysioterapian paatoksenteossa tarkeda
on nayttd fysioterapian vaikutuksista seka taito soveltaa tata tietoa kliiniseen tyéhon
ja arjen asettamiin realiteetteihin. Uusien fysioterapian menetelmien kayttdonotto,
fysioterapiaprosessin tehostaminen sisaltdd aina mahdollisuuksia ja riskeja. Vaikut-
tavuutta mééritettdessa asiakas tulee ndhdé suhteessa omaan elinymparistoonsé seka
siihen kulttuuriin ja yhteiskuntaan, jotka méarittdvat hanen elaméansa. (Suomen fy-
sioterapeutit 2011, 6.)

3.2 Tulevaisuuden haasteet fysioterapeutille

On todennakoistd, ettd tulevaisuudessa fysioterapian toteuttamisen ja fysioterapia-
menetelmien toimintaymparistot laajenevat, joten sosiaali- ja terveydenhuollossa tar-
vitaan uusia toimintamalleja terveyden edistdmiseksi. Fysioterapian ammattitaitoa
tarvitaan enenevissa maarin asiakkaan omassa elin- ja toimintaympéristossa. Moni
ammatillinen yhteisty6 kuuluu keskeisené osana fysioterapeutin tyéhon. Tulevaisuu-
den teknologia uudenlaisine apuvalineineen on sulautunut osaksi ymparistédmme,

jossa korostuvat vuorovaikutteisuus ja toiminnallisuus. Asiakkaat tahtovat hyodyntaa
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tarjolla olevien tuotteiden, palveluiden ja erilaisten jakelukanavien monimuotoisuut-
ta. (Suomen fysioterapeutit 2011, 19-20).

Tulevaisuudessa véeston ikarakenne ja globalisaatio muuttavat kuntatasolla palvelu-
rakenteen jérjestystd. Samaan aikaan sosiaali- ja terveydenhuollossa aloitetaan toi-
menpiteitd, joiden tavoitteena edistdd on suomalaisten terveyttd, toimintakykya ja
omatoimisuutta. Fysioterapeuttien rooli on tarkeé osa naihin tavoitteisiin pdésemises-
s& (SAMK:n OPS 2008, 3). Yhteiskunnan muutokset ovat tapahtuneet nopeasti, mut-
ta nakyvasti ja ne ovat olleet terveydenhuollon ammattilaisilla tiedossa. Fysioterapia-
tyon siséllossa tulee tapahtua muutosta, koska muuten on vaarana, ettd fysioterapia
jaa ensiavun antajaksi ja muut ammattikunnat tayttavét yhteiskunnassa syntyvat tar-
peet. Fysioterapeuttien tulisi mukautua nopeammin yhteiskunnan muutoksiin palve-

lujaan monipuolistamalla. (Julin 2011, 41)

3.3 Toimintavélinekoulutus fysioterapeuttikoulutuksessa

Fysioterapeutin perustutkintoon valmistava koulutus toteutuu korkeakoulujérjestel-
massd, jossa koulutus on laajentunut tiedon valittdmisesté tiedon tuottamiseen. Suo-
men ammattikorkeakouluissa fysioterapeuttikoulutuksen opetussuunnitelman perus-
tana ovat ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston (ARENE), opetus- ja kulttuuri-
ministerioministerion ja fysioterapeuttikoulutusten eurooppalaisten korkeakoulujen
verkoston (ENPHE) osaamisaluesuositukset ja -kuvaukset. (Suomen fysioterapeutit
2011, 13)

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan ammattikorkeakoulusta valmistuvan fysiote-
rapeutin taidolliseen osaamiseen kuuluu kyky suunnitella ja ohjata sovellettua litkun-
taa eri asiakas- ja kuntoutujaryhmille liikunnan didaktiikkaa ja eri liikuntamuotoja
kéayttden. ENPHE painottaa fysioterapiakoulutuksessa moni ammatillisen yhteistyon
ja tieteellisen kehittdmisen merkitysta fysioterapiakoulutuksessa. Arenen fysiotera-
piakoulutuksen osaamisaluesuositukseen kuuluu yhtend osakokonaisuutena teknolo-
giaosaaminen. Tahén teknologiaosaamiseen kuuluu fysioterapeutin kyky hyddyntéé

erilaisia apuvalineitd asiakkaan liikkumis- ja toimintakyvyn tukemisessa seka ylei-
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sesti taito soveltaa teknologiaa ihmisten liikkumis- ja toimintakyvyn edistdmisessa.
(Suomen fysioterapeutit 2011, 13, 36, 38.)

Kehitysvammaisten tukiliiton Malike painottaa toimintavélinekoulutuksen tarke&a
roolia fysioterapeuttikoulutuksessa. Jarjeston mukaan fysioterapian ammattikunta ei
saisi jaada vaille toimintavalinekoulutusta, koska fysioterapeutit kohtaavat tygssaan
paljon asiakkaita, jotka voivat hyotyé varteenotettavan paljon toimintavélineista mo-
nenlaisessa osallistumisessa ja omassa arkiliikkumisessaan. Puranen perustelee ra-
portissaan toimintavélinekoulutuksen liittdmista fysioterapiakoulutukseen silla, ettd
fysioterapeutit ovat usein avainasemassa toimintavélineitd koskevan tiedon levittami-

sessd omilla tydpaikoillaan ja asiakkaiden keskuudessa. (Puranen 2011, 4,6.)

4 TOIMINTAVALINE FYSIOTERAPEUTIN TYOKALUNA

4.1 Toimintavalineen maaritelma

Kehitysvammaisten tukiliiton Aikuis-Malikkeen toiminnan kohderyhmana ovat vai-
keavammaiset aikuiset, jotka tarvitsevat fyysisen toimintakykynsé tueksi toista ih-
misté sekd tarkoituksenmukaisen toimintavalineen (Puranen 2011, 4). Toimintavéli-
ne-termi pohjautuu kasitteeseen toimintakyky, joka tarkoittaa yksilén toimintamah-
dollisuuksia erilaisissa ymparistoissa ja vapaa-ajan harrastuksissa. Kuvissa 3 ja 4 on
esitetty talvikdyttoon suunniteltuja toimintavélineitd. Toimintavalinekasitettd ei ole
virallisesti madritelty, mutta sitd voidaan kayttaa epéavirallisesti apuvalinekasitteen
alaisuudessa. Toimintavaline on vdhemman leimaava késite kuin apuvéline. Toimin-
tavaline mahdollistaa kayttajalleen tasa-arvoisen liikunnan parissa toimimisen verrat-
tuna muihin ihmisiin. Jokainen voi hyo6tyé ja tarvita toimintavélinetta. Toiselle se voi

olla pyoratuoli, toiselle rullalauta. (Kuutamo & Holsémaki 2005, 10.)
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Kuva 3. Hiihtoahkio Fjellpulken Kuva 4. Kelkka Snow Comfort
(Malike-keskuksen www-sivut 2011) (Malike-keskuksen www-sivut 2011)

4.2 Toimintavéline ICF: n ndkdkulmasta

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokitus tarkoittaa
lyhennettyna ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health).
ICF:n tarkoituksena on mahdollistaa yhtendinen ja kansainvélisesti sovittu Kieli seka
viitekehys, joka kuvaa yksilon toiminnallista terveytta ja terveyteen liittyvaa toimin-
nallista tilaa. (Stakes 2004, 3). ICF-luokitus tarkastelee ihmisen toimintakyvyn ja sen
rajoitteiden nakodkulmia. Luokitusta voidaan kayttdd fysioterapiassa kliinisen tydn
valineend, kun arvioidaan henkilon kuntoutuksen tarvetta ja tyokykya. (Karppi 2007,
25).

ICF- luokituksessa on kaksi 0saa, joista ensimmadinen osa kasittelee toimintakykya ja
toimintarajoitteita ja toinen osa kontekstuaalisia tekijoitd. Molemmat osat koostuvat
myo6s kahdesta osa-alueesta. Ensimmainen osa jakaantuu yksilén ruumiin ja kehon
toimintoihin sek& suorituksiin ja osallistumiseen. Toinen osa siséltéda yksilotekijat ja
ympéristotekijat. (WHO 2007, 9). ICF- luokituksen kuvion (kuva 5) tavoitteena on

selventda ndiden eri osa-alueiden informaatiota ja vuorovaikutuksia kesken&an.
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Kuva 5. ICF, osa-alueiden vuorovaikutussuhteet. (Stakes 2004)

ICF- luokituksessa osallistumisen osa-alueeseen siséltyy yhtend kokonaisuutena va-
paa-aika ja virkistaytyminen. Tah&n kokonaisuuteen sisaltyy yksilon mahdollisuus
osallistua esimerkiksi peleihin ja leikkeihin, vapaa-ajan harrastuksiin, sosiaaliseen
kanssakaymiseen seké osallistuminen erilaisiin urheilu- ja liikuntatapahtumiin. (Sta-
kes 2004, 167). Vaikeavammaisten henkil6iden osallistumisen edistaminen heille
merkitykselliseen toimintaan on Aikuis-Malikeen keskeisimpia tavoitteita. Vaikea-
vammaisen henkilén osallistumista vahvistaa toimintavalinekoulutuksen ohjaaminen
niille, jotka kohtaavat tydssddn vaikeavammaisia ja heidan l&heisiaan. (Puranen
2011, 4). Malike- toiminnan esimies Susanna Tero tiivistad toimintavalinekoulutuk-
sen ja toimintavalineiden merkityksen yksilon osallistumista kehittdvéné asiana:
”Valineopastus on vain yksi osa toimintaamme. Tavoitteenamme on, ettd vaikea-
vammainen henkild osallistuu téysipainoisesti yhteiskuntaan koko elaménkaarensa

ajan.” (Malike-keskuksen www-sivut 2011)

4.3 Toimintavalinekoulutus

Hyvé keino vapaa-ajan liikkumisen edistamisessa vaikeavammaisen ihmisen kohdal-
la on toimintavalinekoulutukseen osallistuminen niilla henkil6illa, jotka tyGss&dén
kohtaavat vaikeavammaisia aikuisia ja heidan l&heisidan. Aikuis-Malikkeen jarjes-
tdman toimintavalinekoulutuksen ensimmaisen paivén aikana kdydaan lapi toiminta-
valineiden teoriaa ja tehdadn kaytanndllisia harjoitteita vélineiden kanssa. Toisena

paivana koulutukseen osallistuvat henkil6t harjoittelevat toimintavalineitd luontoym-
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péristossa vaikeavammaisten asiakkaiden kanssa. Koulutus voidaan jarjestdd vuo-
denajasta riippuen joko kesé- tai talvivalinekoulutuksena. Toimintavélinekoulutuksia
ohjataan Tampereella Malike-Keskuksessa seka alueellisesti eri paikkakunnilla. Alu-
eellisten koulutusten sisdltd luodaan yhteistyokumppaneiden tarpeiden ja toiveiden
mukaan. (Puranen 2011, 4)

Toimintavélinekoulutuksessa ohjataan koulutukseen osallistuville perusteet toiminta-
valineiden kayttoon ja naiden erilaisiin turvallisuustekijoihin. IIman toimintavaline-
koulutusta yksilolla ei ole tarvittavia edellytyksid ohjata erityisliikkujaa tarkoituk-
senmukaisesti ja turvallisesti erilaisissa olosuhteissa. (Malike-keskuksen www-sivut
2011)

Malike kayttad kaksipaivaisesta koulutuksesta tunnuslausetta ulos talosta, pois pihas-
ta toimintavalinekoulutus ilmaistakseen opetuksen toiminnallista luonnetta. Toimin-
tavélinekoulutuksen tavoitteena on antaa uudenlaisia mahdollisuuksia vaikeavam-
maisille ihmisille osallistua luonnossa liikkumiseen. Vaikeavammaisella henkilolla
tarkoitetaan ihmistd, jonka liikkumista vamma vaikeuttaa selkeésti. Talléin han tar-
vitsee toisen ihmisen apua ja toimintavélineen voidakseen liikkua ja osallistua. Toi-
mintavalinekoulutukseen ovat kutsuttuja sekd ammattilaiset ettd vaikeavammaisten

ihmisten laheiset. (Malike-keskuksen www-sivut 2011)

4.4 Toimintavalinekoulutuksen tavoitteet

Toimintavélinekoulutuksen tavoitteita on yhteensd nelja. Ensimmaéisend tavoitteena
on, ettd koulutukseen osallistunut ymmartaa ja tiedostaa toimintavalineiden tarjoamat
mahdollisuudet ja niiden merkityksen vaikeavammaisen henkilén elaméssa. Koulu-
tuksen toinen tavoite on, ettd osallistuja tietdd, minkalaisia eri toimintavalineitd on
yleisesti saatavilla seké& hanelld on valmiudet ja kyvyt ohjata ja k&yttaa toimintavali-
neitd koulutuksen jalkeen. Toimintavalineiden eri hankintakanavien ja rahoitusmah-
dollisuuksien tunteminen on toimintavalinekoulutuksen kolmas tavoite. Viimeinen
toimintavalinekoulutuksen tavoite on, ettd koulutukseen osallistuneet henkil6t pysty-
vat hyodyntdmadn Malike-vuokraamoita koulutuksen jalkeen. (Malike-keskuksen

www-sivut 2011.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Liikunnan harrastamisen tulisi olla kaikilla osa elam&a nuoruudesta vanhuuteen
saakka eika koskaan ole lilan myohéistd aloittaa jotain litkuntaa. (Hiltunen 1997,
129). Kuitenkin monen liikuntarajoitteisen henkilon vapaa-ajan liikunta ei luo niita
elamyksid, joita han erityisesti kaipaa. Osalla harrastuksiin ja liikkumiseen liittyvat
unelmat ovat hautautuneet vammaisuuden vuoksi ja ajatus eldmysliikunnasta tuntuu
kaukaiselta. Yhteiskuntamme julkisen sosiaali- ja terveyshuollon vastuulla on suu-
rimmaksi osaksi jarjestaa liikuntarajoitteiselle ihmiselle jokapéivaisen elaman apuva-
lineet. (Rissanen, Kallanranta & Suikkanen 2008, 566). Vaikeasti liikuntarajoitteisen
vapaa-ajan harrastuksiin ei valttamatta aina kiinniteta tarpeellista huomiota. Kehitys-
vammaisten tukiliiton Malike (Matkalle liikkeelle keskelle elamad) pyrkii toiminnas-
saan ehkadisemaan vaikeavammaisen ihmisen syrjaytymistd ja luomaan jokaiselle
mahdollisuuden kokea elamyksia liikkumisen kautta. (Malike-keskuksen www-sivut
2011)

Taman tutkimuksellisen opinndytetydn tarkoituksena on selvittdd vuoden 2008 ja
2009 syksylla koulunsa aloittaneiden suomenkielisten fysioterapiaopiskelijoiden na-
kemyksia toimintavélinekoulutuksesta osana heiddn ammattikoulutustaan. Opinndy-
tetyOstd saatujen tulosten perusteella tavoitteena on edistdd Malikkeen toimintava-
linekoulutuksen sisaltéa, kun kohteena ovat fysioterapiaopiskelijat. Lisaksi tulosten
avulla tavoitteena on antaa palautetta toimintavalinekoulutuksen merkityksesta osana
fysioterapiaopintoja Satakunnan ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjel-
man opintojen sisallosta vastaaville. Tutkimuksen koehenkil6ind toimivat toiminta-

valinekoulutukseen osallistuvat fysioterapiaopiskelijat.

Opinndytetyon tutkimuskysymyksing ovat:

= Miten fysioterapeuttiopiskelijat kokevat toimintavélinekoulutuksen tavoittei-
den tayttymisen?

= Miten fysioterapeuttiopiskelijat kokevat toimintavalinekoulutuksen tarpeelli-
suuden fysioterapian koulutusohjelmassa?

= Miten fysioterapeuttiopiskelijat kehittaisivat toimintavalinekoulutusta?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

Satakunnan ammattikorkeakoulussa vuonna 2008 aloittaneiden fysioterapeuttiopiske-
lijoiden koulutusohjelman opinnot rakentuvat kymmenesta eri moduulista. Moduulit
ovat seka perakkain tai myos rinnakkain kulkevia. Fysioterapeutti toimijana moduu-
lin opintopistemadra on 40 ja sen oppimistuloksiin kuuluu fysioterapian apuva-
linepalveluiden osaaminen. (SAMK:n OPS 2008, 13.) Toimintavalinekoulutus sisal-
tyy yhden opintopisteen suuruisena kokonaisuutena fysioterapeutti toimijana moduu-
lin osa D:hen. Taman osion tavoitteina ovat fysioterapeuttiopiskelijan syventyminen
toimintakyvyn rajoitteiden fysioterapiamenetelmiin eri nakdkulmista. (Kangasperko
2011.)

6.1 Toteutus

Opinndytetydn toteutus tapahtui kahdessa erillisessa toimintavalinekoulutuksessa
Porin Yyterin luontoalueella talvella 2011. Kaksipéivaisten toimintavalinekoulutus-
ten jalkeen molempien vuosikurssien fysioterapeuttiopiskelijat velvoitettiin osallis-
tumaan kaikille avoimeen laskiaisriehaan 6.3.2011, jotta koulutuksessa opitut taidot
vahvistuisivat. Aikuis- Malike jarjesti ensimmaisen kerran historiansa aikana toimin-
tavalinekoulutuksen ammattikoulutusta antavan oppilaitoksen, Satakunnan ammatti-
korkeakoulun, kanssa 27.1.2011 - 28.1.2011. (Puranen 2011, 4). Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun lehtori Kati Karinharju teki aloitteen toimintavalinekoulutuksen jar-
jestamiseksi fysioterapeuttiopiskelijoille. Toimintavélinekoulutus jarjestettiin Yyteri-
beachin ravintola Dyynissd ja sitd ymparoivassd metsdisessa luonnossa (kuva 4).
Toimintavélinekoulutus suunnattiin vuoden 2009 opintonsa aloittaneille fysiotera-
peuttiopiskelijoille. Teoriapaivadn osallistui 24 opiskelijaa ja retkipéivaan 22 opiske-

lijaa.

Kouluttajina tammikuussa 2011 olivat Malike- toiminnan esimiehet Tanja Tauria ja
Susanna Tero. Satakunnan ammattikorkeakoulun henkilokunnasta toimintavéline-
koulutuksessa mukana olivat lehtori Kati Karinharju ja Sataesteeton hankkeessa pro-

jektityontekijand toimiva Riikka Tupala. He vastasivat toimintavélinekoulutuksen
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yleisista kaytdnnon jarjestelyisté, koska vastuu ndisté tehtavista kuuluu alueellisessa
toimintavélinekoulutuksessa yhteistyokumppanille.

Toimintavélinekoulutuksen ensimmainen péaiva eli harjoittelupéiva oli teoriatietoa
vélineistd ja Malikkeen toiminnasta yleisesti. Liséksi harjoittelupéivéan paatteeksi fy-
sioterapeuttiopiskelijat saivat kokeilla k&ytdnndssé kasata ja purkaa erilaisia talvilii-
kunnan toimintavélineitd. Toisena pdivana eli pilottipaivana toimintavéalineitd ohjat-
tiin toimintakyvyltdan hyvin erilaisille vaikeavammaisille asiakkaille Yyterin luon-
nossa (kuva 6). Osa asiakkaista oli tdysin avustettavia ja osa pystyi liikkumaan itse-
naisesti. Opiskelijoille annettiin koulutuksesta herénneité keskeisimpid ajatuksia sel-

vittdva lyhyt avointen kysymysten haastattelulomake pilottipaivan paatteeksi tuke-

maan opinnaytetyon tutkimusta (Liite 1).

Kuva 6. Toimintavalinekoulutuksen pilottipaiva tammikuussa 2011

Karinharju ja Tupala jarjestivat tammikuun toimintavalinekoulutuksen pohjalta itse-
naisesti toimintavélinekoulutuksen vuoden 2008 syksylla opintonsa aloittaneille fy-
sioterapeuttiopiskelijoille 3.3.2011 - 4.3.2011 samoissa tiloissa kuin tammikuussa
jarjestetty koulutus. Liséksi opinndytetyon tekija osallistui toimintavélineiden kay-
tdnnodn ohjaamiseen oman vuosikurssinsa fysioterapeuttiopiskelijoille. Karinharjun ja
Tupalan ohjaama toimintavélinekoulutus poikkesi Malikkeen jarjestdmasta koulutuk-
sesta siten, ettd jo harjoittelupaivén aikana opiskelijat ohjasivat toisilleen vélineita
kéaytanndssa ulkona (kuva 7). Pilottipdivana toimintavélineitd ohjattiin Koivulan kou-

lun lapsille Yyterin luontoalueella. My6s vanhemman vuosikurssin fysioterapeut-
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tiopiskelijoille luovutettiin lyhyt kahden avoimen kysymyksen haastattelulomake,
jonka tarkoituksena oli selvittad opiskelijoiden olennaisimpia ajatuksia ja tuntemuk-

sia toimintavalinekoulutuksen suhteen (Liite 2).

Kuva 7. Toimintavalinekoulutuksen teoriapaivin oppeja kéytdanndssd maaliskuussa
2011

Molempien vuosikurssien fysioterapeuttiopiskelijoiden toimintavalinekoulutusten
sisaltoon kuului Yyterissd jarjestettdvadn laskiaisriehaan osallistuminen 6.3.2011.
Tapahtuman aikana fysioterapeuttiopiskelijat esittelivét kiinnostuneille talviliikunnan
toimintavélineitd Yyterissd Punaisen tuvan pihaymparistossd (kuva 8). Opiskelijat
ohjasivat itsendisesti toimintavalineitd kiinnostuneille ja ohjasivat myo6s lyhyita ret-
kia toimintavalineita kayttaville vaikeavammaisille asiakkaille. Asiakkaat saapuivat
tapahtumaan Porin perusturvakeskuksen alaisuudessa toimivista asuntoloista. Opin-
naytetyon tutkimuksen kannalta keskeinen kyselylomake luovutettiin molempien
vuosikurssien fysioterapeuttiopiskelijoille vasta laskiaisriehan jalkeen (Liite 3). Vuo-
den 2008 opiskelijat vastasivat kyselylomakkeeseen Satakunnan ammattikorkeakou-
lun oppilaitostiloissa 8.3.2011 ja vuoden 2009 opiskelijat samoissa tiloissa
10.3.2011. Opinnaytetyosta tehtiin sopimus Malikkeen kanssa laskiaisriehan jalkeen
(Liite 4).
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Kuva 8. Toimintavalineiden esittelya laskiaisriehassa Yyterissa 6.3.2011

6.2 Menetelmat

Tassa opinndytetydssd varsinaisen Kkyselylomakkeen aineistonkeruumenetelming
kaytettiin survey- kyselylomaketta (Liite 3), jossa jokaista strukturoitua kysymysté
kohti on mahdollisuus avoimeen vastaukseen. (Heikkild 2008, 19, 49-50). Opinnay-
tety0 on tyypiltdan tutkimuksellinen opinnaytetyd, jossa kédytetddn padosin kvantita-
titvisia eli maarallisia tutkimusmenetelmid, mutta tulosten tarkastelua vahvistamassa
on myo6s kvalitatiivisia eli laadullisia tutkimusmenetelmid. Usein tutkimuksessa voi
olla seka kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia tutkimusmenetelmia ja voi olla vaikeaa
asettaa selvid rajoja ndiden kahden tutkimusmenetelman valille. Molemmat tutki-
musmenetelmat voidaan nahd toisiaan tukeviksi tutkimuksen lahestymistavoiksi, ei
kilpaileviksi suuntauksiksi. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 135-137.) Opin-
naytetyossa tutkimuskohteena oleva ryhma eli fysioterapiaopiskelijat ovat tarkoituk-

senmukaisesti valittu joukko, jonka toimintaa tutkitaan. (Metsémuuronen 2008, 15.)

Kyselylomake on eniten kéytetty tapa kerata aineistoa maarallisessd tutkimuksessa.
(Vilkka 2005, 73). Suunnitelmallista ja suljettua kvantitatiivista kyselylomaketutki-
musta nimitetddn myods survey- tutkimukseksi. Tdma tutkimustapa on tehokas ja sel-
ked tapa kerété tietoa silloin, kun tutkittavia on useita. Survey- tutkimuksen suljetuis-
sa kysymyksissa on annettu valmiit vastausvaihtoehdot, joista ympyréidaan tai rasti-

tetaan sopiva tai sopivat. Taménkaltaisia kysymyksia nimitetdan puolestaan struktu-
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roiduiksi kysymyksiksi. Survey- tutkimuksessa on usein mukana joitakin kvalitatiivi-
sia avoimia kysymyksia tdydentamaéssé tutkittavan ajatuksenkulkua vastauksissa.

Avoimet kysymykset on usein helppo laatia ja ne mahdollistavat vastaajalle kyvyn
ilmaista itseddn vapaasti omin sanoin. Avoimia kysymyksia sisaltdva esitutkimus
kannattaa tehda tutkimuskohteelle ennen varsinaista tutkimuksen kyselylomaketta.
Esitutkimuksen avulla helpotetaan luomaan lopullinen tutkimuksen muoto. (Heikkil&
2008, 49). Tassa tutkimuksessa toimintavélinekoulutuksen jalkeen molemmille fy-
sioterapian vuosikursseille luovutettiin lyhyt avoimien kysymysten haastatteluloma-
ke ennen varsinaiseen kyselyyn vastaamista (Liitteet 1,2). Esitutkimus helpotti hie-
man lopullisen kyselylomakkeen valmistamista ja antoi myos vastauksia toimintava-

linekoulutuksen tavoitteiden onnistumisesta seka kehittamisideoista.

Avoimet kysymykset voivat my0ds antaa vastauksia tai jopa parannusehdotuksia, joita
etukateen ei tule ajatelleeksi. Haittapuolena avoimissa kysymyksissa on vastausten
kasittelyn ja luokittelun hankaluus. Liséksi avoimet kysymykset voivat houkutella
vastaamatta jattdmiseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 201; Heikkild 2008, 49-50). Moniva-
lintakysymysten etuna on vastaamisen nopeus ja tilastollisen kasittelyn helppous.
Lisédksi monivalintakysymykset mahdollistavat mielekkaasti ja helposti vastausten
vertailemisen. Huonona ominaisuutena voidaan pitda vastausten antamista harkitse-
matta kysymyksié riittavasti. (Heikkil4d 2008, 51; Hirsjarvi ym. 2009, 201)

Opinnaytetyon varsinainen kyselylomake oli samanlainen molempien vuosikurssien
fysioterapiaopiskelijoille ja se annettiin opiskelijoille 6.3.2011 jarjestetyn laskiaisrie-
han jalkeen (Liite 3). Ensimmaiset yhdeksén kysymystd olivat puolistrukturoituja,
joissa edetaan tiettyjen etukéteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien
avointen vastausten varassa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 76-77). Lisaksi kysymykset
noudattivat pddosin Osgoodin viisiportaista asteikkoa, jossa &aripdind ovat taysin
vastakkaiset adjektiivit. (Heikkila 2008, 54). Viimeiset kaksi kysymysta ovat tdysin
avoimia, joista pyritddn saamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen selvitys toimin-
tavalinekoulutuksen tarpeellisuudesta fysioterapian koulutusohjelmassa seké toimin-

tavalinekoulutuksen kehittdmisideat. (Hirsjarvi ym 2009, 161)
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6.3 Tulosten analysointi

Aineiston kasittely kdynnistyi tarkistamalla ja numeroimalla vastauslomakkeet. Ky-
selylomakkeen ensimmaiset yhdeksan puolistrukturoitua kysymystéa syotettiin Tixe-
liin havaintomatriisiksi, jossa vastauksista voitiin muodostaa nopeasti kuvioita eri
muuttujista. (Heikkild 2008, 123). Strukturoitujen kysymysten alla olevat avoimet
vastaukset ja tutkimuslomakkeen kaksi viimeista avointa kysymysta ryhmiteltiin si-
séllonanalyysid kayttéden. Sisallonanalyysissé karsitaan tutkimusaineistosta epéolen-
naiset vastaukset ja keskitytddn tutkimusongelmien kannalta térkeisiin vastauksiin.
Avointen vastausten tutkimusaineisto ryhmiteltiin tulosten esittdmista helpottaviksi
johdonmukaisiksi kokonaisuuksiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 109-115.)

Tutkimuslomakkeen kysymykset 6 — 9 antavat suoraan vastausta opinnédytetyon en-
simmaiseen tutkimusongelmaan, jossa etsittiin vastauksia toimintavalinekoulutuksen
tavoitteiden tayttymisestd. Kyselyn ensimmaiset viisi kysymystd tarkastelevat toi-
mintavalinekoulutuksen teorian ja kdytannon ohjauksen toimivuutta ja antavat siten
my0s vastauksia opinndytetydn ensimmadiseen tutkimusongelmaan ja kolmanteen
tutkimusongelmaan, jossa etsitdan tietoa siita miten toimintavalinekoulutusta voidaan
kehittdd. Opinndytetyon toiseen tutkimusongelmaan haettiin vastausta kyselylomak-
keen avoimella kysymyksella 10 ja kolmanteen tutkimusongelmaan kyselylomak-
keen viimeiselld avoimella kysymykselld. Naiden kysymysten vastaukset ryhmitel-

tiin paaluokiksi.

7 TULOKSET

7.1 Taustatiedot

Tutkimuksen kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 31. Vastauksista 21 tuli vuoden
2009 fysioterapeuttiopiskelijoilta ja 10 vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoilta.

Vanhemman vuosikurssin opiskelijoiden lukumaara oli vajaa, koska osa naista opis-
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kelijoista ei paassyt mukaan toimintavalinekoulutukseen sairauden tai muiden syiden

takia.

7.2 Toimintavalinekoulutuksen tavoitteiden tayttyminen

7.2.1 Tiedollisten tavoitteiden tayttyminen

Toimintavélinekoulutuksen yksi tavoite on, ettd koulutuksen jalkeen koulutettu ym-
martad toimintavélineiden tarjoamat mahdollisuudet ja merkityksen vaikeavammai-
sen henkilon elaméssé. Fysioterapeuttiopiskelijoista kuusi (n=31) vastasi tietdvansa
toimintavélineiden merkityksen vaikeavammaisen ihmisen kohdalla hyvin kattavasti.
Kyselyyn osallistuneista 20 vastasi tietdvansa toimintavalineiden merkityksestéa vai-
keavammaisen elamassd melko kattavasti. Viisi vastaajaa ilmoitti tietdvansa toimin-

tavélineiden merkityksesta jonkin verran (Kuvio 1).

Viitteen “toimintavilinekoulutuksen pohjalta tieddn minkélaisia eri toimintavélineita
on yleisesti saatavilla” kohdalla opiskelijoista kahdeksan (n=31) vastasi tietdvansa ne
hyvin kattavasti. Vastaajista 14 ilmoitti tietdvénsa erilaisista saatavilla olevista toi-
mintavalineistd melko kattavasti ja kahdeksan vastasi tietdvansa toimintavélineiden
yleisestd saatavuudesta jonkin verran. Melko heikosti toimintavalineiden saatavuu-

desta tiesi vain yksi opiskelija.

Naita kaytiin hyvin lapi ja ne ovat vaikeavammaisten kannalta tarked apu

paasta eri tapahtumiin.

Materiaalissa oli kuvat kaikista toimintavalineista mitd on saatavilla talla
hetkella.

Toimintavélinekoulutuksen yksi tarked tavoite on, ettd koulutuksen jalkeen yksilolla
on tiedolliset ja taidolliset valmiudet hyodyntda Malike- vuokraamoita. Opiskelijoista
viisi (n=31) ilmoitti osaavansa hyddyntdd Malike- vuokraamoita toimintavalinekou-
lutuksen pohjalta hyvin Kkattavasti ja 12 melko Kkattavasti (Kuvio 2). Léhes toisessa

aaripédéssa nelja opiskelijaa vastasi tuntevansa ja ymmartdvansa Malike- vuokraa-
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moiden hyddyntamisen melko heikosti. Opiskelijoista kymmenen osoitti osaavansa

hyodynt&é vuokraamoita jonkin verran.

Pitaa ainakin itse viela perehtya vuokraamoihin uudestaan, info niista jai va-

haiseksi. Toisaalta se ei haittaa, koska tiedon saa netista.

Vastaukset véitteeseen “tieddn toimintavélinekoulutuksen pohjalta toimintavélinei-
den hankintakanavat ja rahoitusmahdollisuudet” ryhmittyivit hyvin kattavan ja hyvin
heikon keskitasolle. Kyselylomakkeen tulosten perusteella opiskelijoista yksikaén ei
tiennyt toimintavalinekoulutuksen pohjalta toimintavalineiden hankintakanavia ja
rahoitusmahdollisuuksia hyvin kattavasti (n=31). Toisaalta kukaan ei vastannut tieta-

vansé hankintakanavista hyvin heikosti.

Niihin ei nain lyhyessa koulutuksessa voinut syvallisesti perehtyakaan

Kylld niistd kerrottiin, mutta nopeasti ne asiat unohtuu...
Melko heikosti rahoitus ja hankintakanavat tiesi 10 opiskelijaa ja melko hyvin kah-
deksan opiskelijaa. Suurin osa opiskelijoista, lukuméaéaraltdan yhteensa 13 vastasi tie-

tdvansa vain jonkin verran toimintavélineiden hankintakanavista ja erilaisista rahoi-

tusmahdollisuuksista (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Fysioterapeuttiopiskelijoiden nakemykset toimintavélinekoulutuksen tavoit-

teiden tayttymisesté (n=31)

Vertailtaessa vuosikurssien kesken toimintavalinekoulutuksen teoriaopetuksen sisél-
I6n kattavuutta, huomataan selkeitd eroja. Malikkeen toimintavalinekoulutukseen
osallistuneista vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoista viisi piti teoriaopetuksen
sisallon kattavuutta hyvin kattavana (n=21). Vanhemman vuosikurssin opiskelijoista
(n=10) yksikaan ei vastannut teoriaopetuksen sisallén olevan hyvin kattava (Kuvio
4).
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M Vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijat

H Vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijat

Kuvio 2. Harjoituspdivan teoriaopetuksen siséllon kattavuus

7.2.2 Toiminnallisten tavoitteiden tayttyminen

Toimintavélinekoulutuksen kaytannonl&heisend tavoitteena on, ettd koulutuksen jal-
keen yksil6lla on valmiudet ja kyvyt ohjata ja kayttdd toimintavalineita tarkoituk-
senmukaisella ja turvallisella tavalla. Valmiudet ja kyvyt ohjata toimintavélineita
toimintavélinekoulutuksen pilottipaivéssa ja laskiaisriehassa eivat eroa keskiméaéarai-
sesti toisistaan suuresti, kun tarkastellaan kaikkia fysioterapeuttiopiskelijoita yhdessa
(kuvio 3). Vastausten perusteella hyvin heikkoja tai melko heikkoja kykyjé toiminta-
valineiden ohjaamiseen pilottipdivassa tai laskiaisriehassa ei ollut yhdellakaan fy-
sioterapeuttiopiskelijalla (n=31). Keskim&éarin opiskelijat arvioivat ohjaamisvalmiu-
tensa hieman paremmiksi kaksipéivaisen toimintavélinekoulutuksen jalkeen laskiais-

riehassa 6.3.2011, kuin varsinaisen koulutuksen toisessa pilottipdivassa.
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Opiskelijoista viisi ilmoitti valmiutensa olevan hyvin vahvat ohjaamaan toimintavéa-
lineita laskiaisriehassa (n=31). Hyvin vahvoja kykyja vélineiden ohjaamiseen pilotti-
péivassa oli tulosten valossa vain yhdelld opiskelijalla. Vastaajista 20 koki varmuu-
tensa ja taitonsa ohjata toimintavélineitd melko vahvasti laskiaisriehassa. Pilottipai-
vassd melko vahvat valmiudet vélineiden ohjaamiseen oli 17 opiskelijalla (n=31).
Arvoasteikolla hyvin heikkojen ja hyvin vahvojen vélimaastoon ohjauskykynsé arvi-

oineita opiskelijoita oli laskiaisriehassa kuusi ja pilottipdivassa 10 opiskelijaa (n=31).

Valmiudet ja kyvyt
toimintavalineiden ohjaukseen

laskiaisriehassa H Hyvin heikot

M2
3

Ha
Valmiudet ja kyvyt
toimintavalineiden ohjaukseen
pilottipdivdssa

LI Hyvinvahvat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 3. Fysioterapeuttiopiskelijoiden mielipiteet omista valmiuksista ohjata toimin-

tavélineita erityisliikkujille kaytanndssé (n=31)

Vuosikurssien kesken huomataan selvat eroavaisuudet suhteessa valmiuksiin toimin-
tavalineiden ohjaukseen pilottipaivéassa. Vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoista 12
arvioi pilottipaivan ohjausvalmiutensa hyvin heikkojen ja hyvin vahvojen keskitasol-
le (n=21), kun taas vuoden 2008 opiskelijoista vain yksi arvioi valmiutensa kyseisel-
le tasolle (n=10). Lisé&ksi ainoa toimintavalineiden ohjaustaitonsa hyvin vahvoiksi

arvioinut opiskelija oli vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelija (Kuvio 5).

Vuosikurssien kesken ei ollut erityisen suuria eroavaisuuksia toimintavalineiden oh-
jausvalmiuksissa suhteessa laskiaisriehaan. Tosin vanhemman vuosikurssin opiskeli-

joiden joukossa ei ollut ketdan, joka olisi arvioinut ohjausvalmiutensa laskiaisriehas-
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sa arvoasteikolla hyvin heikkojen ja hyvin vahvojen keskitasolle. Nuoremmassa vuo-

sikurssissa naita opiskelijoita oli yhteensa kuusi.
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Kuvio 7. Valmiudet ja kyvyt toimintavalineiden ohjaukseen pilottipdivassa

7.3 Toimintavalinekoulutuksen tarpeellisuus

Molempien fysioterapian vuosikurssien vastaajat pitivat lahes yksimielisesti toimin-
tavalinekoulutusta tarpeellisena osana fysioterapeutin ammattikoulutusta. Kaikki
kymmenen vastaajaa vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoista koki toimintavéline-
koulutuksen tarpeellisena osana fysioterapiaopintoja (n=10). Lisaksi kaikki 21 kyse-
lyyn vastanneesta vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijasta yhtd lukuun ottamatta
ilmoitti toimintavalinekoulutuksen olevan tarpeellinen kokonaisuus fysioterapian

koulutusohjelmassa (n=21).

Koulutus on todella tarpeellinen! Nait& asioita ei opi eikd naista saa mitéaan
irti ellei nde toimintaa kaytanndssa. Koulutuksen avulla tietoisuus eri toimin-

tavalineista paranee varmasti.

Tietysti tarpeellinen, koska erilaisten ihmisten kanssa tullaan olemaan teke-

misissa. Hienoa, etté voidaan tarjota samoja kokemuksia kaikille.
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Kolme paivaa oli mielestani liikaa. Olisi riittanyt pelkk& luento, ja etta oltai-

siin yritetty valineitd yhtena paivana maastossa.

Toimintavélinekoulutuksen tarpeellisuutta fysioterapian ammattiopinnoissa perustel-
tiin p&&asiassa erityisryhmien ja toimintavalineiden informaation lisadmisen nako-

kulmasta. Liséksi koulutusta perusteltiin esteettomyydesté késin.

7.3.1 Erityisryhmien nédkokulmat

Nelja opiskelijaa molemmista vuosikursseista perusteli toimintavélinekoulutuksen
tarpeellisuutta fysioterapian opinnoissa, koska se antaa fysioterapian ammattilaiselle
lisdd valmiuksia ja kykyja neuvoa sekd ohjata erityisrynmié ja vaikeavammaisia ih-
misid. Opiskelijat painottivat vastauksissaan sité tosiasiaa, etta erityisryhmat ja vai-
keavammaiset henkilét ovat nyt ja tulevaisuudessa laaja fysioterapeutteja tyollistava
joukko. Toimintavalinekoulutusta perusteltiin, koska se vastaa tdmén suuren joukon

ja asiakasryhman tarpeisiin.

Koulutus on mielestani tarpeellinen ja siita saa paljon informaatiota, jota eli
valttamatta tule muualla. Erityisliikkujat ovat suuri asiakasryhma, joita mei-

dan tulee ohjata ja neuvoa liikkumaan.

Mielestani koulutus on tarpeellinen, jotta omassa tydssdan voi paremmin
huomioida erityisryhmat ja miten mahdollistaa heidan osallistumistaan ylei-

siin tapahtumiin.

7.3.2 Informatiiviset nakokulmat

Vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoista muutamat perustelivat toimintavalinekou-
lutuksen tarpeellisuutta ja kattavuutta fysioterapeutin koulutusohjelmassa, koska
valmistumisen jalkeen toimintavalineitd voidaan informoida tyopaikoilla ja erilaisis-
sa ymparist0issa, joissa ne ovat vield tuntemattomia. Erés opiskelija otti huomioon
sen l&htokohdan, ettd fysioterapeutin tulisi osata neuvoa ja informoida toimintavali-

neiden antamista mahdollisuuksista vaikeavammaisten ihmisten laheisille.
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Erittéain hyodyllinen, tydelaméssa ja vapaa-ajallaan osaa kertoa minkéalaisia
liikkumisen mahdollisuuksia on tarjolla. Koulutusohjelmassa tuli myos erit-

tain hyodyllista kokemusta asiakkaiden kanssa toimimisesta.

Mielestani se kuuluu fysioterapeutin osaamiseen. Keneltd perheet kysyvat
neuvoa, jos ei fysioterapeuteilta ja meidan olisi hyva osata ohjata ja jakaa

tietoa myos kysymatta!

7.3.3 Esteettomyyden nakokulmat

Eraat opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd toimintavalinekoulutus tulee sisallyttaa fy-
sioterapeutin koulutukseen eettisena lahtokohtana, koska heidan mielestaan kaikilla
ihmisilla tulisi olla mahdollisuus nauttia ulkona liikkumisesta ja tuntea yhdenvertai-
suutta suhteessa muihin ihmisiin. Lisaksi kaksi vuoden 2009 opiskelijaa perusteli
toimintavélinekoulutuksen tarpeellisuutta toteamalla, ettd fysioterapeutin tulee tuntea

erilaiset apuvélineet ja niiden toiminta k&ytanndssa.

Mielestani koulutus on tarpeellinen, koska kaikilla ihmisilla tulisi olla mah-
dollisuus liikkua luonnossa ja saada kokea samat asiat kuin ns. "normaalit”
ihmiset. Ilman koulutusta emme valttamatta tietéisi, mitd mahdollisuuksia on

olemassa.

Erittin tarpeellinen, antaa uusia nakokulmia vaikeavammaisten liikuntaa
kohtaan ja tietoa erilaisista mahdollisuuksista liikkua apuvalineitéa hyddynta-

en.

7.4 Toimintavalinekoulutuksen kehittamisideat

Suurin osa molempien vuosikurssien fysioterapeuttiopiskelijoista antoi selkeitd ja
perusteltuja kehittdmisideoita toimintavalinekoulutukseen liittyen. Toisaalta ndmé

parannusehdotukset olivat sisalléltdén hyvin erilaisia vuosikurssien vélilla.
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7.4.1 Kehittamisideat harjoittelupaivaan

Vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoiden kehittdmisideat liittyivat péépiirteissaan
toimintavélinekoulutuksen teoriaopetuksen sisélt6on. Viisi naistd opiskelijoista toi-
voisi jatkossa saavansa enemmaén informaatioita kesatoimintavélineista koulutuksen
teoriavaiheessa. Erdat tdman vuosikurssin opiskelijoista haluaisi enemman selkeytta
toimintavélinekoulutuksen teoriaopetuksen sisaltoon. Yksi opiskelija kaipasi katta-
vampaa teoriainformaatioita liittyen toimintavalineiden varsinaisiin nimityksiin. Li-
séksi eras opiskelija vanhemmasta vuosikurssista halusi harjoittelupaivéssa enemmén
ohjaajien opastusta toimintavalineiden kaytdnnon harjoitteluissa. Suurin osa vuoden
2008 opiskelijoista kuitenkin kiitti Satakunnan ammattikorkeakoulun henkilokuntaa
harjoittelupdivén siséllostd, joka sisdlsi runsaasti aikaa valineiden kaytannon harjoit-
teluun ulkona luonnossa. Monet tdméan vuosikurssin opiskelijat kehuivat, ettd toimin-
tavalineita testattiin opiskelijoiden kesken pilottipaivén retkireitilla jo harjoittelupéi-

van aikana.

Nyt tutustuimme lahinna vain talvitoimintavalineisiin, joten olisi hyva, jos pa-

remmin esiteltaisiin myos kesalla kaytettavia toimintavalineita.

Hyva paketti, ulkoreitti oli mukava ja samalla oppi sdadot toimintavéalinei-

siin. Paremmin olisi voinut alussa kertoa jokaisen toimintavalineen nimen.

Vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoista suurin osa kehittéisi toimintavélinekoulu-
tusta harjoittelupdivén osalta vahentdmalld teoriaopetusta ja lisédmalla toimintavali-
neiden kaytannon harjoittelua. Kymmenen tdmén vuosikurssin opiskelijaa haluaisi
myds toimintavélineiden k&ytannon harjoittelun tapahtuvan ulkona eiké sisatiloissa.
Perusteluina pidettiin esimerkiksi sitd, ettd sisatiloissa koko péivan viettdminen oli
erittdin vasyttdvaa. Vastauksissa painotettiin, ettd toimintavalineiden kaytannon har-
joittelu ulkona opiskelijoiden kesken olisi ollut virkistdvaa ja tuonut valineiden ohja-

ukseen pilottipdivassa enemmaén varmuutta.

Mielenkiintoista ja pitkalti uutta asiaa, hieman kuitenkin raskas setti oli. Joku

kevyt ulkoilmasetti olisi ollut johonkin valiin kova sana
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Ensimmaisena paivana teorialuentojen jalkeen olisi ollut mukava menna ulos
kokeilemaan toimintavalineitd, jotta olisi jokin pieni tuntemus millaista on ol-

la eri toimintavalineissa ja miten ne toimivat.

7.4.2 Kehittamisideat pilottipdivaan

Suurin osa vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoista oli tyytyvéisia pilottipdivan
toimintavélineiden k&ytdnnon harjoittelun suhteen. Tdman vuosikurssin opiskelijoista
suurin osa antoi kehittdmisideoita toimintavalinekoulutuksen suhteen liittyen teo-
riaopetukseen. Kuitenkin osa ndista opiskelijoista I0ysi joitakin kehittdmistarpeita
pilottipdivan kohdalla. Eras opiskelija oli vahvasti sitd mieltd, etta pilottipaivan ret-

kiosuus oli liian suppea lapsille.

Selkeyttd! Mielestini “retket” esim. perjantaina olivat melko onnettomia.
Kavimme katsomassa merta ja kiersimme pienen ympyran. Jos mahdollisuus

oli retkeill& mets&ssa, miksi sité ei tehty.

Yksi vuoden 2008 opiskelija piti massatapahtuman jarjestamista toimintavélinekou-
lutuksen pilottipaivaédn liian laajana kokonaisuutena. Nakemysta perusteltiin silla,
etta kaikille opiskelijoille ei ollut pilottipdivassé tarpeeksi ohjattavia. Liséksi erdén
opiskelijan ndkemys oli, etta pilottipdivéssa vastuualueet opiskelijoiden ja Koivulan

koulun lasten ohjaajien kesken olivat epéselvat.

Ei suuria massatapahtumia, kaikille ei mitddn hommia! Pajon turhaa seisos-

kelua ja sahlinkia!

Oli erittéin epaselvad, mitka vastuualueet vammaisen lapsen huolehtimisesta

kuului meille ja mitk& opettajille. (Syéminen, wc- reissut jne.)

Useat vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoista kokivat muutaman pilottipaivaan
osallistuneiden Koivulan koulun lasten ohjaajien toimineen tapahtumassa vastuutto-
masti. Osa ndista opiskelijoista kertoi sosiaalisen kanssakdymisen olleen osittain vai-

keaa joidenkin koulun ohjaajien kanssa.
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Jarjestelyt toimivat muuten hyvin, mutta koulun opettajat eivat huolehtineet

omasta roolistaan.

Vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoiden kehittdmisideat pilottipaivaan liittyen oli-
vat sekalaisempia kokonaisuudessaan verrattuna harjoittelupdivaan. Osa néista opis-
kelijoista oli kuitenkin selvésti sitd mieltd, ettd toimintavalinekoulutuksen pilottipai-
van retkireittiin tulisi tutustua ennen varsinaisten asiakkaiden saapumista, jotta reitil-
14 olisi varmempi olo vélineiden kanssa. Retkireittiin tutustumista perusteltiin myos
siksi, ettd asiakkaita olisi voinut informoida varsinaisella reitilla matkan pituudesta

asiakkaan sita kysyessa.

Ennen asiakasryhman saapumista olisi ollut kiva menn& opiskelijoiden kans-
sa lenkki ympari, jotta olisimme tienneet missa kohtaa menn&an kun asiakas

kysyy kuinka paljon matkaa on jéljella.

Retkireitti olisi hyva kdyda kaveleméssa ennen varsinaista retked, jotta tieti-

Si mitd on tulossa.

Nelja vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijasta toivoi saavansa perustietoja pilotti-
paivan asiakkaista, jotta valmiudet toimintavalineiden ohjaamiseen kyseiselle asia-
kasryhmaélle olisi ollut kattavampaa. Erds nuoremman fysioterapian vuosikurssin
opiskelija kehittéisi toimintavalinekoulutuksen pilottipaivad ottamalla retkelle mu-
kaan tiettyjen asiakkaiden toimipaikan henkilékuntaa. Perusteluna tdhan néakemyk-
seen oli, ettd vaikeavammaisilla asiakkailla ei olisi reitilld niin turvaton olo vieraiden
opiskelijoiden kanssa. Yksi opiskelija toivoi pilottipdivdn aamuun myos selkedmpaa
tyon ja parien jakoa ennen asiakasryhman saapumista. Liséksi erds vuoden 2009 fy-
sioterapeuttiopiskelija ilmoitti pilottipdivan retkireitilla ryhman etenemisvauhdin ol-

leen liian nopea, joka sai yhden asiakkaan olotilan epamukavaksi.

Retkeen oli varattu hyvin aikaa mutta kova vauhti oli kuitenkin ainakin omal-
le asiakkaalleni liian reipasta ja siksi hanelle mielestani tuli valilla hieman

vaivaantunut olo.
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Asiakkaista olisi voinut olla enemman tietoa, jotta olisi pystynyt valmistautu-

maan paremmin.

7.4.3 Muut kehittamisideat

Vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoista eréat toivoivat toimintavalinekoulutuksen
kuuluvan johonkin muuhun opintokokonaisuuteen kuin fysioterapeutti toimijana mo-
duuliin. Osa vanhemman vuosikurssin opiskelijoista ilmoitti kaipaavansa toimintavé-
linekoulutuksesta enemman opintopisteitd. Varsinaisten kyselylomakkeiden perus-
teella kaksi opiskelijaa oli sitd mieltd, ettd toimintavalinekoulutus sopisi paremmin
vapaasti valittaviin opintoihin. Yksi opiskelija halusi toimintavalinekoulutuksen kuu-
luvan soveltavan liikunnan opintoihin. Toimintavalinekoulutuksen liittdmista vapaas-
ti valittaviin opintoihin perusteltiin esimerkiksi aihealueen rajallisuudella ja motivaa-

tion lisédmisella.

Koulutus oli opettavainen, mutta mielestani toimintavalinekoulutus sopisi pa-
remmin valinnaiseksi aineeksi aiheen rajallisuuden takia. Talléin motivoitu-

neet saisivat aiheesta enemman irti

Vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoista erdat ilmoittivat toimintavélinekoulutuk-
seen kuuluvan laskiaisriehatapahtuman toimivan paremmin, jos tapahtuman kaytan-
non jarjestelyt muokattaisiin selkeammaksi. Nakemysté perusteltiin esimerkiksi silla
tosiasialla, ettd opiskelijat eivat laskiaisriehassa tienneet tehtavankuvaansa selkeasti

ja lisdksi toimettomuutta oli liikaa.

Kaytannon jarjestelyihin selkeytta tapahtumapaivan osalta. Nyt su 6.3 opis-
kelijat eivat saaneet etukdateen paivan ohjelmaa ja tietoa siitd mitd missakin
rastilla tehd&an ja piti paikan paalla kysella ja varmistella mitéa nyt tehdaan.

Toimettomuutta oli liikaa!
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella Satakunnan ammattikorkeakoulun hen-
kilokunnalta toimintavalinekoulutuksen saaneet vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskeli-
jat ovat toimintavalineiden kaytdnndn ohjaamistaidoissa edistyneempid kuin Malik-
keen kouluttamat vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijat. Toimintavélinekoulutuksen
teoriaopetus oli kuitenkin opiskelijoiden vastausten valossa siséllollisesti kattavam-
paa Malikkeen toimintavélinekoulutuksessa kuin Satakunnan ammattikorkeakoulun
henkilokunnan jarjestdmassa koulutuksessa. Taméa on osittain selitettavissa silla, ettd
jalkimmaistd koulutusta muutettiin opiskelijoilta saadun palautteen pohjalta tiivista-

malla teoriaosuutta ja laajentamalla kdytannon osuutta koulutuksessa.

Opinnaytetyon vastaukset osoittavat, ettd toimintavélinekoulutus on térkeéd osa fy-
sioterapeutin ammattikorkeakoulututkintoa. Molempien vuosikurssien fysioterapeut-
tiopiskelijat olivat p&&osin tyytyvéisia toimintavalinekoulutuksen jarjestamisesta
osana heiddn ammattiopintoja ja kokivat sen hyvin tarpeelliseksi koulutuksessaan.
Monet opiskelijat kertoivat saaneensa ainutlaatuista ja uutta ndkdkulmaa vaikea-

vammaisten kuntoutuksen suunnitteluun toimintavalinekoulutuksen avulla.

Fysioterapeuttiopiskelijoiden mielipiteet toimintavalinekoulutuksen kehittdmisen
suhteen olivat vuosikurssien kesken hyvin erilaisia. Vuoden 2008 fysioterapeut-
tiopiskelijat kehittéisivat toimintavalinekoulutusta syventdmalla koulutuksen teo-
riaopetusta lisdédmalla informaatiota erilaisista toimintavalineistd vuodenajasta riip-
pumatta. Vuoden 2009 opiskelijat havaitsivat puutteita koulutuksen toiminnallisten

vaiheiden jarjestelyissa ja kehitysideat liittyivat niiden korjaamiseen.

9 POHDINTA

Opinnaytety6 toi esille fysioterapeuttiopiskelijoiden ndkemyksia toimintavélinekou-
lutukselle asetettujen tavoitteiden tayttymisesta. Liséksi tutkimuksessa etsittiin vas-

tauksia toimintavélinekoulutuksen tarpeellisuudesta fysioterapiaopinnoissa seka ke-
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hittdmisideoita liittyen toimintavalinekoulutukseen. Fysioterapeuttiopiskelijat tiedos-
tivat, ettd vaikeavammaisten esteeton osallistuminen heille merkitykselliseen vapaa-
ajan toimintaan on tarkeda. Useat opiskelijat vastasivat tehneensd arvokasta tyota
saadessaan ohjata toimintavélineitd asiakkaille koulutuksen pilottipdivassa ja las-
kiaisriehassa. Asiakkaiden ilo ja kiitollisuus toimintavélineiden tuomista luontolii-

kunnan elamyksistd oli monelle opiskelijalle erittdin tarked asia.

Fysioterapia-alan ammattilaiselta vaaditaan tulevaisuudessa enenevissd maéarin tek-
nologia ja apuvalineosaamista, jossa korostuvat lisaksi vuorovaikutteisuus ja toimin-
nallisuus. Eri sektoreiden asiakkaat haluavat hyddyntaa tarjolla olevia tuotteita, pal-
veluita ja erilaisten jakelukanavien monimuotoisuutta. Fysioterapeutti toimii asian-
tuntija-ammatissa, jossa tie menestykselliseen osaamiseen edellyttad laajojen osaa-
miskokonaisuuksien hallintaa. Fysioterapian tietojen ja taitojen lisdksi tulevaisuuden
fysioterapeutilta vaaditaan péatevyyttd kehittdmistyossa. (Suomen fysioterapeutit
2011, 20, 22). Apuviline hankitaan tukemaan ihmisen toimintaa ja osallistumista, ei
korvaamaan puutteita. Hyvinvoiva ihminen on osallistuva yhteiskunnan jasen ja tar-

vitsee virikkeellista toimintaa pysyéakseen terveend. (Salminen 2010, 16-17).

Opinnaytetyon aiheen koin erityisen mielenkiintoisena seka hyddyllisena tulevaisuu-
den kannalta. Toimintavélineet ovat sosiaali- ja terveysalalla vield uusi kokonaisuus,
mutta uskon niiden tunnettavuuden valtakunnallisesti kasvavan seuraavien lahivuosi-
en aikana terveysalan ammattilaisten kesken. Tulevana ammatinharjoittajana ymmér-
ran ja osaan valittad tietoa toimintavélineista eteenpdin tyodtehtdvissani ja vaikea-
vammaisten l&hipiirille. Julin (2011) toteaa artikkelissaan fysioterapia muutoksen
kourissa, ettd fysioterapian tulee jatkossakin paasté lahelle ihmisié ja heidan arkeaan
seké olla k&yttajalahtoistd. (Julin 2011, 42). Kuntoutuksen suunnittelussa tulee ndhda
toimintavélineiden edellytykset ja mahdollisuudet vaikeavammaisten ihmisten arjen

rikastuttamiseksi.

Elamyksien kokeminen liikunnassa on merkittdva voimavarojen ja hyvinvoinnin lah-
de jokapéivaiseen elamaan. Liikunta on mahdollisuus irrottaa vaikeavammainen ih-
minen omista arjen murheistaan ja edistdd hanen sosiaalisia, emotionaalisia, kognitii-
visia ja fyysisia vaikutusalueitaan. (Muori, Taimela, Kujala 2005, 526). Terveyden-

huollon ammattilaiset tarvitsevat tydssdén kasvatuksellista ajattelua. Uuden opetta-
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misessa eri terapioiden kuten fysioterapian pitaisi toimia l&heisessa vuorovaikutuk-
sessa liikuntakasvatuksen kanssa. (Mélkid, Rintala 2002, 8).

9.1 Menetelmien pohdinta

Opinnaytetyossa tiedonkeruumenetelmina on kéytetty seka taysin kvantitatiivista ky-
selylomaketta ettd kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia tutkimuksen piirteitd sisaltavaa
puolistrukturoitua kyselylomaketta. Kvalitatiivisissa kyselylomakkeissa aineiston
purkaminen sisallonanalyysia kayttden voi olla hyvin haastavaa ja kuluttaa paljon
aikaa. Kvantitatiivisissa tutkimuksissa etuna voidaan pitéé tutkittavan aineiston kasit-
telyn helppoutta erilaisia analysointimenetelmia kuten tixelid kayttden. Vaarana
kvantitatiivissa kysymyksissé voi olla, ettd vastaaja ei harkitse riittdvasti vastausvaih-
toehtoja tai tulkitsee kysymyksen vaarin. Puolistrukturoitu kyselylomake vaatii vas-
taajalta enemman keskittymistd kysymyksien suhteen, koska vastaus tulisi antaa seka

monivalintakohtaan ettd avoimesti omia ajatuksia ilmaisten.

Molempien kyselylomakkeiden valmistaminen oli mielenkiintoista, mutta samalla
haastavaa. Opiskelijoiden keskeisimpié ajatuksia toimintavélinekoulutuksesta selvit-
tava lyhyt kyselylomake oli taysin kvalitatiivinen, (Liitteet 1,2) mutta varsinainen
kyselylomake sisalsi sekd kvalitatiivisen ettd kvantitatiivisen tutkimuksen piirteita
(Liite 3). Opinndytetyon tutkimusongelmat tulee olla selvét ennen varsinaisen kyse-
lylomakkeen valmistamista, jotta myohemmin tutkimuksen aineistoa analysoitaessa
voi huomata, ettd kyselylomakkeiden vastaukset antavat viitteita tutkimusongelmiin.
Taman opinndytetyon varsinainen kyselylomake piti olla valmis jo varhaisessa vai-
heessa fysioterapeuttikoulutuksen opinndytetyoprosessia, joten tutkimusongelmien
suunnittelussa oli hieman kiire. Tastd syystd opinndytetyon tekija kaytti kyselylo-
makkeessa viisiportaista Osgoodin asteikkoa, jossa kaikkia monivalintakysymysten
arvoja ei sanallisesti maaritelty. Osgoodin asteikon tulosten Kirjoittaminen oli hanka-
laa, koska numeerisille arvoille oli keksittava sanallinen merkitys. Lisaksi opinnéyte-
tyon tekija koki varsinaisen kyselylomakkeen laatimisprosessin tapahtuneen ajankay-

ton antamiin mahdollisuuksiin ndhden kovalla tyo6lla.
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Validiteetti eli patevyys mittaa esimerkiksi opinndytetydssé kaytetyn tutkimusmene-
telman tai mittarin kykya mitata sitd, mitd on tarkoituskin mitata. Tutkimuksen on-
nistuneeseen validiteettiin edellytetdén, etta tutkimusongelmien kasitteet on kyetty
siirtaméén kyselylomakkeeseen, tutkija ja tutkittava tulkitsevat kysymykset samalla
tavalla, asteikot ovat kattavia ja lomake on tdsméllinen. (Hirsjarvi ym. 2009, 231,
Vilkka 2007, 28). Opinndytetyon validiteettia heikensi se, etté varsinaisen kyselylo-
makkeen monivalintakysymyksissd kaytettiin viisiportaista Osgoodin asteikkoa.
Opiskelijat saattoivat tulkita yksilollisesti eri tavalla monivalintakysymysten numee-
risten arvojen merkityksen. Likertin asteikkomittari olisi ollut sujuvampi vaihtoehto
opinnaytetydn kannalta, koska siind asteikkoa kéaytetd&n usein mielipidevaittamissa
ja arvoasteikon portaikossa jokainen arvo on usein erikseen sanallisesti maaritelty.
Monesti Osgoodin asteikkoa eli semanttista differentiaalia kaytetdan tuotekuvauksis-
sa ja esimerkiksi yrityskuvatutkimuksissa, ei niin usein opinnaytetdissé. (Heikkila
2008, 53-55)

Molempien vuosikurssien fysioterapeuttiopiskelijoista suurin osa vastasi aktiivisesti
opinnaytetydssa kaytettyihin kyselylomakkeisiin. Monivalintakysymysten analysoin-
ti ja taulukoiden muokkaaminen oli helppoa Tixelin avulla, mutta avointen kysymys-
ten ryhmittely ja tutkimuksen kannalta tarkeimman tiedon eriyttdminen oli haastavaa
ja aikaa kuluttavaa tydskentelya. Opiskelijoiden avoimet vastaukset sekd heti toimin-
tavalinekoulutuksen jélkeen ettd varsinaisessa kyselylomakkeessa tukivat kuitenkin
hyvin monivalintakysymyksid. Antoisaa oli huomata opiskelijoiden avointen vasta-
usten samankaltaisuus esimerkiksi suhteessa toimintavalineiden hankintakanaviin ja

rahoitusmahdollisuuksiin liittyen.

9.2 Tulosten tarkastelua

Tutkimustuloksia tarkastellessa on huomioitava, ettd 68 % vastauksista on vuoden
2009 fysioterapeuttiopiskelijoilta, jotka saivat toimintavélinekoulutuksen Malikkeen
henkilokunnalta 27.1.2011 — 28.1.2011. Opinndytetyon vastauksista 32 % on vuoden
2008 fysioterapeuttiopiskelijoilta, jotka osallistuivat koulutukseen Satakunnan am-
mattikorkeakoulun henkil6kunnan ohjauksessa. Lisdksi on syyté tiedostaa, etta vuo-

den 2009 fysioterapeuttiopiskelijat vastasivat kyselylomakkeeseen 10.3.2011 eli I&-
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hes puolitoista kuukautta myOohemmin varsinaisesta toimintavalinekoulutuksesta.
Oletettavaa on, etta koulutuksen sisallon tarkka muistaminen téssé ajassa oli heiken-
tynyt. Vanhemman vuosikurssin opiskelijat ovat opinnoissaan vuoden pidemmalla
kuin nuoremman vuosikurssin oppilaat ja osallistuivat toimintavalinekoulutukseen
3.3.2011 — 4.3.2011. Liséksi vanhemman vuosikurssin vastaukset annettiin 8.3.2011
eli selvasti lyhyemman ajan jalkeen toimintavélinekoulutuksesta kuin nuoremman

vuosikurssin kohdalla.

Toimintavélinekoulutuksen tavoitteiden tayttyminen teoriaopetuksen suhteen oli
keskima&arin onnistunutta molempien vuosikurssien ndkemyksien mukaan. Toiminta-
valineiden erilaiset rahoitusmahdollisuudet ja hankintakanavat jdivat tulosten perus-
teella kuitenkin opiskelijoille hieman epéaselvéksi. Opiskelijat eivat osanneet tarkasti
arvioida tietdmystaan naista osa-alueista. Toimintavélineiden teoriaopetuksessa tulisi
korostaa vélineiden hankinta- ja rahoitusmahdollisuuksia kattavammin, koska opis-
kelijat toimivat toimintavélineiden tiedonvalittajind valmistumisen jalkeen toimipai-

koillaan.

Keskeisend osaamisalueena toimintavalinekoulutukseen osallistuneilla fysioterapeut-
tiopiskelijoilla on valmius tulevissa tyopaikoissaan informoida toimintavélineiden
tarpeellisuudesta vaikeavammaisen asiakkaan osallistumista vahvistavana tekijana.
Toimintavélinettd etsiva asiakas voi tehdd itsendisesti Kirjallisen anomuksen vélineen
maksajataholle. Anomuksen tukemiseksi fysioterapeutti tai l&&kari voi suositella toi-
mintavalineen rahoitusta maksajataholle kuten kunnan sosiaalitoimelle tai vakuutus-
yhtidlle (Kuutamo & Hoélsémaki 2005, 14-15). Toimintavalinekoulutuksen antamilla
valmiuksilla fysioterapeuttiopiskelijoiden tulisi myéhemmin ammatissaan osata ohja-
ta asiakasta toimintavalineen hankkimisessa. Salmisen mukaan “tdrkeintd kayttdjan
kannalta on, ettd hankintaprosessi ei vie liikaa aikaa, vaan apuvaline on mahdolli-

simman pian kdytettdvissd” (Salminen 2010, 41).

Fysioterapian vuosikurssien kesken ilmenee varteenotettavia eroavaisuuksia liittyen
opiskelijoiden henkilokohtaisiin valmiuksiin ja kykyihin ohjata toimintavélineita
koulutuksen toisena pilottipaivand. Tassé suhteessa vuoden 2008 fysioterapeuttiopis-
kelijat olivat vuoden 2009 fysioterapian vuosikurssia edelld. Kyselylomakkeen vas-

tausten perusteella vanhemman fysioterapian vuosikurssin opiskelijat olivat keski-
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maaréisesti taidoiltaan ja kyvyiltddn valmiimpia toimintavalineiden k&yttssa ja ohja-
uksessa pilottipaivassad kuin nuoremman vuosikurssin opiskelijat. On huomion ar-
voista todeta se tosiasia, ettd vuoden 2008 opiskelijat olivat opinnoissaan vuoden pi-
demmélld kuin vuoden 2009 opiskelijat toimintavalinekoulutusten ajankohtana.
Vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoiden laajemmat kokemukset vaikeavammais-
ten parissa tyoskentelysté verrattuna vuoden 2009 opiskelijoihin esimerkiksi tyéhar-
joitteluissa saattoivat vaikuttaa positiivisesti valmiuksiin ohjata toimintavélineita pi-

lottipéivassa.

Vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijat testasivat keskenddn toimintavalineité ulkona
harjoittelupdivéssa ja saivat samana paivana mahdollisuuden kayda pilottipéivan ret-
Kireitin 1api toimintavélineiden kanssa. Tété toimintamallia vanhemman vuosikurssin
fysioterapeuttiopiskelijat pitivét erittdin hyodyllisend. Voidaan sanoa, ettd vuoden
2008 fysioterapeuttiopiskelijat saivat hyvin kaytdnnonlaheisen toimintavalinekoulu-
tuksen Satakunnan ammattikorkeakoulun henkilokunnalta, joka edesauttoi heidédn
valmiuksia ohjata vélineita asiakkaille pilottipdivassa. Lisaksi on todettava, ettd van-
hemman vuosikurssin opiskelijat hyotyivét toimintavéalinekoulutuksessaan Satakun-
nan ammattikorkeakoulun lehtori Kati Karinharjun laajojen kokemuksien myota ke-

hittyneistd pedagogisista valmiuksista ohjata ja opettaa soveltavaa liikuntaa.

Malikkeen jarjestama toimintavalinekoulutus nuoremmalle vuosikurssille oli opiske-
lijoiden mukaan teoriaopetukseltaan hyvin laaja. Monet vuoden 2009 fysioterapeut-
tiopiskelijat kehuivat teoriaopetuksen sisallon maarad, vaikka opiskelijat eivéat kirk-
kaasti sisaistdneet toimintavalineiden hankintakanavia ja rahoitusmahdollisuuksia.
Toimintavélineiden kaytannon harjoittelun siirtdminen ulkotiloihin ja retkireittiin tu-
tustuminen ennen varsinaisten asiakkaiden saapumista olivat selkeitd kehitysehdo-
tuksia vuoden 2009 fysioterapian vuosikurssin opiskelijoiden mielesta. Ulkotiloissa
toimintavalineiden harjoittelu ei ole niin uuvuttavaa kuin sisatiloissa ja retkireitin
tunteminen ennen asiakkaiden saapumista lis&é opiskelijoiden valmiutta toimia tur-

vallisesti vélineiden ohjauksessa.

Yhteiskuntamme nyKkyisen fysioterapiaosaamisen koulutustarjonnassa erilaisten ma-
nuaalisten taitojen osuus on huomattavan suuri. Fysioterapeutin ydinosaamista ma-

nuaalisten taitojen liséksi nykypdivana ovat tekniikan hallitseminen, asiakkaan koh-
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taamiskyvyt, opetus- ja ohjaamisvalmiudet seka tutkimus- ja kehittdmistaidot. Ny-
kyinen fysioterapiaosaaminen on kattavaa, mutta sen rinnalle on tuotava uusia fy-
sioterapian toimintatapoja, joissa korostuvat asiakaslahtdiset nakokulmat. (Julin
2011, 40-41). Toimintavalinekoulutus on opinndytetyon vastausten perusteella hyvin
tarpeellinen kokonaisuus fysioterapeutin ammattiopinnoissa. Monet opiskelijat koki-
vat koulutuksen lisdévéan heidan ammattiosaamistaan suhteessa vaikeavammaisiin
asiakkaisiin. Toimintavélinekoulutus koettiin tarkedna sijoituksena tulevaisuuteen,
jossa korostuu asiakkaiden lahestymistapa yksilollisella fysioterapian suunnittelulla

ja toteutuksella.

Informatiiviset ndkokulmat olivat joidenkin opiskelijoiden mielestd perusteluita toi-
mintavalinekoulutuksen tarpeellisuudesta fysioterapeutin ammattiopinnoissa. Néiden
opiskelijoiden mielesta tarke& tulevaisuuden fysioterapeutin osaamisalue on valmius
informoida toimintavalineista tulevissa tyotehtavissa eri toimipaikoilla. Tésta asiasta
selkeéna esimerkkind voidaan pitéa sita tosiasiaa, ettd opinnaytetyon tekija sai mah-
dollisuuden luennoida lokakuussa 2011 toimintavalineiden aihepiiristd Ojantien toi-
mintakeskuksessa kehitysvammaisten parissa tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille. Paikalla kuuntelemassa olleet tyontekijét kiinnostuivat toimintavali-
neistd ja luennon jalkeen syntyi monia aiheeseen liittyvia kehittdvia keskusteluja.
Toimintavélineet olivat suurimmalle osalle taysin uusi asia, joten informaatio heidéan

kohdallaan oli erityisen tarke&a.

Osa vuoden 2009 fysioterapeuttiopiskelijoista harmitteli toimintavalinekoulutuksen
pilottipdivan turvallisuutta, koska asiakkaista ei saanut terveystietoja ennen heidéan
saapumistaan retkireitille. Asiakkaiden toimintakykyyn perehtyminen fysioterapeut-
tisen haastattelun ja tutkimisen avulla ovat yksi fysioterapeutin tarkeimpia tyotehta-
vid. llman asiakkaan terveydentilan riittdvaa tiedostamista fysioterapeutti ei kykene
tyoskentelemaén turvallisesti. On ymmérrettavad, ettd pilottipaivaan osallistuvia asi-
akkaita ei voida haastatella tapahtumapaivassé paikanpaalld ajanpuutteen vuoksi,
mutta asiakkaiden terveydentilaan olisi hyvé tutustua Kirjallisten esitietolomakkeiden
avulla toimintavélinekoulutuksen harjoittelupéivan aikana. Tédssa kohtaa asiakkaista
vastaavan yhteistyétahon merkitys korostuu ja asiakkaista koskevat terveystiedot tu-
lee toimittaa koulutuksesta vastaaville etuajassa vahvistamaan pilottipdivan retken

turvallisuutta. On tarkedd mainita tahén valiin toimintavalinekoulutuksen yhteistyo-
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kumppanin merkitys, jonka tehtavana oli toimittaa asiakkaiden esitiedot toimintava-
linekoulutuksen jarjestajataholle. Esitiedot eivat kuitenkaan jostakin madratysté syys-

t& saapuneet koulutuksen jarjestéjille.

Vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijoista monet ilmoittivat vastauksissaan toivo-
neensa kattavampaa teoriatietoa erilaisista toimintavélineista harjoittelupdivén teo-
riatunneilla. Erityisesti vuoden 2008 fysioterapeuttiopiskelijat ilmoittivat jadneensa
vaille informaatiota kesatoimintavalineiden suhteen. Opiskelijat olivat kuitenkin
huomattavan Kiitollisia toimintavélineiden kaytannon harjoittelusta ulkotiloissa seké&
retkireittiin tutustumisesta jo harjoittelupéivan aikana. Kesatoimintavalineiden in-
formointi koulutuksessa talviajasta huolimatta jatkossa olisi kuitenkin sikéli tarkeéa,
ettd opiskelijat valmistumisensa jalkeen tyotehtdvissaan tiedostaisivat yleisimmat
kesatoimintavalineet. T&llGin opiskelijoilla on vuodenajasta huolimatta kattavampi
nakemys toimintavalineisté laajalla sektorilla. Yleisesti on huomioitava, ettd toimin-
tavalinekoulutuksen siséllon suunnittelu ajankéyton suhteen vaatii erityista organi-

sointikykya, jotta tdrkeimmat aihealueet saadaan kasiteltya.

9.3 Jatkotutkimushaasteet

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenmukaisesti valittu ryhma oli fysioterapeuttiopiskeli-
jat. Mikali Malike jatkaa toimintavélinekoulutusten jarjestamista yhteisty6ssa sosiaa-
li- ja terveysalan ammattikorkeakoulujen kanssa, voisi jatkossa mielenkiintoisena
tutkimuskohteena olla koulutukseen osallistuvat asiakkaat. He voisivat antaa vasta-
uksia ja kehittdmisideoita liittyen fysioterapeuttiopiskelijoiden toimintatapoihin ja
valmiuksiin toimintavélineiden ohjauksessa. Taman opinndytetyon resurssit eivat
riittaneet asiakkaiden ndkemysten tutkimiseen suhteessa koettuihin ohjaustilanteisiin,

mutta sen toteuttaminen olisi jatkossa suositeltavaa.

On todennékoistd, ettd toimintavalinekoulutusta pyritdén jarjestamaan myos muille
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille kuten esimerkiksi sosionomiopiskelijoille,
jotka valmistuttuaan usein tyoskentelevat asuntoloissa ja tyokeskuksissa vastaten
esimerkiksi vaikeavammaisen henkilon vapaa-ajan organisoinnista. Mielenkiintoinen

jatkotutkimushaaste olisi selvittdd sosionomiopiskelijoiden nakemyksia esimerkiksi
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toimintavélinekoulutuksen merkityksestd heiddn ammatissaan ja koulutuksen kehit-
tdmismahdollisuuksista. Lisdksi tarked jatkotutkimusaihe olisi toimintavalineiden
kokonaisvaltainen tarkastelu hyvén ergonomian ja vélineiden esteettémyyden nako-
kulmasta. Tassa suhteessa korostuu apuvalineiden teknillisiin ominaisuuksiin tar-

kempi perehtyminen.
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