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Taméan toiminnallisen opinnadytetydn tavoitteena oli jarjestad kehitysvammaisten
aikuisten asuntoloiden tyontekijoille Sapinda sisép@lilaukkukoulutus viidessa
Satakunnan sairaanhoitopiirin asuntolassa ja tutkiggn pelilaukkukoulutus lisaa
tyontekijdden valmiuksia tukea ja edistad asukkaiden fyysista toimintakykya ja
likunta-aktiivisuutta. Sapindad sisalld pelilaukun pelien vaikutusta kehitysva
maisten aikuisten toimintakykyyn pohdittiin soveltaen Toimintakyvyn, toiaint
rgjoitteiden ja terveyden kaainvalistd luokitusta (ICF). S&pindd sisalla
pelilaukun seka koulutuksen rungon on suunnitellut Suomen Invalidien Wrheil
liitto (SIU), Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu (SKLU), Nakiva
maisten keskusliitto (NKL), Matkalle, liikkeelle, kesketamaa (Malike, Aikuis
Malike), Soveltavan liikkunnan apuvalinetoiminta (SOLIA) ja vélinetoimittaga T
vella Oy. Kolmetuntisessa koulutuksessa perehdyttiin viiteen helposti saellett
vaan peliin; tarkkuusbocciaan, sisacurlingiin, puhallustikkaan, poytaksg@n

ja poytapeliin.

Alussa esikartoituskyselylla selvitettiin asuntoloiden henkilokunnan valmiuksia
sekd asuntolassa mahdollisesti liikuntaa rajoittavia tekij6itd. Esikartoituksesta
saatujen vastausten avulla ty6lle saatiin teoreettista syvyyttad jatksusaatiin
vastaamaan mahdollisimman hyvin asuntoloiden tydntekijoiden tarpeisiin.rgsika
toituksessa todettiin, ettd kehitysvammaisten aikuisten asuntoloiden asukkaille
tarjotun liikunnan jarjestamista rajoitti eniten ajan ja valineiden puute, asuntolo
den pienet tilat, henkiloston vahyys, henkilokunnan tiedon puute seka asukkaiden
motivaatio ja eritasoinen toimintakyky.

Koulutuksen jalkeisesta kyselysta selvisi, ettd Sapinaa sigildaukkukoulutus
antoi lisédideoita, tietoa ja motivaatiota asukkaidiyysisen toimintakyvyn ja il
kuntaaktiivisuuden lisddmiseen. Pelilaukun pelien koettiin olevan hyddyllisia
sekéd hyvin soveltuvia eritasoisille henkiléille ja pienempiinkin tiloihin toteatett
vaksi.



SAPINAA SISALLA -GAME BAG TRAINING FOR PROFESSIONALS
WORKING IN GROUP HOMES FOR ADULTS WITH INTELLECTUAL
DISABILITY

Setéald, Anna

Tupala, Riikka

Satakunta University of Applied Sciences

Degree Program in Physiotherapy

Unit of Social Services and Health Care, Maamiehenkatu 10, 28500
(02) 6203000

November 2009

Esa Barlund, Kati Karinharju

PLC: 79.6

Pages55

Keywords: Adapted physical activity, function, intellectual disability, livingppr
fessionals

In this thesis, Sapinaa sisdfgame bag training was organizedSatakunta Hos

pital District for professionals working in five group homes for adults with -ntel
lectual disability. The training focused on promoting physical function and physi
cal activity of the clients living in the group homes. The tHrear Sapina&isalla
Tgame bag training was planned by Finnish Association of Sports for the Dis
abled, Finnish Federation of the Visually Impaired, Finnish Sports Federation for
Persons with Intellectual Disabilities, MALIKE, and Disability sports equipment
services(SOLIA). The training consists of five easily adapted games: boccia,
culling, blow darts, table bowling and table game. Sapinaa sisgdléne bag
games’ effects were considered by using-tGissification. Furthermore, the aim

of the thesis was to examiiiethis specific training gave the professionals skills
to support and promote physical functioning and physical activity among adults
with intellectual disability.

At the beginning the workers experienced preparedness and potential limiting
factors of plysical activity were surveyed by an electronic questionnaire. The in
struction was easier to organize when the needs of the workers were Khown.
was noticed in the prsurvey that the most potential limitations in physical activ

ty werethe lack of time,space anaquipment, lack of workers™ knowledgad
residents” motivation and the difference in physical functioning of residents.

Postsurvey revealed that the participants got plenty of ideas, knowledge and mo
tivation from S&pinda sisélkigjame bag #&ining on how to support and promote
physical functioning and physical activity among adults with intellectual disabil
ty. According to the participants, the game bag is useful and very easily modified
to meet with individual needs of clients. Furthermohe, games are easily carried
out in small spaces.
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JOHDANTO

Toiminnallinen opinnadytetyd tahtdd ammatillisessa kentdssa kaytannon toiminnan
ohjeistamiseen tai toiminnan jarjestdmiseen, se voi olla myds jonkin tapahtuman
toteuttaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Lahtokohtana tdssa toiminnallisessa
opinnaytetyodssaliokehitysvammaisten aikuisten fyysisen toimintakyvyn nykyt
lanne. Kehitysvammaisille henkildille ei ole tarjolla riittavaa ohjausta ja neuvo
taa liikuntaan, kehitysvammaiset henkil6t liikkuvat keskiméarin vahemman kuin
muu vaesto ja fyginen toimintakykyja terveys ovatisein muuhun vaestéonre
rattuna heikmpia Erityisesti pitkdaikaissairaille likunta on tarkeaa, silla suuri
osa toimintakyvyn ongelmista liittyy jollain tavalla liikunnan vahaisyyteerni-ja |
saksi fyysiselld aktiivisuudella on tutkitimievan merkitysta itsendisyyden séily
tamisessqVesala, Numminen, Matikka 2008, 5) Vesala ym. (2008, 6) tuo esille

my0s sen, ettd liikuntaa ei valttamatta sidaly kehitysvammaisten hoitoon.

Fyysinen aktiivisuus on usein kaytetyn maaritelman mukaia tahansa liha
supistusten aikaansaama kehon liike, joka muuttaa energiankulutusta lepotilaa
suuremmaksi. Fogelholm ym. (2005, 28) jakaa fyysisen aktiivisuuden kahteen
osaan, liikuntaan ja muuhun fyysiseen aktiivisuuteen, jalkimmaiseen kuuluvat
mm. oststen teko ja kotona tehtdvét arkiaskareet. Liikunta taas maaritellaan
suunnitelmalliseksi ja sdanndélliseksi fyysiseksi aktiivisuudeksi, jonka tarkeiuks

na on yleensa kunnon tai terveyden sailyttaminen tai parantaminen. (Fogelholm
ym. 2005) Tassa tyossa watdan termia liikkuntaktiivisuus, jolla tarkoitetaan
vapaaajalla tapahtuvaa suunnitelmallista ja saanndllista liikinataastusta seka

erilaisiin liikuntatuokioihin ja-tapahtumiin osallistumista.

Tama opinnaytetyd on osa Satakunnan ammattikorkeakdutkimus ja keht-
tamishanketta Kaikille avoimen toiminnan kehittdminen Satakunnan alueella
jonka tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle mielekk&&n, monipuolisen jd-tavoi
teellisen liikunnan harrastaminen asuinalueellaan. Tyd tehtiin yhteistyossa Sat
kunnan sairaanhoitopiirin sekd Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) kanssa.

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten Sépinaa sigigla



lilaukkukoulutus lisasi asuntoloiden henkilokunnan valmiuksia tukea ja edistaa
kehitysvammaistemikuisten fyysista toimintakykya ja likuniaktiivisuutta. &-

pinaa sisalla pelilaukun on kehittdnyt yhdes&uomen Invalidien Urheiluliitto,
Nakoévammaisten keskusliitto, Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu,
MALIKE ja SOLIA. Pelit toimvat kehitysvammaisille henkil6ille hyvana kunte
tusvalineend, ja pelaaminen on hauskaa, helposti motivoitavaa ja samalla oppii
vuorovaikutustaitoja (KaskManninen & Pihka2009, 218).

Opinnaytetyon alussa kartoitettiin, miten paljon Satakunnan sairaanhoitopiirin
alueen asuntoloissa on asukkaille jarjestettya liikkuntaa, miten kehitysvammaisten
aikuisten parissa tyoskentelevat kokevat koulutuksensa antaneen valmiuksia lii
kunnan jarjestamiseen ja mitka tekijat mahdollisesti rajoittavat likunnan grjest
mistd asuntimissa. EsikartoitugLiite 5) lahetettiin sahkodisend koko Satakunnan
sairaanhoitopiirin alueen kehitysvammaisten aikuisten asuntoloiden henkiloku
nalle, jonka jalkeen Sapinaa sisélfielilaukkukoulutus pidettiin viidessa asont
lassa. Toiminnallisessa pinnaytetydssa ei ole valttamatonta kayttaa tutkimiukse
lisia menetelmi&, mutta selvityksella voidaan varmistaa, etta tuleva tapahtuma tai
tuote vastaa kohderyhman tarpeita (Vilkka & Atsinen 2003, 567). Tassa
opinnaytetytssa kaytetdan rinnakkain kveattivisia ja kvalitatiivisia tutkims-

menetelmia.

Koulutusten jalkeen asuntoloihin lahetettiin kysflyite 6), jolla selvitettiin, ni-
ten osallistujatkokivat koulutuksen lisanneen valmiuksia fyysisen toimintakyvyn
ja liikunta-aktiivisuuden tukemiseemjedistamiseeja miten he uskovat tuleira

suudessa hyddyntavansa Sapinda sisgléilaukkua.

Kirjallisessa viitekehyksessa kasitelladn kehitysvammaisuutta, kehitysvammaisten
aikuisten tomintakykya yleisesti sekddimintakyvyn, toimintarajoitteiden j&er-
veyden kansainvdalisen luokituksen (International Classification of Functioning,
Disability and Health) mukaan seka liikunnan soveltamista ja soveltavam-liiku
nan tavoitealueiteSapinaa sisallapelilaukun pelien vaikutusta kehitysvammai

ten aikuistendimintakykyyn pohdittiin ICHuokitusta soveltaen.



1 KEHITYSVAMMAISUUS

Kun henkilon kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt joko ennen
syntymdaa tai syntyman jalkeen ilmenneen sairauden, vian tai vamman vuoksi, on
kehitysvammalain mukaan kyse kehitysvammaisuudéSteomen perustuslaki.
23.6.1977/519 Seppala (2008, 507) mukaan kehitysvammaisuus ndhdaan t
méanhetkisen toimintakyvyn rajoituksena. Rajoituksia ja/tai kehityshairidit@-ilm
nee erityisesti kognitiivisissa, kielellisissa, motorisissa seké sosiaalisissa taidoissa
(Kaski ym. 2009, 16). Naistd seuraaik@uksia oppimisessa sekd paivittaisten

toimien yllapitAmisessa (Seppaléa 2008, 507).

1.1 Kehitysvammaisuuden maaritelméa

American Asociation on Mental Retardation (AAMR), nykyiseltd nimeltaan

American Association on Intellectual and Developmental Digegsi (AAIDD),

uusimman kehitysvammaisuuden maaritelman mukaan "Kehitysvammaisuus on
vammaisuutta. Sita luonnehtivat huomattavat rajoitukset seka alyllisisséantoimi

noissa, ettd adaptiivisessa kayttaytymisessa ilmeten kasitteellisissa, sosiaalisissa ja
kaytannollisissa taidoissa. TAma vammaisuus on saanut alkunsa ennen kiin henk

l ° on ta@yttanyt 18 vuottao (AAI DD, 2009;

AAIDD:n maaritelman mukaan alyllisen toimintakyvyn heikkouden lisdksi tulee

iimetd samanaikaisesti rajoituksia adeigten taitojen osalueella.



Malkian & Rintalan (2002, 33, 460) ja Seppal@008, 507) mukaan adaptiivisia
taitoja, joita ihminen tarvitsee jokapaivaisessa elamassa ja jotka ovat kiinteasti

yhteydessa yhteisdsséa selviytymiseen ja menestymiseemavat

a. kasitteelliset taidot (esim. kieli, lukeminen ja Kirjoittaminea; r
han ja aikakasitteen hallinta),

b. sosiaaliset taidot (esim. ihmissuhteet, vastuullisuus, lakien ja
normien noudattaminen, omasta turvallisuudesta huolehtiminen)
ja

c. kaytannolliset taidofesim. valineelliset taidot, jotka liittyvatyh

gieniaan, asumiseen, likkumiseen ja tyontekoon).

Kehitysvammaisella henkil6lla on tavallisesti vaikeuksia oppimisessa seké paivi
tdiseen elamaan liittyvien toimien yllapitdmisessa. Kehitysvammaisilla lgtaki
iimenee vaikeuksia paattelyssa, oman toiminnan suunnittelussa, ongelmien ratka
sussa, monimutkaisten asiayhteyksien ymmartamisessa sekd kokemuksesta opp
misessa. (Seppala 2008, 507)

AAIDD:n maaritelmadn mukaan kehitysvamman tulee ilmetéd ennen kahd&os-

ta ikavuotta (Malkia & Rintala 2002, 33). Suomen laissa ei ole kuitenkaan asetettu
tarkkaa ylarajaa kehitysvammaisuuden alkamisialle. Siitd huolimatta kaytantona
on, etta jos henkilon alyllisessa suorituskyvyssa tapahtuu heikkenemisté-18 vu
den iasd tai vasta sen jalkeen, kaytetdan talloin yleensad kehitysvamma

nimityksen sijasta nimitystd dementia. (Kaski ym. 2009, 17)

Kehitysvammaiset henkil6t ovat usein monivammafBiaolanne 1991, 54Lisa-
vammat voivat olla ruumiillisia, psyykkisia taiosiaalisiaja ne voivat vaikuttaa
henkilon hyvinvointiin ja suorituskykyyn merkittavastik{Kaski ym. 2009 106;
Puolanne 1991, 54)isavammojen maard on suhteessa kehitysvammaisuuden
vaikeusasteeseen; lievasti kehitysvammaisilla lisivammoja on vahandllen-

kaan, kun taas keskivaikean, vaikean ja syvan kehitysvammaisuuden yhteydessa
niitd on runsaammirfKaski ym. 2009 106). Yleisimpia lisivammoja ovat mm.
CP-vamma, epilepsia, vaikea puhi@ kuulovamma, diabetes, psyykkinen hairio

seka nakdvammaP(@olanne 1991, 54). Lisavammojenijsairauksien lisdksias
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manaikaisesti voi esiintyd my6s muita akuutteja ja/tai pitkaaikaissairafidessii
ym. 2009, 24).

Useat kehitysvammaiset tarvitsevat moninaista tukea ja avustusta vield aikuisu
dessakin. Tasthuolimatta on tarkeaa antaa kehitysvammaiselle mahdollisuus olla
mahdollisimman itsendinen ja omatoiminen. (Kaski ym. 2009, 222) Kgaski

(2009, 222) kuvaa teoksessaan, etta on loydettava tasapaino suuren itsenaisyyden
ja valttamattoman riippuvuuden v#dil Se missa kehitysvammaiset henkild@-t
vallisesti tarvitsevat tukeamn Malkid & Rintalan (2002, 34) teoksesgeettu seu-

raaviintasoihin:

a. dyllinen toiminta ja adaptiivinen kayttaytyminen,
psykologisemotionaaliset eli psyykkiset ja turneEmaan liityvat
seikat,

c. vamman syihin, terveyteen ja fyysiseen toimintaan liittyvat $¢gka

d. ymparistotekijat.

Toisen henkbn jokapaivaista tukea voidaan tarvita osassa tai kaikilla edeild ma
nituilla tasoilla jatuen tarpeemmaara voi vaihdella satunnaisesteern tarpeesta
aina jatkuvaan tuen tarpeeseen asti. (Malkia & Rintala. 2002, 34) Kehitysva
maisten henkildiden lisavammatijgairaudetimyds lisdavat toisen henkilon tuen
tarvetta (Puolanne 1991, 54).

1.2 Kehitysvammaisuuden vaikeusasteen maarittely

Kehityss\amman vaikeusaste riippuu jokaisen henkilén yksildllisistd ominkisuu
sista, kuten esimerkiksi alyllisesta suorituskyvysta, sosiaalisista, psyykkisista ja

motorisista taidoista seka lisavammoista (Puolanne 1991, 54).

Suomessa on aiemmin arvioitu kehityswaaisuuden vaikeusastetta henkilon
alykkyysosamaaran (AO) perusteella. Maailman terveysjarjestd WHO:ni-maéar
telman perusteella kehitysvammaisuuden taso maariteltiin lievaksi kehmtysva

maisuudeksi, keskitasoiseksi kehitysvammaisuudeksi, vaikeaksi kehitysiamm
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suudeksi tai syvaksi kehitysvammaisuudeksi A€stista saatujen tuloksien Ipo
jalta. (Malkia & Rintala. 2002, 34Kehitysvammaisuuden vaikeusasteitaioita-
essaon kuitenkintarkead muistaa AAIDD:n maéaritelma, jossa ilmenee, kéiat
tysvammaisuudessde kyse ainoastaan alyllisen toiminnan heikentymisesta, vaan
dlyllisen toiminnan muutoksen rinnalksiintyy samanaikaisesti muita fyysisia tai
psyykkisid ongelmiaSeppald 2008, 507). Kehitysvammaisuuden vaikeusasteen
maarittely vaatii ihmisen kokonaisit@ista arviointia, jolloin on selvaa, ettei kel

ka alykkyysosamaaran mittaaminen anna riittdvaa informagtahitysvamna-

litto 1995, 24, 35; Malkid & Rintale2002,34). Kehitysvammaisuuden vaikelssa
tetta arvioitaessaonkin siirrytty kayttdmaan kolmen kriteerin maaritetinfossa
maaritelma tehdaan ian, keskimaaraista alhaisemman alykkyyden ja adaptiivisten
taitojen rajoitusten perusteella. Sen lisdksi on vaikeusasteen arvioinniasettan
ottaa huomioon myds toisdrenkilon jokapaivaisen tuen tarpeen maékdélkia

& Rintala 2002, 34)luen tarpeista ja maarista kerrottiin enemman edelld keehity

vammaisuuden maaritelni@®sioss.

1.3 Kehitysvammaisuuden etiologia ja esiintyvyys

Kehitysvamman syntyyn vaikuttavat monekij@t. On arvioitu, etté perintotekijat
ovat syynanoin 30 prosentissa tapauksista. 40 prosentissa kehitysvamman sy
tyyn liittyvat muut joko ennen syntymada, syntyman aikaiset tai syntyman jalkeiset
tilat, kuten esimerkiksi infektiosairaudd¢ehitysvammaiguden etiologiaa ei ku
tenkaan aina pystyta selvittamaaaopd 30 prosentille tapauksista ei voida todeta
tarkkaa vammaisuuden syy#d kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi
(Méalkia & Rintala 2002, 33)Suomessa kehisyammaisia henkilditd on noin
35000 (0,65 % vaestosta)fama maara perustuu Sosiagéi terveydenhuollon
palvelujarjestelmien seka Kelan lukuihiiotta pystyttaisiin selvittdmaan vertail
kelpoisia kehitysvammaisuuden esiintymislukuja, tarvittaisiin standardoitit+ keh
tysvammaisuuden raditelma, luotettavaa diagnostiikkaa seka kaikkien tutkittav
en saavuttamistgKaski ym. 200922-23)
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1.4 Kehitysvammaisten aikuisten toimintakyjeyICF

Ihmisen toimintakyky voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen to
mintakykyyn (Talvitie,Karppi & Mansikkaméaki 2006, 39)aikka tdssa opnay-
tetydssa keskitytdan suurimmassa ma&ehitysvammaisten aikuistefyysisen
toimintakyvyn tukemiseen ja edistamiseen, pitdd kuitenkin muistaataeténta-
kykyyn vaikutavia tekijoitéd voidaan kuvata watarkastelemalla niit&nonipuol-
sesti useasta eri ndkokulmagS&ppald2008, 507)Taman vuoksi toimintakykya

tarkastellaan tassa osiossa kokonaisvaltaisemmin.

Vesalan ym. (2008, 5) mukaan kehitysvammaisten aikuisten fyysinen toigintak
ky on muuhun v&&60n verrattuna heikompi. Toimintakykyyn vaikuttavat niin
alylliset toiminnot ja niiden rajoitukset kuin muutkin ihmisen yksilolliset oriina
suudet seka elinympariston jatkuva vuorovaikutus (Kaski ym. 2009 OtBef-
oikeudenmukaist&uitenkin olettaa, @8 kehitysvammaisuuteen sinansa liittyisi
aina tetyt toimintakyvyn rajoitukset tai vastaavasti, ettéd henkilon toimintakyvyssa
ilmenevat rajoitukset selittyisivat aina kehitysvammaisuudéltzvikko & Autti-
Ramo 2006, 1908; Seppalda 2008, 508¢hitysvamma ei mydskaan valttamatta
vaikuta henkilon muihin henkilékohtaisiin ominaisuuksiin, kuten esimerkiksi te
veydentilaan tai luonteeseen (Kehitysvammaliit@95, 195. Tiettyjen toiminga-
kyvyn rajoitusten rinnalla voi samanaikaisesti olla muiden henkilokdbtailsy/-
kyjen vahvuuksia. Ympariston virikkeellisyys ja positiivinen suhtautuminen seka
tarkoituksenmukaiset, pitkgjanteiset ja yksilélliset tukitoimet vaikuttavat pasitiiv
sesti kehitysvammaisten henkildiden toimintakykyyn ja yleiseen lahjakkuuteen.
(Seppala 2008, 508)n tarkeda tunnistaa yksilon vahvuudet, silla heikkojen to
mintojen vahvistaminen perustuu vahvuuksien hyddyntamiseen. (Koivikko &
Autti-Ramoé 20061908.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
on keittdnyt kehitysvammaisuuden toiminnallisen mallin (Kudiy jossa to
mintakykyyn vaikuttavia osalueita on kuvattu. Mallista iimenee, ettd toirant
kyky merkitsee aina suhdetta ihmisen ja hadnen ymparistonsa valilla. (Sorner,

2007)Mallissa pyritddn ymm&amaan kehitysvammaisuuden moniulotteisuutta ja
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tukitoimien merkitysta yksilon toimintakyvyn maaraytymisessa (Ladonlahti 2004,
51).

Alylliset toiminnot

Adaptiivinen kayttay- _\’
minen  _’

Osallistuminen, vuar- Tuki - Yksilon toimint a-
vaikutus, sosiaaliset Ik > kyky
roolit

—_/
’/v

Terveys

Konteksti

Kuvio 1. Kehitysvammaisuuden toiminnallinen malli American Assosiation
Intellectual and Developmental Disabilitiesmukaan.

Kehitysvammaisen henkilon toimintakykyyn vaikuttagyds vamman vaikeusa

te. Lievasti kehitysvammainen pystyy esimerkiksi kaymaan erityisopetuksén avu

la koulua, on itsendainen paivittaisissa toimissa, pystyy asumaan joko itsenaisesti
tai hieman tuettuna ja hanella on edellytykset ohjattuun ja valvottuumety@on.
Lievasti kehitysvammainen tarvitsee vain hieman avustusta jokapaivaiséassa el
massa. Kehitysvamman vaikeusasteen ollessa suurempi, tuen ja ohjauksen tarve
sek& toisen henkilon jokapaivainen ja ymparivuorokautinen riippuvuus kasvaa.
(Malkia 1991, 54

Kaskenym. (200, 241) mukaan toimintakyky voidaan ymmartaa ja selittdh-ka
della tavalla, joko ladketieteellisen tai sosiaalisen mallin avulla. La&ketieteellisen
mallin mukaan toimintakyvyn lasku johtuu sairaudesta, tapaturmasta tai muusta
terveyteeniittyvasta tilasta, joka aiheuttaa yksittaiselle ihmiselle ongelman. O
gelma vaatii yksilollista laaketieteellistd hoitoa tai kuntoutusta. Toisen mallin, eli
sosiaalisen mallin mukaan toimintakyvyn lasku taas johtuu sosiaalisistahelosu
teista. (Kaski ym. 209, 241) Henkilon asuin ja toimintaymparisté vaikuttavat

suuresti toimintakyvyn ja sen rajoituksiin. Tutussa ymparistéssa ja tuttujei henk
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l6iden yhteisdssa kehitysvammainen henkild voi olla huomattavasti toirgintak
kyisempi, kuin vieraassa ymparistossitai kulttuurissa. (Seppéala 2008, 508)
Kasken ym. (2009, 24242) mukaan sosiaalisessa malligggitavoitteenan, etta
kehitysvammainen henkild voi olla osana yhteiskuntaa ja henkildlla on tasaverta
set osallistumismahdollisuudet, jolloin ihmisoikeudetetituvat. Tastd kaytetdan
my0Os nimitystaintegraatio. Integraatidtukee myos kehitysvammaisen henkilon
aikuisuutta, sillatsenaisyys, riippumattomuus ja tata kautta muun muassa om
toimisuus, ihmissuhteiden solmiminen, identiteetin rakentuminen, omaaa-ymp
ristoon vaikuttaminen seka paatoksenteko liittyvat kaikki tarkeana osana aikuisu
teen(Kaski ym. 20@, 222, 241)).

Lahtinen, Rintala & Malirnovat tutkineet kehitysvammaisten toimintakykyisyytta

ja fyysista aktiivisuutta kolmekymmenta vuotta kestaneel®& 812003) seuraiai-
tutkimuksella. Vastaavanlaisia taman aiheen pitkaaikaisia seurantatutkimuksia on
tehty vahan. Tutkimuksessa kehitysvammaisten henkildiden toimintakyvyssa t
pahtui parannusta nuoruudesta aikuisuuteen mentéaessd, mutta vastaavasti aiku
suudesa toimintakykyisyysalkoi laskea (LiikuntatieteellinenSeura 2004) Lii-
kunnan avulla voidaan kohentaa kehitysvammaisen henkilon toimintakykya ja
nain ollen tukea tyokykyisyytta (Malkia 1991, 5Djiikunnan katsotaan olevan
merkittdvassa osassa kehityswaaisen henkilon toimintga tyékyvyn kannalta.
Liséksi liikunta edistéda psyykkista ja sosiaalista hyvinvoir(tBasiaak ja terve-

ysministerio 2001)

Maailman terveysjarjest6 WHO:n International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICFluokitus méaéarittelee toimintakyvyn laajaksi ylakasi
teeksi, jonka alle voidaan sijoittaa kehon toiminnot, yksilétason toiminta seka
osallisena olo omassa elaméantilanteessaan (Kaski ym. 2009, 15). WHO:p-yleisk
kous hyvaksyi Toimintakyvyn, toimintarajoitteen ja terveyden kansainvalisen
luokituksen 22.5.2001. Luokituksesta kaytetdan lyhennettaluGktus. (SRA-

KES. 2004)

ICF-luokituksessa kiinnitetéan huomio kehon toimintakyvyn, toimintojen seka
osallistumisemmahdollisuuksiinvajeiden ja vammojen tarkizdun sijasta Aikai-

sempi WHO:n vuonna 1980 julkaisema ja Tyoterveyslaitoksen vuonna 1885 su
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mentama vammaisluokitus (ICIDH) taas kuvasmintakykya puutteiden jaar
jeiden kautta; kaytettiirkasitteitd vaurio, toimintarajoitus ja sosiaalinen haitta
Nykyinen ICFluokitus l&hestyy ihmisen toimintakykya ongelmakeskeisyyden
sijaan voimavarakeskeisesti. (Suvikas, Laurel, Nordman 2006, 78; STAKES
2004)

ICF-luokitus jaetaan kahteen osaan, joista ensimmainen osa kasittelee togmintak
kya ja toimintarajoieita ja toinen kontekstuaalisia tekijoita. Naista kumpikin
koostuu kahdesta osdueesta. Ensimméainen osa toimintakyky ja toimintatajoi
teet k&sittavat osalueetruumis/kehosekasuoritukset ja osallistuminer.oinen

osa kontekstuaaliset tekijat kasitté@saalueetymparistotekijatja yksilotekijat.
(STAKES 2004)

ICF: Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden
kdsitteellinen malli

Laaketieteellinen terveydentila
(hairid tai tauti)
J # l
Ruumiin/kehon toiminnot
ja Ruumiin rakenteest

t |
I

Y mpéaristétekijat YksilGtekijat

Stakes 2004

Suoritukset Osallistuminen

Kuvio 2. ICFluokituksen osalueiden vuorovaikutussuhtg@TAKES. 2004 )

ICF-luokitus tarjoaa yhtenaisen viitekehyksen kuvata ja arvioida toimintakykyéa ja
toimintaedellytyksia sekad kansallisella ettd kansainvalisella taSsia tarkoiti-

sena on luoda yhteinen kieli terveydenhuollon parissa tydskenteleville ja n&in
vahvistaa mniammatillista tyéskentelyd ympari maailmd@F-luokitus kasittaa
kaikki nakokohdat ihmisen terveyteen. Siina on jokaiselle terveyden aihealueelle
ja terveyden lahiaihealueelle annettu operationaaliset vakiomaaritelmat. Luokitus

on alfanumeerinen. Siinkirjain b viittaa ensimméaiseen osaamumiin ja kehon
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toiminnot, kirjain s viittaaruumiin rakenteisiind suorituksiin ja osallistumiseen
ja e ymparistotekijoininlICF-luokitukseen liittyy myos erilaisia tarkenteita riypp
en siitd, minkélainen terveydestaon kyseisella aihealueella. Luokituksentkay
tdjien on mahdollista hankkia koulutuksia Maailman terveysjarjeston ja sen y
teistyokeskusten kauttéSTAKES 2004)

1.5 Kehitysvammaisten asumisen tukeminen Satakunnassa

Asumispalveluita on kolmea eri muotdauettu asuminen tapahtuu omassa kodi

sa tukihenkilén seké erilaisten tukipalvelujen avustuksella. Ohjattu asuminen on
asumista asuntolassa, missa on paivasaikaan tarjolla henkilokunnan apua. Autettu
asuminen vastaa palvelukotiasumista, jossa asukkailldemkildkunnan apua

aina saatavilla(Satakunnan sairaanhoitopiizi009)

Satakunnan erityishuoltopiiri ja Satakunnan sairaanhoitopiiri yhdistyivat 1.1.2009.
Erityishuoltopiirin toiminnot jatkoivat toimintaansa Satakunnan sairaanhoitopiirin
sosiaalipalvelujen taseyksikkond. Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelu
den asumispalvelut antavat kehitysvammaisille mahdollisuuden irtautuamanhe
pien kodista ja samalla mahdollisuuden kykyéa vastaavaan itsendiseen asumiseen.
(Satakunnan sairaanibapiiri. 2009)

Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden ohjattuja asuntoloita ovat Ara
tilanrivi, Hakuninkoto, Lukkalankoto, Ourinkoto sek& Ravaninkoto. Autettuja
asuntoloita ovat Arantilankoto, Huhkolankoto, Lumisuon asuntola, Nahkurin
asuntola Naskalin asuntola sek& Kepolankot&atakunnan sairaanhoitopiiri
2009)
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2 SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltava liikunta on kehittynyt valtavasti viimeisten vuosikymmenien aikana, ja
tdma on ollut havaittavissa myds terminologian osalta. Termeissa naky@t
ihmisten muuttuneet arvot ja asenteet vammaisuutta, vammaisia henkildita ja he

dan liikuntaansa kohtaan. (Malkia & Rintala 2002, 7)

Aikaisemmin on kaytetty termia erityisryhmien liikunta, mutta nykydén suositaan

termi& erityisliikunta tai soveltavlikunta, jotka eivat korostaa niinkd&n ryhmaa

vaan enemman itse liikuntaa (Heikinafohansson & Huovinen 2007, 191).
Suomessa erityisliikunnalla tarkoitetaan
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikensgnitai sosiaalisen tia

teen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta

vaatii soveltamistaj@r i t yi sosaami st.2003, §)Rgmeinudls mi ni st e
sesti erityislikuntaa vastaavana ylakasitteena kaytetaandehaapted Physical

Activity, joka kasitetddn laajemmaksi kokonaisuudeksi kuin soveltava liilkunna

opetus tai soveltava liikuntakasvatus, joita yleensé kaytetdan koululiikurman y

teydessa (Heikinardohansson & Huovinen 2007, 191).

2.1 Soveltavan liikunnan tartealueet

Soveltavan liikkunnan tavoitteet noudattavat paapiirteiltdan yleisia likunmanop
tuksen tavoitteita (Heikinardohansson & Huovinen 2007, 199). Liikunnan avulla
pyritdan edistamaan yksilon toimintakykya ja terveytta seka auttamaan hnta se
viytymaan mahdollisimman itsendisesti jokapaivaisista tehtavistaan. Soveltavassa
likunnassatavoitteet vaihtelevat suuresti yksilollisista eroista johtuen. Liikgnana

sa tulee ottaa huomioon tasapuolisesti seka toiminnalliset, tiedolliset, sosiaaliset
etta tunealueen tavoitteet. (Malkia & Rintala 2002, 2023)

Toiminnallisen eli psykomotorisen alueen tavoitteena on, ettd yksil6 tuntee omat
likuntamahdollisuutensa ja tiedostaa suorituskykynsa rajat (Malkia 1992, 12).

Tavoitteena on, ettd yksilo oppii likunngperustaitoja ja yllapitdd ja parantaa
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terveyttdan ja toimintakykyaan liikunnan avulla. Fyysisen kunnon osatekijoita
ovat kestavyys, lihasvoima, nopeus, ketteryys, notkeus, tasapaino ja koordinaatio
(Koljonen & Rintala 2002, 203). Eraan tutkimuksen (Grahd996)mukaanke-
hitysvammaisten aikuisten fyysisen kunnon kehitys liikunnan seurauksena-on su

rempaa kuin samanikaisten vammattomien.

Tiedollisen eli kognitiivisen alueen tavoitteena on, etta yksilo tuntee ruumiinsa
rakennetta ja toimintaa sekad tunta®@an vammansa ja tietda likunnan vaikutu

set siihen (Malkia & Rintala 2002, 203). Tiedollisen alueen tavoitteisiin kuuluu
myo0s, etta yksilo saa tietoa eri harrastusmahdollisuuksista, tietdd mitkd&evat h
ndle sopivat liikuntamuodot seka |0ytad oikeat &dineet tarvittaesséMalkia
1992, 129).

Toisten huomioon ottaminen ja kykeneminen yhteistyohon sek&d vammaisten etta
vammattomien henkildiden kanssa on sosiaalisen alueen tavoitteena. Tavoitteena
on oppia vastaanottamaan tukea ja kannustusta muilta diéikdeka tuntea ku

luvansa tiettyyn sosiaaliseen yhteisoon. (Malkid & Rintala 2002, 203)

Tunnealueen tavoitteisiin, joista kaytetddn myds nimitysta emotionaalisdt tai a
fektiiviset tavoitteet kuuluvat onnistumisen elamykset sekd myodnteisten Akunt
kokemusten saaminen (Heikinadmhansson & Huovinen 2007, 199; Malkia
2002, 12). Tavoitteena on, ettd yksild saa liikunnan avulla lisaa itseluottamusta
sekéd oppii tuntemaan ja hyvaksymaan orkahonsa (Koljonen & Rintala 2002,
203).

HeikinaroJohanssonin & Hovisen (2007, 19200) mukaan koetun onnistumisen

ja mielihyvan yhteys positiivisen mindkasityksen muodostumiseen on h@ematt
va, minka vuoksi liikunnan sosiaalédfektiivisen tavoitteisiin tulisi kiinnittaa
erityisesti huomiota. Epaonnistumiset liikuntteissa voivat vaikuttaa minék
sitykseen, sosiaaliseen asemaan ja jopa koko persoonallisuuden kehittymiseen.
Liikuntatilanteissa yksildiden l&ahtokohdat on térked& huomioida huolella, silla
fyysisen patevyyden kokemisella on merkitysta myds liikuntaraatiolle. (He
kinaro-Johansson & Huovinen 2007, 1290)
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Riittavalla soveltamisella jokainen saa mahdollisuuden osallistua aktiiviseen i
kuntaan ja erityisesti mahdollisuuden onnistumisen elamyksiin. Kehitysvamma
set henkilot turhautuvat usein nopeasghfavat, jotka mahdollistavat onnisti4m
sen heti alussa, kannustavat parhaiten toimigai&amiseen. (Koljonen & Riat

la 2002, 35, 207).

2.2 Liikunnan soveltaminen

Kaytanndssad synonyymina soveltamisen kanssa kaytetddn termia eriyttdminen.
Molempia on nahtégsa kirjallisuudessa. Kyseessa on ryhman tai yksiloiden ta
koituksenmukainen huomioon ottaminen opetuksessa ja ohjaukddegsdndro

Johanssold Huovinen 200,196).Tassa tydssa kaytetdan termia soveltaminen.

Soveltamisen tarvetta aiheuttavat mm. thy@en erilainen toimintakyky ja te
veydentila, erilainen motorinen tai alyllinen kehityksen taso, ika, pitjaipa-
noerot, sukupuoli, persoonallisuus, luonteenpiirteet, liikuntakokemukset, laékitys
seké erilaisilla apuvalineilla liikkuminen. Soveltaglia mahdollistetaan jokaisen
osallistuminen aktiiviseen lilkkuntaan. Soveltaa voi esimerkiksi vélineita tdi sisa
tda muuttamalla. (Malkia & Rintala 2002, 7)

Soveltaminen on teknista, kun liikuntasuoritus mahdollistetaan esimerkiksi-apuv
lineilla tai rakenteiden sovelluksilla (Heikinaxbbhansson & Huovinen 2007
191) Alkuasento, suoritustapa, matkan pituus ja valineen koko ovat esimerkkeja,

joilla tehtdvaa voi soveltaa teknisesti (Malkia 1992, 18).

Soveltaminen voi olla myds pedagogista, jolloivedtetaan mm. pelien ja leikk
en sadantdjfHeikinaroJohanssor& Huovinen 2007, 191). Esimerkiksi pelike-
téltd voidaan poistaa sivurajat, pelaajien maaraa vahentaa tai lisata tai pistelaskua

muuttaa niin, etta pelaaminen on luontevampaa.

Erilaisiaopetusmenetelmia kayttamalla voidaan soveltaa liikuntaa, jolloin kysee

sa on didaktinen soveltaminen. Opetusjarjestelyja soveltamalla voidaan tarjota
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yksil6llista opetusta ja harjoitusta. Tama vaatii kuitenkin pientad ryhmaa jeusei
miten avustajia. (Heikaro-Johansson & Huovinen 2007, 191)

Liikunnanohjaukseen soveltuvia tyétapoja on monia vaihdellen sen mukaan, onko
tavoitteena pelkdstaan uuden yksittaisen taidon oppiminen vai esimerloksi lu
vuuden edistaminen ja ryhméan sosiaalisten taitojen kehittym{hBkinaro
Johansso@& Kolkka 199845).

3 SAPINAA SISALLA -PELILAUKKU

Sapindé sisallapelilaukku siséltdé viisi helposti sovellettavaa pelid: puhakusti
ka, tarkkuusboccia, sisacurling, poytékeilajupoytapeli. Pelilaukusta 10ytyvat
pelaamiseen taittavat valineet sek& apuvélineitd. Lisdksi laukusta 16ytyy ijoka

seen peliin peliohjeet ja tee se itedjeet (Liite 7). Pelilaukun voi tilata Malikeen

tai Solian kautta.

Kuva 1. Sapinaa siséllgpelilaukun valineitd on helppo kuljettaa.

3.1 Yhteistyttahot laukun tekemisessa

Sapindé sisalla pelilaukkukoulutuksen on kehittanyt yhteistyéssd Suomea-inv

lidien Urheiluliitto (SIU), Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu
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(SKLU), Nakovammaisten keskusliitto (NKL), Matkalle, liikkeelle, keBk ek-
maa (Malike, AikuisMalike), Soveltavan liikunnan apuvalinetoiminta (SOLIA) ja

valinetoimittaja Tevella Oy.

3.1.1 Yhteisty6tahojen esittely

Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU) on valtakunnallinen liikunja urheiluja-
jesto, joka on tarkoitettliikuntavammaisillekuten selkaydinvammaisilleamp-
toiduille, CRvammaisille,lyhytkasvuisille henkiléille, joilla on lihassairaus seka
kaikille muille henkildille, joiden tuki ja liikuntaelinvamma tai sairaus \aittaa
likkumiseen SIU on perustettu Hslngissa vuonna 1964Suomen Invalidien
Urheiluliitto. 2009

Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry:n (2K keskeisimpana te
tdvana on kehitysvammaisten henkiléiden monipuolisen ja laadukkaan likunnan
kehittAminen ja edistiminen sek&d soveitetiikunnan ja vammaisurheilunier
tyisosaamisen tarjoaminen. Kyseessa on Helsingissa toimiva monilajiliitto, jonka
varsinaisina jasenina ovat paikalliset kehitysvammaisten liikuntaa jarjestévat t
kiyhdistykset ja urheiluseuragSuomen Kehitysvammaisterikunta ja Urheilu

2009

Nakovammaisten keskusliitto (NKL) tahtaa nakévammaisten ihmisten onraehto
sen ja sisaltorikkaan elaman edistamiseen. Ensisijaisesti toiminnassa otetaan
huomioon sokeat, kuurosokeat, vaikeasti heikkondkdiset ja monivammaiget nak
vammaiset. NKL on perustettu vuonna 1928 Helsinkifakdvammaisten ke
kusliitto ry. 2009

Malike jarjestada erilaisia tapahtumia, kursseja ja koulutuksia perheille, joigen la
silla on haasteita liikkumisessa sekd myds alan ammattilaisille. Se tarjoaa seka
toimintaa etta toimintavalineiden kokeilumahdollisuuksia. Makleskuksesta saa
ohjausta ja neuvontaa seka valineiden soveltuvuudesta, ideoinnista ettd hankinna
ta. Malike on tarjonnut toimintaa ja toimintavélineitéa jo yli 10 vuotta ja tuona a

kana on sgtynyt yhteensa viisi valinevuokraamoa: Tampereelle, Vaasadn, He
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sinkiin, Jyvaskylddn ja Rovaniemell¢Malike. 2009) Toiminnan rinnalle on
kaynnistynyt myos AikuigValike -projekti (20072011). AikuisMalike on ta-
koitettu aikuisille, jotka tarvitsevat toimimisen tueksi toisen ihmisen ja sopivan
toimintavéalineen. Tarkoitus on edistgaljon tukea tarvitsevien aikuisten liik
misen ja harrastamisen mahdollisuuksia kpatiasuinymparistoisséMalike: Ai-
kuis-malike.2009)

Solia on soveltavan liikunnan apuvdlinepalvelu. Se vuokraa likuntavalineitd s
vellettuun liikuntaan, kerda ja jakaa tietoa vélineistd ja niiden hankinnasta seké
antaa koulutusta ja kehittda valineita yhteisty6ssa valineiden valmistajien kanssa.
Sdian toimintayksikot tarjoavat kokeilua, kayttbopastusta ja vuokrausta. Myos
koulutetut vertaisohjaajat antavat oman kokemuksensa kautta opastusta eri puoli
la maata Solia vuokraa valineitd ympari Suomen kolmesta alueellisestartoimi
tayksikosta: Helsingtd, Rovaniemeltd ja Maskusta. Solian kotisivut toimivat
vuokrauskuvastong&olia toimii Suomen Invalidien Urheiluliitto ry:n alaisuudessa

ja sen rahoittajina ovat Ralstomaattiyhdistys ja Opetusministerid. (Solia
2009)

Tevella Oy on suomalainen valimanittaja, jonka valikoimiin kuluu muun msa

sa toimintavalineitd ja kalusteita paivakoteihin, vélineita koulujen atku ja
erityisopetukseen, ikdihmisten fyysisen ja henkisen kunnon yllapitamiseea-tahta
vid, sek& muita oppimisen ja kehittymisen katmdlyvia tuotteita, joita tavalliset
kuluttajatkin voivat hankkia. Tevella Oy on perustettu vuonna 1gB&ella Oy
2009 Sapnéaa sisalla pelilaukun pelivalineet ovat puhallustikkaa lukuun ottéma
ta kaikki tilattavissa TevellastaPuhallustikka on tilaavissa yksityishenkilon

kautta.

3.2 Sapinaa sisallgpelilaukun pelien purku ICHuokituksen avulla

Tassa opinnaytetydssa kaytetaan -Gékitusta viitekehyksena tarkasteltaessa,
miten Sapinaa sisallgpelilaukun sisdlléssé on huomioityysisentoimintakyvyn
eri osaalueetja mita osaalueita pelien pelaaminen erityisesti kehitt&awvikas

ym. (2006,78,8]) maarittelee fyysisen toimintakyvyn elimistén toiminnalliseksi
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kyvyksi selviytyd fyysista ponnistelua edellyttavista tehtavista; paivittaisst
minnoista huolehtiminen, tyéssd kayminen ja harrastukset ovat arkielaméassa

esiintyvia fyysinen toimintakyvyn ilmenemismuotoja

KEHON TOIMINNOT SUORITUKSET OSALLISTUMINEN
JA RUUMIIN RAKE N-
TEET
Tarkkaavuustoiminnot Omasta terveydesta tw Osallistuminen virkistys
lehtiminen tai muuhun vapaajan
Nivelten liikkuvuusta- toimintaan
minnot Fyysisesta kunnosta bu
lehtiminen Osallistuminen vapaajan
Lihasvoiman ja tehon liikuntaan
tuottotoiminnot Asennonvaihtaminen
Osallistuminen vapaard
Tahdonalaisten liikkeiden Asennon yllapitaminen toisiin tai virallisesti j&-
koordinaatio, silm&ask jestettyihin kilpailuihin tai
koordinaatio Kéaden hienomotorinen urheilutapahtumiin
kayttdminen
Suun alueen motoriikka, Sosiaalinen kanssakaim
hengityslihakset Kaden ja kasivarren ké&y nen
taminen

Vartalon lihakset

YMPARISTOTEKIJAT YKSILOTEKIJAT
Tilat ja valineet k&
Yksil6lliset ja yhteisolliset Sukupuoli
asenteet

Liikuntatottumukseta
Taloudellisetresurssit liikunta-aktiivisuus
Ryhmatyodskentely Motivaatio
Turvallisuus

Oikeanlainen avustaminer
[ awustajien maara

Kuvio 3. Séapinaa sisaltdpelilaukun pelien vaikutus kehitysvammaisen aikuisen -
mintakykyyn ICFluokituksen avulla esitettyna.
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3.2.1 Kehontoiminnot ja ruumiin rakenteet

ICF maarittelee kehon toiminnot elinjarjestelmien fysiologisiksi toiminnoiksi ja
ruumiin rakenteet ruumiin anatomisiksi osiksi, kuten elimet, raajat ja niiden r
kenneosa{ STAKES. 2004) Tassa tarkastelussa kehon toiminlaotarkoitetaan
niitd fysiologisia toimintoja, jotka pelilaukun peleja pelaamalla mahdollisesti ha
jaantuvat. Séapinaa sisaHgelilaukku sisaltaa viisi erilaista pelia, joissa jokaisessa
yhten& tavoitteena on harjoittaa tarkkuutta ja keskittymiskykyayiBesti tak-
kuusboccia, sisacurling ja poytapeli harjoittavat myos tehon ja lihasvoimaat saat
lya. Suoritukset voi tehda istuen tai seisten, yksilon koolla ei ole vaikutiéta. (
like. 2009)

Nivelten liikkuvuustoimintojen sailyminen edesauttaa arkiasktaeselviamista,
vanhenemisen seurauksena liikelaajuus pienenee ja nivelten kayttamattomyys
lisad edelleen toiminnan vajaudtidarvinen 2002, 174)Liikuntavammaisella

voi olla vaikeuksia suorittaa tahdonalaisia liikkeitd rajoittuneen liikkuvuuden
vuoksi g mahdolliset hahmotushairiét saattavat heijastua silméa
kasikoordinaatiorhéairiéind (Koljonen & Rintala 2002, 255; Rintala 2008, 13).
Hyva koordinaatio on tarkead seka fyysiseltd ettd psyykkiseltd kannalta;: kaat
misen pelko on olennainen liikkuntaa rajovitatekija. Ulkona liikkuminen ja il
kenteessa selviaminen edellyttdvat hyvaa tasapainoa ja liikkeiden koordinaatiota
(Karvinen 2002, 174175) Heittdessa lihasvoiman ja tehon tuotossa saattaa
vaikeuksia, mikali vammauneissa raajoissan alentunuttuntoherkkyys (K&

jonen & Rintala 2002, 255).

3.2.2 Suoritukset

Suoritus on toimi, jonka yksil@oteuttaa (STAKES2004). Kehitysvammaisen
itsendisen selviytymisen kannalta tarkeita {l@ékituksen osalueita ovat lik-
kuminen ja omasta terveydedt@olehtiminen (Koivikko & AuttiRamo 2006,
1907). Omasta terveydestd, ruokavaliosta ja fyysisestd kunnosta huolehtiminen

ovat monelle kehitysvammaiselle haastavia suorituRéesala ym2008, 5).
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Kehitysvammaan liittyy monesti tietynlaista kémpelyyjtika ilmenee erityisesti
hienomotoriikan vaikeuksissa, mutta vaikuttaa myds karkeamotoriikkaan. Myos
ryhti saattaa olla kumara ja lihakset hypotoniset eli veltot. Kyseessa on asentoa
yllapitavien ja liiketta tuottavien hermostorakenteiden, keskushermastéarsen
viestinnan sek& motorisen ohjelmoinnin erityisongelma toisin kuin esimerkiksi cp
oireyhtymassa, jossa motoriset vaikeudet johtuvat aivojen motoristen rakenteiden
vauriosta. Liikkumattomuus heikentda lihasvoimaa ja fyysista suorituskykya ja
lisdad yipainoa, mikd vaikuttaa kokonaismotoriikkagiKoivikko & Autti-Ramo

2006, 1910)

Vaikeimmin kehitysvammaisilla henkildilla saattaa olla monenlaisia aselnto

ke- ja tasapainoaistin hairiéitd (Papun2009).Kasilla tehtavét harjoitteet kehi
tavat aseto- ja liikeaistia seka avaruudellista hahmottamista ja auttavat erityisesti
dementoitunutta kehitysvammaista ymmartamaan ymparistoaan paremnkn (Hei
kinen & Hyrkk62005, 19).

3.2.3 Osallistuminen

Koettu liikunnan ilo ja virkistys motivoivat likkumaan ja tliyvat olennaisesti
fyysisen mindkuvamukemiseen (Karvinen 2002, 17Hehitysvammatyon tavoi
teena on saada kehitysvammaiset intelyrksi kaikkeen yhteison elamagnvie-

& tarkemmin sulautetuksi muuhun yhteis66n, jolloin kehitysvammaisillaihenk
[6illa tulisi olla yhtalaiset mahdollisuudet saavuttaa liikunnan antama hyty v
paaajan likunnanavulla (Vesala 1999, 21kluusio on askeleen edelld kéasitetta
integraatio; inkluusiossa ei eroteta henkil6a ensin muusta yhteiskunnasta ja sitten
litetd joukkoan (integroida) vaan kaikki ovat yhdessa alusta alkaen (Kehity
vammaisten Tukiliitto Ry, 2003)Vammaispalvelulainkin mukaan kunnan tulisi
huolehtia siitd, ettd sen tarjoamat yleiset palvelut soveltuvat myés vammaisille
ihmisille (Suomen perustuslak3.4.1987/38Q.

Tietoa saannollisen liikunnan myodnteisistd vaikutuksista saadaan jatkuvasti ja
likunnan hyodty useampien sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa on osoitettu. Li

kunta ei hidasta vanhenemista, mutta on yksi keskeisista keinoista ehkaista ikaa
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tymisesd seuraavia haittoja ja yllapitda toimintakykyd. (Romberg, 2005, 19, 21,
25) ICF:n mukainen ajattelutapa korostaa sita, etta fyysisten rajoitteiden ehkais
misen ohella myos toimintaa ja osallistumista parantavat toimenpiteet hiuomio
daan(Koivikko & Autti-Ramé 2006, 1911) Liikunnan vaikutukset toimintak

kyyn, esimerkiksi ylipainon vdheneminen, ovat positiivisia myds fysioterapian

kannalta.

3.2.4 Ymparistotekijat

ICF-luokituksessa ymparistotekijat ovat se fyysinen, sosiaalinen ja asenteellinen
ymparistd, josa ihmiset elavat ja asuvat. Ymparistotekijat vaikuttavat yksilon
ruumiin ja kehon toimintoihin seka suoritukseen ja osallistumiseen. Yksilonr suor
tustasoa ajatellen ymparistotekijat saattavat olla joko parantavina tai rajoittavina
tekijoind (STAKES 2004) Sapinada sisallapelilaukun pelit on lahtdkohtaisesti
suunniteltu soveltumaan erilaisiin ymparistoihin ja olosuhteisiin, kuten pieniin

tiloihin ja ulko- tai sisédolosuhteisiin (Malike. 2009).

Ymparistotekijoihin kuuluu myos péaluoklkesenteet Aseneet vaikuttavat ykis

I6n kayttdytymiseen ja sosiaaliseen elamaan monella tavalla. Asenteet voivat
myds olla rajoittavia tai mahdollistavia tekijoitd. |dkokituksessa ei ole kyse
yksilon omista asenteista, vaan niiden ihmisten asenteista, jotka arviksiginy
toimintakykya ja tilannetta(STAKES 2004)

Tassa opinndytetydssa Sapinaa sisgfiélilaukkukoulutuksella pyrittiin vaikid
tamaan kehitysvammaisten aikuisten asuntoloissa tyoskentelevan henkildkunnan
asenteisiin liikunnan jarjestamista kohtaansiga kautta asukkaiden liikunta
aktiivisuuden lisddntymiseen. SlU:n laatimassa koulutuksen teoriaosuudessa k

rostetaankin, ettd ohjaajan ei tarvitse olla likunnan ammattildineto riittaa.

Yksi ymparistotekija ICHuokituksessa on myds varallisuus; raha, tavarat tai
omaisuus, jonka yksilomistaa (STAKES2004). Pelilaukumpeleissa tamgmpa-
ristotekija on helposti sovellettavissa. Koulutusmatdisaa on mukana tee se itse

-ohjeet, joiden aulla pelilaukun pelit on mahdollista rakentaa itse tai esimerkiksi
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yhteistyond asuntolan asukkaiden kesken. Pelilaukkua kehiteltdessa ora-ollut t
voitteena rohkaista pelien kokeilemisga pelaamiseetaloudellisistaresursses-

ta huolimatta.

Sapinda sigh 1 pelilaukun pelit toteutuvat usein ryhméatyoskentelyna, kaksinpel

na tai joukkueissa. Ryhmassa tapahtuva liikunta tarjoaa pitkaaikaissairaille hyvan
mahdollisuuden nauttia likunnasta vertaistensa ka(Remberg 2005, 118F0-
siaaliset taidot, kuten ky ottaa toiset huomioon seka antaa tai vastaanottaa ka
nustusta harjaantuvat vapagn ryhmaliikunnass@arvinen 2002, 176)Salm-

sen (2008, 25mukaan iikunnan kautta hankitusosiaaliset kontaktit motivoivat

paitsi likkumaan niinmyds aktiiviseen @maan.

Liikuntaympariston tulee olla turvallinen, jotta henkild vapautuu kokeilemaan
kehonsa sallimia raja (Rintala 2008, 13)Vaikeasti hahmotettava ymparisto voi
heikentdd motivaatiota ja aiheuttaa pelkoa aistiherkalle kehitysvammaiseitle (Ko
vikko & Autti-Ramé 2006, 1909)Tehokkaan harjoittelun perustana on aina tu
vallisuus, ja liikuntatuokiota suunniteltaessa on huomioitava terveydelliset riskit,
kuten sydénja verenkiertoelimiston sairaudet seka tyki liikuntaelimiston a-
joitteet (Méalkia 2002192).

Avustajan rooli on liikuntatilanteessa merkittdva; mitd enemhenkilo tarvitsee
apua,sitd enemman hanen mahdollisuutensa liikkumismext riippuvaisia ulk-
puolisen avun laadusta ja maaragtdustaminen voi olla henkilén asennon &k
mista, avugettavan henkilon omaa liiketta tukevaa (Kuva 2) tai liikuntavalineen
kannattelua suorituksen aikana. Avustamisen pitdé olla riittavaa, mutta ei liiallista,
jotta mahdollistetaan avustettavan henkilén omatoimisuus. Oikeanlainera-avust
minen mahdollistaa kiunnasta nauttimisen ja edesauttaa onnistumisen tunteen

saavuttamisessgalminen 2008, 28)
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Kuva 2.Avustettavan henkildn omaa liiketta tukevaa avustam

3.2.5 Yksil6tekijat

ICF-luokituksen toinen kontekstuaalistezkijoiden osaalue on yksilétekijat. Ni

den laajan sosiaalisen ja kulttuurisen vaihtelun vuoksi niitd ei luokitella ICF
luokituksessa. Kyseessd on yksilokohtaiset kontekstuaaliset tekijat, kuten ika,
sukupuoli, sosiaalinen asema, elamankokemukset ym. KEBA2004) Tarkase-

lussa halutaan erityisesti tuoda esille se, etta yksilotekijoilla ei varsinaisesti ole
merkitystd Sapinaa sisallgpelilaukun pelien pelaamisessa. Pelit soveltuvat eri
ikaryhmille, miehille, naisille, lapsille, ikdantyneille, kaikilleigisryhmiin kuu-
luville. Pelit on tarkoituksenmukaisesti suunniteltu ja sovellettavissa niin, etta
myo6s pyoratuolissa istuvat voivat osallistua pelaamiseen. Nakévammaesten p
laamista helpottavat maalitaulun selkeammaét kuvat tai magneettitaulit. Pel
laukusa on mukana pelihanska, joka sidotaan pelaajan kateen, mikali puristu
voima on heikentynyt tai muusta syystd mailaan tarttuminen on vaikeaa. ¥taraaj
jen heikentynyt toimintakyky tai kaden hienomotorinen heikkous eivat muute
kaan ole esteena pelaamisellailaa voi vaihdella tartuntaotteen ja puristusvo
man mukaan ja heittamisen apuna on mahdollista kayttaa pelilaukusta I6ytyvaa

vierityskourua. (Malike. 2009)

Yksilotekijoiden kohdallanerkittdva tekijd omotivaatio. Tietoisuus motivaasge
ta ja motivointiin paneutumineavat keskeisidasioitaliikuntatuokiota suunnite

taessa ja toteutettaessa. Motivaatiota on seké sisaista ettd ulkoista. Sisainen mot
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vaatio voi olla likunnan iloa tai itsensé toteuttamista liikkujana. Ulkoinen-mot
vaatio onesimerkiksi liikunnassa parjaamisen tavoittelua tai palkinnon odattami
ta. (Salminen 2008, 23)

3.3 Séapinaa sisallapelilaukun pelien soveltaminen

Soveltavan liikkunnan apuvalineet poistavat tai vahentavat toimintakyvyrualent
misesta johtuvaa haittaa seka@hdollistavat eri lilkuntalajien tasavertaisen hsira
tamisen(Kuutamo & HOlsomakk005, 8).

Sapinda sisélldpelilaukun pelien tekninen soveltaminen on mahdollistetta- eri
omaisesti. Heittgdpuhallusetdisyyden tai valineen koon muuttaminen ovat aaiht
ehtga mietittdessa liikunnan teknista soveltamista. Poytapelissa taas eita pi
nempi ja vikkelampi pallo on kaytdssa, sitd haastavampaa pelista (Mizlke.
2009)

Pelilaukusta I6ytyy apuvdlineitd, joiden avulla jokaisen liikuntasuoritus voidaan
mahdollisaa. Tarkkuusbocciassa, sisécurlingissa seka poytakeilauksessdn-on ma
dollista saada pallo liikkeellgierityskourun avullamikali heittoliike on jostain
syysta rajoittunut. Poytapelissa voi myods kayttaa apuvalineena pelihanskaa, mikali

mailasta kiinni pité&ninen on pelaajalle haastavéislalike. 2009)

Nakovammaisille Sapinaa sisall@elilaukussa on apuvalineind mm. kilin&pallo,
jonka avulla poytapelissa on helpompi havainnollistaa, mista suunnasta pallo tulee
sekd magneettitaulu (Kuva 3), jonka avulla esikiksi poytakeilauksessa tai &ts

curlingissa pelaajan on helpompi hahmottaa pelitilanne. (Ma2i@@9)
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Kuva 3. Magneettitauln avulla pelitilanne on helpompi hahmotte

Tarkkuusbocciaa voi esimerkiksi rajallisissa tiloissa soveltaa pelaamaikka-
bocciaa, jolloin kahden seindn muodostama nurkka toimii maalialueenat-Tavoi
teena on saada pallot mahdollisimman l&helle nurkkaa. Sisacurlingia, jossa on

kahdeksan curlingkive?, on mahdoll i sta

P

vastaan punagest 0 ) | i s2 k si my°s esimerkiKksi kaks

kaytossdan nelja heittovuoroa. Poytakeilausta voi pedagogisesti soveltag esime
kiksi poistamalla laidat pelialueen reunoilta, jolloin peli on huomattavasti draast
vampaa. (Malike2009)

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA
ETENEMINEN

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitteena oli jarjestda kehityswammai
ten aikuisten asuntoloiden henkildkunnalle Sapinaa sidg#ilaukkukoulutus
viidessa Satakunnan sairaanhoitopiirinrasiassa ja tutkia, miten pelilaukkuko
lutus antoitydntekijoille valmiuksiaasukkaiden fyysisen toimintakyvyn ja liiku
ta-aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen. Sapindad sigadhlaukun pelien
vaikutusta kehitysvammaisten aikuisten toimintakykyynhditiiin soveltaen

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalista luokitusta (ICF).
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TALVI 2008 JA KEVAT 2009:aiheen valinta, kirjallisuutegmerehtyminen
e syys ja lokakuu: aiheen valinta ja kirjisuuteen
perehtyminen, yhteydenotto yhteistydtahoihin
e marras-, joulu- ja tammikuu: aineiston kerdaminen,
kirjallisen viitekehyksen kirjoittaminen
e helmikuu: oma Sé&pinda sisallpelilaukkukoulutus 11.2.
koulutusten suunnittelu, koulutuksen teeria
mateiaaliin tutustuminen, kirjallinen viitekehys

e maaliskuu: kirjallinen viitekehys, asuntoloiden kartoitus

: 1

e huhtikuu: esikartoituskyselyisuunnittelu ja laatiminemilotointikoulutus 3.4.

KEVAT 2009: esikartoituskysely

e toukokuu: esikartoituskyselylahettaminer8.5.,tulostenpurkaminen,

koulutuspaikkojen valint@ yhteydenotto

: ]

KEVAT JA KESA 2009: loulutusten toteutus, kysely koulutusten jalkeen

e touko- ja kesdkuu: koulutusten toteutu&oulutusten jalkeen lahetettavan kyselyn
suunnittelu jdaatiminen, kyselyn lahettaminen

e heinadkuu: kyselynaineiston purkaminen
e elo ja syyskuu: tulosten kirjoittaminen, kirjallisen
viitekehyksen kirjoittaminen / tdydentdminen

4

SYKSY JA TALVI 2009: tydn viimeistely, esitys ja kypsyysnayte
e lokakuu: tydn viimeistely
e marraskuu: tyon viimeistely kypsyysnayte ja tyon esitys, sovittityishuollon
johtaja Merja Paavolan kansSapinaa sisallépelilaukunvalineiden hankinnasta
Satakunnan sairaanhoitopiirille

e joulukuu: valmiin opinnaytetydn raportin lahettaminghteistyotahoille

Kuvio 4. Opinnaytetyon eteneminen.
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4.1 Koulutuksen suunnittelu

Opinnaytetyon tekijat osallistuivat Sapindd sisailelilaukkukoulutukseen
11.2.2009. Suomen Invalidien Urheiluliitolta voi tilata pelilaukkukoulutuksen
oppilaitokseen, asuntolaan, tydyhteisoon, kuntdugsksukseen jnekouluttajana
Satakunnan ammattikorkeakouluioissa oli Nakévammaisten keskusliitonuko
luttaja Antti Rusi. Koulutukseen osallistui seitseman heriilkoulutuksesta sa
tujen ideoiden seka yhteistyOtahoilta saatujen materiaplodtalta agntoloissa
jarjestettavien koulutustesisaltoa lahdettiin suunnittelemadfoulutuksen runko
(Liite 8) on Suomen Invalidien Urheiluliiton kokoama, ja kaikki koulutukseq-pil

tointi mukaan lukien, toteutettiin paaosin tdman rungon mukaisesti.

4.2 Koulutuksensisalto ja kulku

Koulutus aloitettiin kouluttajien ja osallistujien esittelylla. Taméan jalkeen ssalli
tujille jaettiin koulutusmateriaali (Liite 9), joka sisalsi koulutuksen teoriaosuuden.
Jokaiseen asuntolaan annettiin yhteistyotahojen esittely, pestiofg pelilaukun
valineiden hinnasto. Lisdksi asuntoloihin annettiin S&pinda sis@kdilaukun

pelien tee se itseohjeet.

Teoriaosuuden jalkeen koulutukseen osallistujat saivat harjoitella pelipisteiden
kokoamista Sapinda sisédligpelilaukun mukana tavien ohjeiden mukaisesti.
Pelipisteet eivat siis olleet valmiiksi koottuina, kouluttakatitenkin avustivat
tarvittaessaTalla tavalla saatiin informaatiota siita, pystyykd pelilaukun peleja
ohjaamaan ja pelaamaan ilman, ettd pelit olisivat entuudetidiaja eli ovatko
ohjeet riittavan selkeat ja kattavathdessa osallistujien kanssa pohdittiinipel
laukun pelien sovellutuksia ja osallistujille annettiin vinkkej&, miten pelivalineita
voi rakentaa itse. Kun osallistujat olivebonneet pelit, kokeillet pelaamista ja
tutustuneet sovellutuksiin ja apuvélineisiin, he saivat ohjata pelit asuntolen asu
kaille. Talloin he saivat heti kokemuks@elien ohjaamisesta jaakivat, miten

Sapindé sisallapelilaukun pelit soveltuvat juuri heiddn asuntolansa astlieka
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4.3 Pilotointi Olavin koulun iltapaivakerhon ohjaajilta4.2009

Sapinaa sisallapelilaukkukoulutus ja kyselylomake pilotoitiin 3.4.2009 Ulvilan
Olavin koulun yli 10-vuotiaille oppilaille tarkoitetun iltapaivakerhon ohjaajilla.
Olavin koulu on osaanmkeskus, joka toimii asiantuntijana erityista tukea taevits
vien oppilaiden opetuksen jarjestamisessa seka koulunkaynnin tukemisessa (Ulv
lan kaupunki. 200p lltapaivakerhossa oli seitseméani1® -vuotiasta lasta, nelja
poikaa ja kolme tyttéaPilotointikoulutukseen osallistui -B iltapaivakerhon b-

jaajaa

lltapaivakerhotoiminta oli tuolloin viela uusi ja ohjaajat toivoivat ideoita j&vin
keja kehitysvammaisten nuorten liikuntatuokioiden jarjestamiseen. Pilotoinnissa
kohderyhméné olivat kehitysvammaistanorten ohjaajat, vaikka varsinaisessa

tutkimuksessa kohteena olivat kehitysvammaisten aikuisten ohjaajat.

Pilotointikoulutuksessa esittaytymisten ja opinndytetydn aiheen esittelyn jalkeen
koulutettaville annettiin kyselylomake, jolla varsinaisessaitutksessa esikarito

tettiin Satakunnan sairaanhoitopiirin kehitysvammaisten aikuisten asuntoloiden
henkilokunnan koettua valmiutta tukea ja edistda kehitysvammaisten aikuisten
fyysista toimintakykya ja liikkuntaktiivisuutta. Kyseesséa oli kehitysvammaisten
aikuisten asuntoloiden tyontekijoille suunnattu kyselylomake, joten koulutettavien

piti soveltaa kysymyksia nuorten iltapaivakerhoon sopiviksi.

Taméan jalkeen koulutettaville jaettiin koulutusmateriaali, joka kaytin yhdessa
l&pi. Teoriaosuuden jalkeen pebteet koottiin yhdessa ja pohdittiin sovellutuksia
seké annettiin tee se itseinkkeja. Pelitila oli riittava; kaytava ja kaytavan paassa
oleva pienehkd olohuone soveltuivat curlingin ja tarkkuusboccian pelaamiseen.
Toiseen huoneeseen rakennettiin @pgin, poytakeilauksen ja puhallustikan
pelialue. Poytapelin ja poytékeilauksen aikana kaikki nuoret saivat olla huoneessa
ja kokeilla peleja, mutta turvallisuussyista puhallustikkaa oli kerrallaan petaama

sa vain osa nuorista.
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Vain osa peleista oli koutettaville entuudestaan tuttuja, mutta pelilaukkukeul
tuksen pohjalta he osasivat hyvin ohjata vieraammatkin pelit ja my6s antal nuori

le palautetta suorituksista.

4.4 Kyselyt

Pilottitutkimuksesta saadun palautteen pohjalta esikartoituskyselyyn tehtiin mu
toksia ja tAman jalkeen se muutettiin sdhkdiseen muotoon. Esikartoituskysely (Li

te 5) toteutettiin sahkdisena Mrinterviéwhjelmalla.

Esikartoituskysely koostui lyhyestéa esitigisiosta, kahdesta avoimesta kyskmy
sestd seka kuudesta strukturoidustayknyksesta.Strukturoiduista kysymyksista
viisi muodostettiin laskevalla Likertin asteikolla. Jokaisen strukturoidury-kys
myksen jalkeen oli avointa tilaa, johon vastaajat saivat omin sanoin tarkentaa ta

vittaessa vastaustaan.

Esikartoituksella selvitettiin Satakunnan sairaanhoitopiirin alueleghitysvam-
maisten aikuisten asuntoloiden henkilokunnan koettua valmiutta tukea ja edistada
kehitysvammaisten aikuisten fyysista toimintakykya ja likuakdivisuutta; mi-

ten paljon Satakunnan sairaanhoitgm alueenasuntoloissa on asukkaille j&sje

tettya liikuntaa, miten kehitysvammaisten asten parissa tyoskentelevéat kokée
koulutuksensa antaneen valmiuksia liikunnan jarjestamiseeitka tekijat mdo-
dollisesti rajoitavat liikunnan jarjestamis@sintoloissa. Kyselylomake [&hetettiin
sahkoisessa muodossa 8.5.2009 kaikille Satakunnan sairaanhoitopiirin alueella
seka ohjatuissa etta autetuissa asuntoloissa tyoskenteleville esimiehille jd-ohjaaji
le. Esikartoituskysely tavoitti yhteensa 77 tyontekijaa.

Koulutuksien jalkeen kahden viikon kuluttua lahetettiin kysely (Liite 6) niille
tyontekijoille, jotka olivat osallistuneet Sapinaa sisaflilaukkukoulutukseen.
Kysely koostui kahdesta kysymyksestd, joista toinen oli strukturoitu kysymys ja
toinen avan kysymys. Ensimmaisessa kysymyksessa selvitettiin, uskooka-henk
[6kunta kayttavansa Sapinaa sisdlfielilaukkua tulevaisuudessa. Vastausvaiht

ehtoja oli nelja: 1. tulemme vuokraamaan Sapinaa sisphdilaukkua, 2. tule-
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me valmistamaan pelivalineitagese itsé ohjeilla, 3. tulemme seka vuokraamaan
etta valmistamaan pelivdlineita, 4. emme tule kayttdmaan S&pinda sisalla
pelilaukun peleja asuntolassamme. Toisessa kysymyksesséa pyydettiin omin sanoin
kertomaan, miten henkilot kokivat Sapinaa sisafpélilaukkukoulutuksen lisé-

neen valmiuksia kehitysvammaisten aikuisten fyysisen toimintakyvyn ja likkunta

aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen.

4.5 Sapinaa sisélldpelilaukkukoulutusten toteutus asuntoloissa

Tutkimuskohteeksivalittiin viisi Satakunnan seaanhoitopiirin alueen kehigy
vammaisten aikuisten asuntolaa, joissa Sapinaa sigigldaukkukoulutus tote-

tettiin. Koulutuskohteena olivat Kepolankoto Kéyliossa, Lumisuon asuntata Ka
kaanpadssa, Ravaninkoto ja Naskalin asuntola Ulvilassa seka Luidtald-

rassa (Taulukko 1). Koulutus haluttiin pitda asukasaineksiltaan mahdollisimman
erilaisissa asuntoloissa, seké autetuissa ettéd ohjatuissa. Lisaksi koulutus pyrittiin
pitamaan sellaisissa asuntoloissa, jotka luultavasti syrjaisen sijaintinsa vuéoksi ja

vat usein paitsi jarjestetysta toiminnasta.

Taulukko 1. Sapinaa sisaligelilaukkkoulutukset asuntoloissa

Asuntola Asumis | Henkil6- | Asukas Koulutukseen | Koulutuksen
palvelun | kuntaa maara/ tila- | osallistunut ajankohta
muoto paispaikat henkilokunta

Kepolankoto, Koylié | Autettu 9,5 15 3 25.5.2009

Lumisuon asuntola, | e, 8 10/56 4 1.6.2009

Kankaanpaa

Ravaninkoto, Ulvila | Ohjattu 6 16 3 2.6.2009

Naskalin asuntola, | 5 oy, 8 13/2 5 5.6.2009

Ulvila
Lukkalankoto, Eura | Ohjattu 2 4/13 2 8.6.2009
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4.5.1 Kepolankoto, Koyli6 25.5.2009

Ensimmainen S&pindé sisallpelilaukkukoulutus pidettiin 25.5.09 Kepolamk
dossa Koyliossa. Kepolankoto on tammikuussa 2005 toimintansa aloittantit aute
tu kehitysvammaisten aikuisten asuntola. Asuntolassa @sukasta, seka liesa

ti ettd vaikeasti kehitysvammaisia. Tyontekijoitd on kaikkiaan 9,5.

Koulutukseen osallistui 3 tyontekijdd. Koulutus toteutettiin SIU:n suunnitteleman
koulutusrungon mukaisesti, joskin kouluttajat olivat aktiivisemmin mukana pelien
rakentamisessa. Osallistujat olivat kiinnostuneita aiheesta ja motivoituneita koke
lemaan peleja kaytannoéssa. Kepolankodon tilat mahdollistivat erinomaisesti pel

laukun pelien kokoamisen ja pelaamisen.

Koulutukseen osallistujat sisaistivat pelien ideapeaasti, vaikka osa peleista oli
ennestaan vieraita. Jokaisen pelin kohdalla puhuttiin tee sevidbeeistd seka
pohdittiin pelien sovellutuksia. Aika riitti hyvin, ja lopuksi asukkaat saivat viela
kokeilla pelien pelaamista. Tallin henkilokunta saii lkekemuksen peliento
jaamisesta, ja samalla nahtiin, miten pelilaukun pelit soveltuvat juuri Kepmlank

don asukkaille. Asukkaat olivat innokkaita kokeilemaan peleja.

4.5.2 Lumisuon asuntola, Kankaanpéa 1.6.2009

Toinen Sapinaa sisallidpelilaukkukoulutus pidgin 1.6.2009 Lumisuon asumt

lassa Kankaanpaassa. Lumisuon asuntolassa toiminta on alkanut vuonna 1993. Se
on autettu kehitysvammaisten aikuisten asuntola, jossa on 10 asukasta jadisaksi 5
6 tilapaista paikkaa. Asukkaista osa liikkuu pyoratuolilla jalaszelee. Tyontek

jOité asuntolassa on 8.

Koulutukseen osallistui 4 tytntekijaa. Aikaisemmista koulutuksista poiketen ko
lutus pidettiin ulkona. Asuntolan tilat olisivat mahdollistaneet koulutuksemtote
tuksen siséllakin, mutta aurinkoinen saa ja tilauaa innostivat sek& kouluttajia

ettd koulutettavia siirtymaan ulos (Kuva 4). Curling toteutettiin sisatiloissa, koska



37

laakeroidut curlingkivet eivat vieri nurmikolla. Kaikki muut pelit kuitenkinos

veltuivat mainiosti ulkona toteutettaviksi.

Ensimmaisess koulutuksessa ei jakauduttu pelien rakentamisvaiheessa ryhmiin,
vaan pelit rakennettiin yhdessa, ja koulutettavien osuus rakentamisessa jai melko
pieneksi. Tassa toisessa koulutuksessa jokaiselle osallistujalle annettiin tehtavéaksi
rakentaa yksi pelipist ohjeiden mukaan ja tutustua pelin kulkuun ja sovethutu

siin. Taman jalkeen osallistuja kertoi muille, miten pelia pelataan. Sapinaa sisalla
i pelilaukkukoulutuksen yhtena tavoitteena onkin, etta koulutuksen osallistujat
eivat saa pelia taysin valmiiksikannettuna, vaan saavat itse rakentamallaekok
muksen ohjeiden lukemisesta, pelipisteen valmistelusta ja pelin ohjauksesta. Seka
koulutukseen osallistujat ettéa kouluttajat kokivat, ettd mita aktiivisemmin ssalli
tujat ovat mukana pelipisteiden rakentamiaessita helpommin he sisdistavat

pelin idean.

Aurinkoisessa saassa koulutus sujui rattoisasti, ja koulutukseen varattu aika riitti
hyvin. Koulutukseen osallistujat rakensivat aktiivisesti pelipisteitd ja ohjasivat
innokkaasti peleja toisilleen. He myo6sattivat, miten eri pelit soveltuvat juuri
heiddn asuntolansa asukkaille ja kokivat osan pelien apuvélineistad (koura,. tyont
keppi) erittdin hyddyllisiksi asuntolansa asukkaille. Lopuksi asukkaat saivat tulla
mukaan pelaamaan peleja, ja osallistujat saiekeluksen pelien ohjaamisesta
kehitysvammaisille. Pelien pelaaminen ulkona sujui hyvin, ja asukkaat sa&vat p

leja pelatessaan paljon arvokkaita onnistumisen elamyksia.

Kuva 4. Poytakeilaustalkona
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4.5.3 Ravaninkoto, Ulvila 2.6.2009

Kolmas Sapinédéa siséallapelilaukkukoulutus pidettiin 2.6.2009 Ravaninkodossa
Ulvilassa. Ravaninkoto on vuonna 1988 perustettu kehitysvammaisten aikuisten
ohjattu asuntola, jossa on 16 asukasta. Asuntolassa on 6 tyontekijaa. Asukkaista
suurin osa on lievasti kehitysvammaisia g dvat aktiivisesti mukana asuntolan

arjessa.

Koulutukseen osallistui 3 asuntolan tyontekijaa. Aikaisempiin koulutuskohteisiin
verrattuna Ravaninkodon oleskelutila oli pienempi; jokaisella asukkaalla on oma
rivitaloasunto, ja oleskelutila oli yksi erillem asunto, jossa oli myds ruokailutila.

Pienista tiloista huolimatta kaikki pelipisteet saatiin koottua samaan aikaan esille.

Koulutus eteni kuten Lumisuon asuntolassa, ja osallistujat onnistuivat kokoamaan
pelipisteet hyvin. Taman jalkeen kaytiin yhd@&gekainen peli [api ja mietittiin
seka sovellutuksia etté tee se its@lineitd. Taman jalkeen kaikki paikalla olevat
asuntolan asukkaat saivat kokeilla pelien pelaamista henkilékunnan ohjauksella.
Asukkaat innostuivat peleista, ja henkilokunta osasatahpelit koulutuksen po

jalta, vaikka suurin osa niista olikin vieraita.

45.4 Naskalin asuntola , Ulvila 5.6.2009

Neljas pelilaukkukoulutus pidettiin 5.6.2009 Naskalin asuntolassa Ulvilassa. Na
kalin asuntolassa on 13 asukasta ja lisak&ilikaispaikkaa. Asuntolan asukkaat
ovat lievasti kehitysvammaisia ja hyvin toiminnallisia, vaikka kyseessa on autettu
asuntola. Tyontekijoitd on 8 kokonaista. Naskalin asuntola on Satakunhan sa
raanhoitopiirin uusin kehitysvammaisten aikuisten asuns#apn aloittanut te

mintansa maaliskuussa 2009.

Koulutukseen osallistui 5 Naskalin asuntolan tyontekijaé. Talldin jokainenssalli
tuja sai yhden pelipisteen rakennettavaksi ja ohjattavaksi. Asuntolan suuret tilat
mahdollistivat sen, etta pelipisteet @ivsamassa tilassa yhta aikaa esillai-Pel

laukun pelit olivat osalle osallistujista entuudestaan tuttuja ja uusienkin pelien
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idea omaksuttiin nopeasti. Osallistujien mielesta pelilaukun pelien ohjeet olivat
selkedt ja niiden pohjalta pystyi rakentamaanipigeen ja ohjaamaan pelin,

vaikka se olisikin ollut entuudestaan vieras.

Koulutus eteni kuten aikaisemmissakin asuntoloissa, ja lopuksi tyontekijéille jai
aikaa ohjata pelilaukun peleja asuntolan asukkaille. Sek& asuntolan asukkaat etta
tyontekijat kokvat pelit mieluisiksi ja uskoivat vahvasti, ettd pelilaukulle olisi

kayttdd heidan asuntolassaan.

455 Lukkalankoto, Eura 8.6.2009

Viimeinen pelilaukkukoulutus pidettiin Eurassa Lukkalankodossa. Lukkalankoto
on aloittanut toimintansa v.1986. Kyseessa oratbhjasuntola, jossa on vakiu

sesti 4 asukasta ja lisdksi 1 puolikas. Asuntolassa on myo6s 2 tukiasukasia; he as
vat itsendisesti, mutta kayvat saanndéllisesti asuntolassa ja asuntolan tyontekijat
kayvat heidan luonaan. Tyontekijoitéa asuntolassa on vdinkkalankodon ask+

kaat ovat hyvin omatoimisia ja suurin osa likunnallisesti aktiivisia.

Molemmat asuntolan tydntekijat osallistuivat koulutukseen. Asuntola on oimakot
talo, jossa asukkailla on omat huoneet. Tilat riittivat hyvin pelipisteiden kokoam
seen(Kuva 5). Vaikka osallistujia oli véahan, koulutus eteni kuten aikaisenamiss
kin paikoissa; teoriaosuuden jalkeen osallistujat kokosivat pelipisteet ja ohjasivat
ne toisilleen. Lukkalankodossa osallistujat kokeilivat pelien ohjausta vaitt toisi
leen, silla laikki asukkaat olivat tbissa. Pelien sovellutuksia seka tee se itse

valineitd mietittiin yhdessé osallistujien kanssa.

Suurin osa peleistd oli osallistujille entuudestaan vieraita. Peliohjeiden avulla he
onnistuivat kokoamaan pelipisteet seka kertomagm pdean toisilleenOsallis-

tujat kokivat asukkailleen tarpeellisiksi ndkemisen apuvalineet (kilingpallg; ma
neettitauly. Muille pelilaukun apuvalineille he eivat uskoneet olevan juurikaan

tarvetta asukkaiden suhteellisen hyvan fyysisen toimintakyveksiu
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Kuva 5 Poytapeli rakennettuna keittion poydalle.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Esikartoituskysely

Esikartoituskyselyyn annettiin neljatoista paivda vastausaikaa. Vastausajan paa
tyessa 22.5.2009 esikartoituskyselyyn oli vastannut 18 henkilda. Matashans-
prosentin vuoksi lahetettiin uusintapyynto ja vastausaikaa jatkettiin viela kymm
nella paivalla eli 1.6.2009 asti. Kaiken kaikkiaan vastausajan paattyessa kyselyyn

oli vastannut yhteensa 25 henkil64, jolloin vastausprosentiksi muodostui 32,5 %.

Esikartoituskyselyyn vastanneet henkil6t olivat ialtdainS2tvuotta. Heistéa 22 oli
naisia ja 3 miehid, ja tyokokemusta kehitysvammaisten parissa tydskentelysta
vastanneilla oli alle vuodesta yli kolmeenkymmeneen vuoteen. Vastanneugen ko
lutus vaihteli melkosuuresti, vallitsevan koulutuksen ollessa sosionomin amma
tikorkeakoulututkinto, joka oli 286:lla vastanneista. Muita koulutuksia ola-v
jaamielishoitaja, lahihoitaja, kehitysvammaisten ohjaaja, sairaanhoitaja, puhetul
ki, sosionomi (ylempi AMK), erikoisseaanhoitaja, hoitaja, laitoshuoltaja, &k

koulutus ja perushoitaja.

Vastanneiden tydnkuvaan asuntoloissa kuului esimiestehtavat (30 %), ohjaus (48

%), hoitotyd (44 %), laitoshuoltajan tyot (11 %) henkilokunnan ohjaus (4 %) ja
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l&&kehoito (4 %). Lisékdyonkuvaan asuntolassa kuului tavallisesti monipuolinen

asukkaiden avustaminen esimerkiksi ralseoissa.

Vastanneista 12 % oli taysin samaa mielta ja 42 % samaa mielta, ettd saamansa
koulutus on antanut riittavat valmiudet kehitysvammaisten aikuistesisgy to-
mintakyvyn ja liikkuntaaktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen. 27 % oli eri
mielta ja vain 8 % taysin eri mieltd koulutuksen antamasta valmiudesta. 12-% va
tanneista  ei ollut samaa, muttei eri mieltdkdan. Vastanneista puolet oli @salli
tunut lisdkoulutuksiin tai kursseille, jotka vastanneiden mukaan ovat antaneet |

savalmiuksia.

Jarjestetyn liikunnan méaara kehitysvammaisten asuntoloissa vaihteli suuresti (K
vio 5). Enemmistd vastanneista (32 %) kertoi, ettd asuntolassa jarjestetaan liiku
taa keran viikossa. 28 % vastasi, etta likuntaa jarjestetaan asuntolésgartaa
viikkossa, 16 % vahemman kuin kerran viikossa, 12 -% kertaa viikossa, 8 %

paivittain. 4 % vastasi, ettei asuntolassa jarjesteta liikuntaa ollenkaan.

50% -

40% -
20% AL
28%
20%
16 %
10% - 12%
' 3 — 8% — >
4% P
0% + ‘ ‘ ‘ . ‘ d
Kerran 2-3 kertaa Vahemman 4-5 kertaa Paivittain Ei ollenkaan
viikossa vilkossa kuin kerran viikossa
viikossa

Kuvio 5. Jarjestetyniikunnan maéara asuntoloissa
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Vastauksen tarkennuksesta selvisi, ettd omatoiminen tai ohjattu lenkkeilyioli yle
sin likuntamuoto asuntoloissaisaksi satunnaisia asukkaita kavi pyorailemassa,
pelaamassa sahlya, ohjatuissa liikuntaryhmissa, uimasestdastamassa. Jaije

tettya yhteista liikkuntaa tarkennusten mukaan asuntoloissa oli melko vahan.

Vastanneista 8 % oli tdysin samaa mieltd ja 24 % samaa mielta siitd, et asunt
lan tilat mahdollistavat asukkaille suunnatun liikunnan toteuttamisen. Kairten
jopa 24 % vastanneista oli eri mieltd ja koki, ettei heidan asuntolassaan ole tiloja,
mitk& mahdollistaisivat liikunnan toteuttamiset % ei ollut samaa, muttei eri
mieltakaan tiloista. Kukaan vastanneista ei ollut taysin eri mieltda. Tarkennuksista
kavi ilmi, ettd suurimmassa osassa asuntoloista sisétilat olivat ahtaat ja attei sis

likuntaan taman vuoksi juurikaan ollut mahdollisuuksia.

Kukaan vastanneista ei ollut tdysin samaa mielta siitd, ettd asuntolassa olevat li
kuntavalineet mahdollistavasakkaille suunnatun liikunnan toteuttamisen. 38 %
oli samaa mielta, 38 % ei ollut samaa, muttei eri mieltakaan, 21 % oli eri mielta ja
4 % taysin eri mielta siita, etta likuntavalineet mahdollistavat liikunnan teteutt
misen. Tarkennusten mukaan liikuntnéita asuntoloissa oli melko vahan. 84a
taavasti, jos asuntolassa oli valineita, henkilokunta ei tiennyt miten valineita kay
taisi tai soveltaisi eri asukkaille sopiviksi. Yksittaisia likuntavélineita, kuten es
merkiksi kuntopyora joistakin asuntoloidtaytyi. Suurimmassa osassa asuntsloi

ta ei ollut valineita, jotka mahdollistaisivat kaikkien asukkaiden kesken jarjeste

tya lilkuntaa.

Vastaajat olivat motivoituneita edistamaan asukkaiden fyysistd toimintakykya ja
aktiivisuutta likunnan avulla (tdysisamaa mieltd 48 % ja samaa mielta 48 %).
Yksikdan vastanneista ei kokenut itselladn olevan motivaation puutetta asukka
den liikunnan jarjestdmiseen. 4 % vastanneista ei ollut samaa, muttei eé-mielt
kaan omasta motivaatiostaan. Tarkennuksista kavi ilnd,hetnkilokunta ymma

tdd liikunnan merkityksen ja kannustaa asukkaita likkumaan. Tasta huolimatta
vaikka motivaatiota oli, vastanneet kokivat, ettei fyysisen toimintakyvyn janliku
ta-aktiivisuuden tukemiseen ole riittavasti tietoa eiké taitoa. Lisaksklagden

motivaation puute koettiin haasteelliseksi liikunnan jarjestamisessa.
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Asuntoloiden asukkaille tarjotun liikunnan jarjestamista rajoitti vastanneiden m
kaan kahdeksan eri tekijad. Suurin liikunnan jarjestamista rajoittava tekija oli aika.
Vastannet kokivat, ettei kaiken muun asuntoloissa tapahtuvan toiminnan keskella
aikaa riité likunnan jarjestamiseen. Liséksi asukkaiden motivaatio, asuntoloiden
tilat ja valineet, henkiloston vahyys, henkilokunnan tiedon puute seka asukkaiden
eritasoinen toimirgkyky rajoittivat liikunnan jarjestamista. Osa vastanneista koki,

etta asuntolassa pidetaan hoitotyota tarkedmpana kuin liikuntaa.

Suurin osa vastanneista (21 % taysin samaa mieltd, 42 % samaa mieltd) koki
omaavansa riittavat tiedot asukkaiden fyysisemmintakyvyn ja liikunta
aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen. 25 % ei ollut samaa, muttei ed-mielt
kadan. 13 % vastanneista koki, etteivat tamanhetkiset tiedot olleet riittavat, mutta
kukaan ei kuitenkaan kokenut tietojaan taysin puutteelliseksiavst&n tarke-
nuksista selvisi, ettd henkilokunta koki kaipaavansa tietoa ja ohjeistusta varsinkin
vaikeammin kehitysja likuntavammaisten henkildiden liikunnan jarjestamiseen

ja ohjaamiseen. Vastanneet toivoivat, ettd kehitysvammaisten aikuisten fyysisen
toimintakyvyn ja liikuntaaktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen saisi uusia

ideoita ja vinkkeja.

5.2 Kysely koulutusten jalkeen

Sapinda sisallgpelilaukkukoulutusten jalkeen kahden viikon kuluttua koulutett
jen asuntoloiden henkilokunnalle postitettuklyselyyn vastasi yhteensa kadm
toista henkilod. Vastausaikaa annettiin kaksi viikkoa ja vastausprosentiksi mu
dostui 76,5%.

Koulutusten jalkeen lahetetyn kyselyn vastauksista kavi ilmi, etta S&pindé sisalla
T pelilaukkukoulutus antoi henkilokunnalle lid&oita ja tietoa kehitysvammaisten
fyysisen toimintakyvyn ja liikuntaktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen- m

tivoi lilkuntatuokioiden jarjestdmiseen ja antoi uutta intoa kaytannon tydhon.
Koulutuksen koettiin antaneen hyodyllista tietoa ja ohjaustgtdnnon tyohon

sek& huomioimaan pelitilanteissa eritasoiset seka myds aistihairidiset inmiset.
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Se, etta pelilaukun pelit ovat helposti sovellettavia seka todella toteutettavissa
pienemmissakin tiloissa koettiin hyodylliseksi. Pelilaukun peleja kuvailtiin myds
mielenkiintoisiksi, innostaviksi seka yksinkertaisiksi ja helpoiksi pgateoteu-

taa. Lisaksi koettiin, ettd Sapinda sisap@lilaukun pelit ovat sellaisia, joista-]

kaisen henkiléon on mahdollisuus saada onnistumisen elamyksia.
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Ihan uudenlaiset pelitimo st avat asukkaita pel aamaan

oPel il aukku on monipuolinen ja var mas
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ky2 ja koordinaatiokyky?2o.

Sapinda sisélld pelilaukun kayttéon jatkossaskottiin vahvasti (Kuvio 6). Piel

laukun pelien tee se itdehjeet koettiin hyodyllisiksi, ja suuri osa vastanneista
(54 %) suunnittelikin valmistavansa pelivalineitd itse. Osa vastanneista kuitenkin
koki, ettei pelivalineiden rakentamiseen riita aikaagmoivat, ettd Satakunnan
sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelut ostaisi itselleen S&pinda sis@kdilaukun.

Tata kautta asuntoloiden olisi helppo vuokrata sitéa. Suurin osa (62 %) vastanneista
suunnitteli seka tekevansa itse pelivélineitd ettd vuokraavpalilaukkua, mikali

sellainen Satakunnan alueelle saataisiin. Se, etta asuntoloihin annettiin materiaalia
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koulutuksesta ja peleista, koettiin hyddylliseksidin asioita voi kerrata ja palau

taa mieleen myéhemminkin.
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vuokraamaan valmistamaan vuokraamaan  kayttdmaan
etta pelivalineitd tee Sapinda siséllh Sapinda sisalla
valmistamaan seitse-ohjeilla  pelilaukkua pelilaukun peleja
pelivélineita asuntolassamme

Kuvio 6. Uskookohenkilokunta kayttavansa Sapinaa sisapélilaukkua tuleva
suudessa?
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe oli mielenkiintoinen ja lahellda sydanta, silla olemme tehneet
lahes koko fysioterapiaopintojen ajan toitd soveltavan liikunnan parissa. Alussa
pohdimmeponko aihe riittavan lahella fysioterapiaa, mutta liikunnan soveltaminen
ja tavoitealueet sekd kehitysvammaisuus, kehitysvammaisten aikuisten fyysinen
toimintakyky ja erityisesti toimintakyvyn ja pelilaukun pelien tarkastelu -ICF
luokituksen avulla toivatibeen mielestdimme hyvinkin lahelle fysioterapiag: F
sioterapeutin rooli onkin kehitysvammaisten kuntoutuksessa merkittava ulottuen
laékinnallisesta kuntoutuksesta ravintoneuvontaan ja uusien liikuntatottumusten
luomiseen (Kaski ym. 2009, 259).

Huomasimmeheti tyon alussa, ettéd aihe on laaja ja vaatii huolellista rajause. Mi
lestamme tyomaara oli sopiva kahdelle. Jaoimme heti alussa vastuualueet-selkea
ti. Kyselyiden suunnittelu ja pelilaukkukoulutukset asuntoloissa toteutettiin y
dessa. Etenimme tydssansaa tahtia, ja yhteistyd oli mukavaa ja antoisaia. A
heesta I6ytyi hyvin kirjallista materiaalia. 1@&okituksen kayttdminen opinga
tetydssa oli haastavaa, mutta se toi syvyyttd kehitysvammaisten aikuisten-toimi
takyvyn maarittelylle. Suomen Invalidien hkgiluliiton materiaalissa kerrotaan
karkeasti, mitd toimintakyvyn osalueita pelilaukun pelit kehittdvat, mutta ICF
luokituksen avulla pelien vaikutusta kehitysvammaisten aikuisten toimintakykyyn

oli mahdollista pohtia yksityiskohtaisemmin.

Pidimme eriyisen tarkednd, ettd molempien yhteistybkumppanien, Suoman Inv
lidien Urheiluliiton (SIU) ja Satakunnan sairaanhoitopiirin toiveet tulevat huom
oiduksi ja tyosta on tulevaisuudessa hyotya molemmille. SIU toivoi saavansa
opinnaytetydn kautta tietoa siitd,jiten Sapinaa sisallapelilaukun pelit sovelt-

vat kehitysvammaisille, ja mita fyysisen toimintakyvyn -aaeita peleja pe&

malla voi yllapitdd ja kehittdd. Opinnaytetyon kautta Sé&pindd sisalla
pelilaukkukoulutusta vietiin Satakunnan alueelle. Satakunsairaanhoitopiiri
toivoi saavansa opinndytetyon kautta ideoita kehitysvammaisten aikuisten-asunt

loiden ohjaajille. Yhteistyd molempien tahojen kanssa sujui mutkattomasti.



47

Vammaisurheilujarjestdjen kaksi vuotta kestanyt yhdistymisprosessi péaattyi
17.9.2M9, ja syntyi uusi jarjest6 Suomen Vammaisurheiduliikunta VAU ry,
jonka perustivat yhdessa Elinsiirtovaen LiikuntadiiELLI ry, Nakdvammaisten
Keskusliitto ry. (NKL), Suomen Invalidien Urheiluliitto ry(SIU) sek&a Kehitg-
vammaisten Liikunta ja Urhdi ry. (SKLU). Jarjestt yhdistamalla pyritdanek
hittém&an yli vammarajojen menevaa toimintaa ja edistdmaan likunnan ja urhe
lun integraatie ja inkluusiokehitystd kohti kaikille avointa liikuntaaSifomen
Invalidien Urheluliitto. 2009)

6.1 Sapinaa sisallapelilaukkukoulutusten pohdinta

Sapinda sisallapelilaukkukoulutuksen kohteeksi valitsimme kehitysvammaisten
aikuisten asuntolat tydhonvalmennuskeskusten sijaan. Harkitsimme kohdetta pi
kaan, mutta paatimme pitad koulutukset asuntoloissa, silla estiyrsiessd &-

pinaa sisallar pelilaukun pelit antaisivat aktiviteetteja arkeen, varsinkin niille
asukkaille, jotka eivat kay toissa. Tyohonvalmennuskeskuksissa on jo toimintaa
ohjatun tydnteon merkeissa ja tavoitteena nimenomaan tyon tekemiseem-valme
tautumnen. Ajattelimme tydhoénvalmennuskeskuksissa olevan muuta virketo
mintaa asuntoloita enemman. Pohdimme my6s, ettd koulutuksen olisi voinut pitaa
yhteisena kaikkien asuntoloiden kesken esimerkiksi Satakunnan ammatikorke
koulun liikuntasalissa, mutta tawteena oli kuitenkin selvittd&d, miten pelit sbve
tuvat juuri asuntolaolosuhteisiin. Lisaksi halusimme, etta tyontekijat paasevat heti
kaytdnnossa kokeilemaan pelien ohjaamista asukkaille, mika olisi ollut luultavasti

asuntoloiden jarjestelyjen vuoksi vagmpi toteuttaa koulun liikuntasalissa.

Koulutus pidettiin Koyliossd, Kankaanpaassd, Eurassa ja Ulvilassa. Koyliossa,
Kankaanpdéassa ja Eurassa sijaitsevat asuntolat valittiin koulutukseen nitden sy
jaisen sijainnin vuoksi. Yhtenad valintakriteerind olikietta koulutus viedaan
asuntoloihin, jotka syrjaiisemman sijaintinsa vuoksi luultavasti jadvat useammin
paitsi jarjestetysta toiminnasta. Toisena valintakriteerina oli, etta koulutuskohteina
olisi seka autettuja ettd ohjattuja asuntoloita. Lukkalankoto BarnasRavaning-

to Ulvilassa ovat ohjattuja asuntoloita, joissa asukkaat ovat huomattavasti-toimi

nallisempia, kuin Kepolankodossa ja Lumisuon asuntolassa, jotka taas ovat aute
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tuja asuntoloita. Naskalin asuntola valittiin koulutuskohteeksi, koska semtaimi

on alkanut vasta maaliskuussa 2009; se on uusin Satakunnan sairaanhoitopiirin
sosiaalipalveluiden kehitysvammaisten aikuisten asuntoloista. Naskalin asuntolaa
uutena yksikkona toivottiinkin koulutuskohteeksi. Koulutuskohteita valitegsa t
voitteena oliettd saataisiin tietoa, miten Sapinaa sisgtiélilaukun pelit soveilt-

vat pelattaviksi asukasaineksiltaan mahdollisimman erilaisissa asuntoloissa.
Asukkaiden toimintakyvyssa eri asuntoloiden valilla olikin paljon eroja. Olisi 0

lut mielenkiintoista kokdia enemmankin, miten pelilaukun pelien pelaaminen

onnistuu vaikeasti liikuntavammaisten kanssa.

Olisi hienoa, jos Sapinda sisailgelilaukun pelit tulisivat tutuiksi muillekin Sat
kunnan sairaanhoitopiirin alueen kehitysvammaisten aikuisten asureosoté
huolimatta, ettd koulutusta ei resurssien puutteen vuoksi pidetty kaikissa-asunt
loissa. Jatkossa asuntolat voisivat pitda yhteisidilpgia tai liikuntapaivia, jo-
loin naiden viiden asuntolan henkilokunta voisi konsultoida niiden asuntoloiden

henkilokuntaa, joille S&pinaa sisailgelilaukku on viela vieras.

Sapindé sisallapelilaukkukoulutuksen runko on SIU:n suunnittelema. Asuiolo
den koulutuksissa edettiin suurimmalta osin tdman rungon mulkRsdifaukliu-
koulutusten alussa kaytiin osalliggn kanssa lapi SIU:n suunnittelema teoréam
teriaali. Opinnaytety6n alussa pohdimme, pitaisik6 teoriaa olla enemman; tsuunni
telimme puhuvamme soveltavan liikunnan tavoitealueista, likunnan merk#tykse
td kehitysvammaisen aikuisen toimintakykyyn seka kskammaisten motivar

nista liikkumiseen. Koulutuksen aika oli kuitenkin rajallinen ja parhaiten oppii
itse tekemalla ja kokeilemalla. SIU:n materiaalissa oli hyvin koottu yhteemkoul
tukseen liittyvat olennaisimmat asiat. Erityisesti avustamisesta jamis@sta oli
kattavasti tietoa. Teoriaosuuden jalkeesallistujat rakensivat pelit pelilaukun
mukana tulevien ohjeiden mukaan. Avustimme pelipisteiden rakentamista tarvi
taessa, vaikka olikin vaikeaa vain seurata sivusta. Tama oli kuitenkin ainoa keino,
jolla osallistujat saivat kokemuksen ohjeiden lukemisesta ja pelien kokoamisesta
niiden mukaan. Na&in saatiin informaatiota siitd, pystyyko pelilaukun peleja o
jaamaan ja pelaamaan ilman, ettd pelit olisivat entuudestaan tuttuja. Kunwsallist
jat olivat koomeet pelit, kokeilleet pelaamista ja tutustuneet sovellutuksiin ja

apuvalineisiin, he saivat ohjata pelit asuntolan asukkaille. Tanlé@jis SIU:n
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suunnittelemaan runkoon. Myds SlU:n suunnitteleman palautteen jatimme pois,
koska halusimme lahettdd omkyselyn vasta kahden viikon kuluttua koulkitu
sesta. Talla tavoittelimme sitd, ettéd koulutukseen osallistugéatekijat saivat
hieman enemman aikaa miettia koulutustaiko koulutuksesta hyotyd, miten se
vaikutti omaan tyoskentelyyni, onko halua jaomtkayttdd Sapinad sisalla

pelilaukkukoulutuksesta saatuja vinkkeja ja ideoita myéhemmihkin

Sapindé siséllapelilaukussa okattava paketti peliohjeita, pelisovelluksia, tee se
itse T ohjeita seka tietysti pelija apuvalineet. Koimme itse pelilaukuns&ilon
kattavaksi ja pelilaukun itsessaan suhteellisen helpoksi purkaa ja pakata- Pelio
jeet ovat selkeéfa jokaisen ohjeen yhteydessa on kuvia, joista on helppo nopeasti
tarkastaa ohjeita; esimerkiksi poytapelissékailauksessa apuvélineena kayett
van pelihanskakuvallisetpukemisohjeet. Myds koulutukseen osallistuneenasu
toloiden tyontekijat kokivat ohjeet selkeiksi ja helppolukuisillilaukun pelien
ohjeet olisi kuitenkin hyvéa olla myds selkokielising, jotta erityisesti nekirk-asu
kaat, joilla on kognitiivisia tai kielellisia hairiditd kykenisivat pelaamaan peleja
mahdollisimman itsendisestise pelit ovat helposti sovellettavia ja koulutuksista
kavi ilmi, ettd oikeanlaisella avustuksella ja riittavalla mielikuvituksella eaik
amminkin kehitygsammaiset asukkaat pystyvat osallistumaan pelaamiseek- Kai
ki pelilaukunpelivalineetpystyy rakentamaan itse. Asuntoloissa nousi idea siita,
etta toisena paivana henkilokunta yhdessa asukkaiden kanssa rakentaist pelival
neita ja toisena paivana itse raketuilla valineilla voisi pelata ja jarjestaa kai
kapa koko asuntolan véaelle pélan tai leikkimielisen turnaukserKoulutuksissa
Sapinadé siséllapelilaukkuun tuli esille muutamia kehitysideoita: poytakeilauksen
mukana voisi olla valmis alusta, jossa merkit keilojen paikkaa selkiyttaméaan ja
puhallustikan maalitaulun alla voisi olla esimerkiksi stytexy, jolloin tikka jaisi

varmemmin kiinni tauluun.

Kehitysvammaisille aerobista kuntoa kohottavat liikuntamuodot ovat térkeita
(Malkia ja Rintala 200234). Sapinaa sisalligpelilaukun pelit eivat varsinaisesti
kohota aerobista kuntoa, mutta lisdavét kuitenkin kehitysvammaisten likkunta
aktiivisuutta seka kehittavat muita fyysisen kunnon-aseita, kuten ketteryytta,
tasapainoa, koordinaatiota ja lgwwimaa. Erityisen tarkeda asuntoloissa onkin

edelleen harrastaa lenkkeilya, uintia, pallopeleja ym. kestavyytta lisaavia-liiku
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tamuotoja. Sapinaa sisaligelilaukun pelit mahdollistavat uusien liikuntamoot
jen harrastamisen. Tiedetdén, etta vaihtelewaijaisia aktiviteetteja sisaltava arki
vahvistaa ikdantyvien fyysistad toimintakykya ja tuottaa iloa seka aktivoiovuor
vaikutusta (Heikkinen & Hyrkk6 2005, 18). Pelilaukun pelien taustalla on oikeita

urheilulajeja ja pelaaminen saattaa innostaa jopakil@lun pariin.

Sapinaa sisalld pelilaukkukoulutuksia pitéessamme koimme itsemme er&anla
siksi konsulteiksi. Fysioterapiaopintomme ovat antaneet hyvat evaat taham koulu
tamiseen; monipuoliset soveltavan lilkunnan opintojaksot seké tyd erityisryhmien
parissa ovat lisanneet asiantuntijuutta. Koulutuksia oli mielekasta pitdarna koi
me, etta tyontekijat saivat koulutuksesta uutta tietoa mm. oikeanlaisesta avustam
sesta, soveltavan liikunnan tavoitealueista seka liikunnan merkityksestaskehity

vammaisten &uisten toimintakykyyn.

6.2 Kyselyjen ja tulosten pohdinta

Kyselyja opinnaytetydssa oli kaksi.lussa halusimme sdhkdisen esikartsitu
kyselyn avulla kerata tietoa siitd, miten paljon asuntoloissa on asukkaille j&rjeste
tya liikuntaa, miten kehitysvammaisterkuisten parissa tydskentelevat kokivat
koulutuksensa antaneen valmiuksia liikunnan jarjestamiseen ja mitka tekiat ma
dollisesti rajoittavat liikunnan jarjestamista. N&aimme etukéateen tietoa, onko
Sapinaa sisallapelilaukkukoulutukselle tarvetta jaihin tekijoihin tulevissa ko-
lutuksissamme erityisesti kiinnittaisimme huomiota; rajoittaako liikunnansdrje
tamista pienet tilat, vahaiset valineet, aika tai mahdollisesti henkilokunnan tiedon
puute? Hilusimme kayttaa kyselyssa strukturoitujen kysymyste yhteydessa
avointa vastaustilaa, silla sen avulla uskme saazamme esiin nakokulmia, joita
emmepelkasta strukturoidun kysymyksen vastauksest. sdielestimme esika
toituskysely antoi kattavan pohjan tuleville koulutuksille, vaikka vastausprosentti
jaikin melko pieneksi. Sahkoisen kyselylomakkeen kayttaminen askarrutti aluksi,
mutta koimme sen selkeimméksi ja vdhemman tyolaéaksi niin itsemme kstn va
taajienkin osalta. Esikartoituksen tulosten tarkastelussa haastavaa oli se; etta L
kertin asteikolta Vitut vaihtoehdot ja vastausten tarkennukset eivat aina aivan

tdsmanneet, eika mrintervieiwhjelmalla ollut mahdollista ndhda miten yksitta
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nen henkil6 tarkensi omaa vastaustaan. Esimerkiksi, jos henkilé oli valinaut ja
jestetyn liikunnan maaréksi-2 ketaa viikossa, niin milla tavalla juuri han oli
tarkentanut vastaustaan. Osa vastanneista mahdollisesti ajatteli asukkasden om
toimisen liikkumisen olevan jarjestettya liikuntaa. Tavoitteena oli kuitenkintselvi
tda juuri ohjatun ja jarjestetyn liikkunnan maa. Lomakkeessa olisi ehka voinut

olla erikseen kysymys asukkaiden omatoimisen liikunnan maarasta.

Esikartoitus antoi paljon hyddyllista tietoa koulutuksiin. Tarkedmpana pidettiin
kuitenkin koulutstenjalkeistd kyselya. Taméan kyselyn vastausprosentitg-
tilvisia ja niista ilmeni, ettd henkildkunta sai koulutuksesta uusia ideoita seka uutta
innostusta asukkaiden fyysisen toimintakyvyn ja liikuakdiivisuuden tukera

seen jaedistdmiseen. Useista jalkikyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd asuntolan
henkilokunta olisi kiinnostunut vuokraamaan Sapinda sis@iédilaukkua, mikali

sellainen olisi Satakunnan alueell

6.3 Jatkotutkimusaiheita

Esikartoituskyselyn tulokset ovat Sktammnan sairaanhoitopiirin alueelta, eiké t
loksia voida yleistad koko Suomea koskevak3pinndytetyd antaa jatkotutk
musaiheita muiden sairaanhoitopiirien alueelle seka yksityisille kehitysvasnmai
ten aikuisten asuntoloille. Esikartoituksessa kayteytydy on sellaisenaan tei
tettavissa muissakin sairaanhoitopiireissa. Ibhkiintoista olisikinselvittad onko
eri sairaanhoitopiirien tai yksityisten asuntoloiden valilla eroja. liikuntatilois-

sa, jarjestetyn liikunnan tai erilaisten liikkuntavélineiden raéga

Kavimme keskustelemassa erityishuollon johtaja Merja Paavolan keéésmaad
sisallai pelilaukun hankkimisesta Satakunnan sairaanhoitopiitliggksi on ks-
kusteltu siitd, mikali Sosiaalja terveysalan palvelukeskust8ekkihankkisi yn-
den pelaukun itselleen. Ajatuksena okttdesimerkiksi asuntat ja tyokeskukset
voisivattilata Sapinaa sisallapelilaukkukoulutusta taerilaisia viriketapahtumia
Soteekinkautta
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Suomen Invalidien Urheiluliitto TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Liikuntaneuvoja Tiina Siivonen

Kumpulantie 1 A Pori 26.3.2009

00520 Helsinki

OPINNAYTETYO

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin
yksikossi fysioterapeuteiksi.

Olemme tekemissd opinndytetydtd Suomen Invalidien Urheiluliitolle ja
Satakunnan  sairaanhoitopiirille. ~ Tarkoituk on Aikuis-
Malikkeen, SOLIA:n ja vammaisurheilujérjestojen yhteinen Sdpinad sisilld -
pelilaukkukoulutus viidess4 Satakunnan alueen kehitysvammaisten asuntolassa.

Toimintatutkimuksessa esikartoitamme kyselylomakkeen avulla, miké on sosiaali-
ja terveysalan henkildkunnan koettu valmius tukea ja edistdd kehitysvammaisten
aikuisten fyysistd toimintakykya ja litkunnallista aktiivisuutta ja selvitimme, miten
Sépinid sisélld -pelilaukkukoulutus konsultaatiovilineend lisédd naita valmiuksia.

Koulutukset olisi tarkoitus toteuttaa Lumisuon asuntolassa Kankaanpissi,
Naskalin asuntolassa Ulvilassa, Kepolankodossa Koyliossd, Lukkalankodossa
Eurassa ja Ravaninkodossa Ulvilassa.

Anomme lupaa liitteend olevan tutkimussuunnitelman mukaisesti tehtyyn
toimintatutkimukseen yhteistydssd Suomen Invalidien Urheiluliiton kanssa.

Opinndytetydn ohjaajinamme toimivat lehtori Kati Karinharju sekd fysioterapian
tuntiopettaja Esa Bérlund.
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Satakunnan sairaanhoitopiiri TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Toimialajohtaja Merja Paavola
Ravanintie 359 Pori 26.3.2009

28450 Vanha-Ulvila

OPINNAYTETYO
Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin
yksikossi fysioterapeuteiksi.
Olemme tekemissd opinndytetydtd Suomen Invalidien Urheiluliitolle  ja
Satakunnan  sairaanhoitopiirille. ~ Tarkoituksenamme on toteuttaa  Aikuis-
Malikkeen, SOLIA:n ja vammaisurheilujirjestdjen yhteinen Sipindd sisilld -
pelilaukkukoulutus viidessd Satakunnan alueen kehitysvammaisten asuntolassa.
Toimintatutkimuksessa esikartoitamme kyselylomakkeen avulla, miki on sosiaali-
ja terveysalan henkilokunnan koettu valmius tukea ja edistdd kehitysvammaisten
aikuisten fyysistd toimintakykyé ja liikunnallista aktiivisuutta ja selvitimme, miten
Sapinad sisilld -pelilaukkukoulutus konsultaatiovilineend lisdd niita valmiuksia.
Koulutukset olisi tarkoitus toteuttaa Lumisuon asuntolassa Kankaanpdissd,
Naskalin asuntolassa Ulvilassa, Kepolankodossa Kdoyliossd, Lukkalankodossa
Eurassa ja Ravaninkodossa Ulvilassa.
Anomme lupaa koulutusten toteuttamiseen Kyseisissé asuntoloissa.

Opinniytetydn ohjaajinamme toimivat lehtori Kati Karinharju seki fysioterapian
tuntiopettaja Esa Birlund.

Yhteistyotd toivoen
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SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI
Eettinen toimikunta 29.4.2009

10§ ANNA SETALAN JA RIIKKA TUPALAN LAUSUNTOPYYNTO

Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat Anna Setild ja Riikka
Tupala ovat ldhettaneet eettiselle toimikunnalle Jausuntopyynnon
koskien opinndytety6tddn. Yhteistyossd Satakunnan sairaanhoitopiirin ja
Suomen Invalidien Urheiluliiton kanssa tehtavin tutkimuksen
tarkoituksena on selvittad, mikéd on sosiaali- ja terveysalan
henkilokunnan koettu valmius tukea ja edistdd kehitysvammaisten
aikuisten fyysista toimintakykya ennen ja jalkeen ’Sapinda sisdlld —
koulutuksen’. Lausuntopyynnon liitteind ovat tutkimussuunnitelma ja
Satakunnan sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan kyselylomake

. taytettyna.
Paitos: Eettinen toimikunta antaa tutkimuksesta puoltavan lausunnon.
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VALOKUVAUSLUPA
Pori 3.4.2009

Otamme koulutuksen aikana valokuvia, joita saatamme kiyttdd opinndytetyomme Kirjallisessa
tuotoksessa seké niyttdd opinndytetydn raportointiseminaarissa.

Allekirjoittamalla  timdn valokuvauslupa-anomuksen todistan, ettd kuvani saa esiintyd
opinndytetydn kirjallisessa tuotoksessa ja kuvia saa ndyttdd opinndytetydn raportointiseminaarissa.

™% € Suowa Mo, Na\en

Allekirjoitus ja nimen selvennys

Paikka: L\ W\~
Aika: DA .0ON

=
@@iﬁﬁ VALOKUVAUSLUPA

/\/\‘EN V-3 \ Pori 3.4.2009

Otamme koulutuksen aikana valokuvia, joita saatamme kéyttdd opinndytetydmme Kkirjallisessa
tuotoksessa seké niiyttdd opinnédytetydn raportointiseminaarissa.

Allekirjoittamalla  tdmén  valokuvauslupa-anomuksen todistan, —ettd kuvani saa esiintyd
opinnéytetydn kirja]lis;ssa tuotoksessa ja kuvia saa ndyttdd opinndytetydn raportointiseminaarissa.
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VALOKUVAUSLUPA Lumisuon asuntola, Kankaanpaa 1.6.2009

Allekirjoituksellani annan luvan kuvani esiintymiseen Satakunnan ammattikorkeakoulun
opinnaytetyén kirjallisessa osiossa sekd mahdollisesti opinnédytetyon seminaarissa.
Kuvissa ei esiinny henkildiden nimia.
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VALOKUVAUSLUPA Lukkalankoto Eura 8.6.2009

Allekirjoituksellani annan luvan kuvani esiintymiseen Satakunnan ammattikorkeakoulun
opinnaytetyon Kkirjallisessa osiossa sek& mahdollisesti opinnaytetyén seminaarissa.
Kuvissa ei esiinny henkildiden nimia.
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TODISTUS
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Ag\"\‘vﬁv g(‘ l/“\L/\

on osallistunut 3 tuntiseen Sapinaa sisalla -koulutukseen
11.02.2009
Satakunnan AMK:n tiloissa Porissa.

Antti Rusi

oto-kouluttaja
Nikovammaisten Keskusliitto ry

Sépiniaa sisilli on Aikuis-Malikkeen, SOLIA:n ja
vammaisurheilujérjestojen yhteinen 3 tuntia kestéva
pelilaukkukoulutus, jossa perehdytddn puhallustikan,
tarkkuusboccian, sisdcurlingin, sokkopingiksen sekad
poytikeilailun vilineisiin, ohjaamiseen ja soveltamiseen.
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TODISTUS

R WA (OPALA

on osallistunut 3 tuntiseen Sapinaa sisalla -koulutukseen
11.02.2009
Satakunnan AMK:n tiloissa Porissa.

Antti Rusi

oto-kouluttaja
Niakovammaisten Keskusliitto ry

Sipinédi sisilla on Aikuis-Malikkeen, SOLIA:n ja
vammaisurheilujarjestéjen yhteinen 3 tuntia kestéva
pelilaukkukoulutus, jossa perehdytdéan puhallustikan,
tarkkuusboccian, sisdcurlingin, sokkopingiksen seka
poytikeilailun valineisiin, ohjaamiseen ja soveltamiseen.
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Edellinen | Seuraava
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Edellinen | Seuraava
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LIITE 6

KYSELY KOULWIEN JALKEEN

1. Olen sita mielta, etta (Ympyrébpivin vaihtoehto)

a) tulemme vuokraamaan Sé&pinaa sisdjpililaukkua

b) tulemme valmistamaan pelivélineita Tee se itebjeilla

c) tulemme sekd vuokraamaan ettd valmistamaan pelivalineita

d) emme tule kayttdAmaan Sapinaa sisalla pelilaukun peleja asustola
samme.

2. Miten Sapinaa sisallépelilaukkukoulutus lisasi valmiuksiasi tukea ja
edistdd kehitysvammaisten aikuisten fyysista toimintakykya ja liikusnalli
ta aktiivisuutta?
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